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赤
館
の
ふ
も
と
に
残
る

京
都
と
の
歴
史
的
な
つ
な
が
り

　

赤
館
の
ふ
も
と
に
は
、
現
在
も
「
玉

ぎ
ょ
く

室し
つ
そ
う
は
く
た
っ
き
ょ

宗
珀
謫
居
之
跡
」
と
刻
ま
れ
た
大
き
な

碑
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
碑
は
、
玉
室
宗
珀
と
い
う
僧
が
、

か
つ
て
こ
の
地
に
庵
を
構
え
住
ん
で
い
た

こ
と
を
今
に
伝
え
る
も
の
で
す
。
玉
室
宗

珀
は
、
安
土
桃
山
時
代
か
ら
江
戸
時
代
に

か
け
て
の
人
物
で
す
。
京
都
の
大だ

い
と
く徳

寺じ

の

住
職
を
務
め
、
そ
の
境
内
に
芳ほ

う
し
ゅ
ん
い
ん

春
院
を
開

い
た
人
で
も
あ
り
ま
す
。

　

玉
室
宗
珀
が
棚
倉
町
へ
と
や
っ
て
来
た

の
は
、
江
戸
時
代
、
一
六
二
九
年
の
こ
と
。

当
時
、
高
僧
に
は
、
そ
の
証
と
し
て
朝
廷

か
ら
「
紫し

え衣
」
と
呼
ば
れ
る
紫
色
の
法
服

が
贈
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
幕
府
の
許
可

な
し
に
行
わ
れ
た
と
し
て
、
幕
府
が
無
効

を
宣
言
。
抗
議
し
た
玉
室
宗
珀
は
、
棚
倉

へ
と
流
さ
れ
ま
し
た
（
紫
衣
事
件
）
。
当

時
の
棚
倉
藩
は
、
第
2
代
棚
倉
城
主
の
内な

い

藤と
う
の
ぶ
て
る

信
照
の
時
代
で
し
た
。
玉
室
宗
珀
は
、

京
都
へ
と
戻
る
一
六
三
二
年
ま
で
、
こ
の

地
に
信
照
が
建
立
し
た
光こ

う
と
く徳
寺じ

境
内
の
庵

で
暮
ら
し
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

玉
室
宗
珀
が
眺
め
て
い
た
赤
館
か
ら
の

景
色
、
山
並
み
に
囲
ま
れ
た
棚
倉
の
景
色

は
、
遠
く
離
れ
た
京
都
の
地
を
思
わ
せ
る

も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

京
都
の
大
徳
寺
は
、
武
将
と
の
交
流
が

多
く
棚
倉
藩
初
代
藩
主
で
あ
る
立
花
宗
茂

の
墓
所
が
あ
り
、
棚
倉
城
初
代
城
主
の
丹

羽
長
重
と
の
交
流
が
あ
っ
た
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
棚
倉
の
地
と
の
意
外
な
つ
な

が
り
が
、
京
都
の
大
徳
寺
に
は
あ
り
ま
す
。

棚
倉
町
の
歴
史
ま
ち
づ
く
り

　

現
在
棚
倉
町
で
は
、
町
内
に
存
在
す
る

文
化
財
を
的
確
に
把
握
し
、
そ
の
周
辺
環

境
ま
で
含
め
て
総
合
的
に
保
存
・
活
用
し

て
文
化
財
を
活
か
し
た
地
域
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、
平
成
28
年
度
か
ら
３
カ
年
を

か
け
「
歴
史
文
化
基
本
構
想
」
を
策
定
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
31
年
度
の
策
定
を
目
標
と

し
て
、
本
町
に
お
け
る
総
合
的
な
整
備
を

図
る
べ
く
「
棚
倉
町
歴
史
的
風
致
維
持
向

上
計
画
」
を
策
定
し
、
国
の
認
可
を
受
け
、

歴
史
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
棚
倉
ふ
る
さ
と
講
座
と

ふ
る
さ
と
検
定
を
開
催

　

棚
倉
ふ
る
さ
と
講
座
は
11
月
に
、
ふ
る

さ
と
検
定
は
12
月
に
開
催
予
定
で
す
。
詳

細
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

棚
倉
町
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
学
び
、

自
分
た
ち
が
住
む
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
る
良
い
機
会
で
す
。
知
ら
な
か
っ
た

棚
倉
町
の
良
さ
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、
よ
り
深

く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
創
生
課　

歴
史
観
光
係

　

☎
33
│

２
１
１
２

特集１「東北の小京都　棚倉」

全
国
京
都
会
議
と
は

全
国
京
都
会
議
と
は

　

昭
和

　

昭
和
6060
年
５
月
、
全
国
に
散
在
す
る

年
５
月
、
全
国
に
散
在
す
る

小
京
都
と
呼
ば
れ
る

小
京
都
と
呼
ば
れ
る
2626
市
町
と
京
都
市

市
町
と
京
都
市

が
参
加
し
て
「
全
国
京
都
会
議
」
が
結

が
参
加
し
て
「
全
国
京
都
会
議
」
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。

成
さ
れ
ま
し
た
。

　

京
都
と
ゆ
か
り
の
ま
ち
が
互
い
に
手

　

京
都
と
ゆ
か
り
の
ま
ち
が
互
い
に
手

をを
携携た

ず
さ

た
ず
さ

え
、
悠
久
の
歴
史
と
豊
か
な
自
然

え
、
悠
久
の
歴
史
と
豊
か
な
自
然

に
培
わ
れ
た
伝
統
や
文
化
の
魅
力
を
広

に
培
わ
れ
た
伝
統
や
文
化
の
魅
力
を
広

く
全
国
に
発
信
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち

く
全
国
に
発
信
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
観
光
客
誘
致
の

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
観
光
客
誘
致
の

相
乗
効
果
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

相
乗
効
果
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

全
国
京
都
会
議
へ
の
加
盟
は
、
次
の

　

全
国
京
都
会
議
へ
の
加
盟
は
、
次
の

よ
う
な
条
件
に
一
つ
以
上
あ
て
は
ま
る

よ
う
な
条
件
に
一
つ
以
上
あ
て
は
ま
る

こ
と
を
基
準
に
し
て
い
ま
す
。

こ
と
を
基
準
に
し
て
い
ま
す
。

①
京
都
に
似
た
自
然
景
観
、
町
並
み
、

①
京
都
に
似
た
自
然
景
観
、
町
並
み
、

た
た
ず
ま
い
が
あ
る

た
た
ず
ま
い
が
あ
る

②
京
都
と
歴
史
的
な
つ
な
が
り
が
あ
る

②
京
都
と
歴
史
的
な
つ
な
が
り
が
あ
る

③
伝
統
的
な
産
業
、
芸
能
が
あ
る

③
伝
統
的
な
産
業
、
芸
能
が
あ
る

全
国
京
都
会
議
へ
の
加
盟

全
国
京
都
会
議
へ
の
加
盟

　

平
成

　

平
成
2525
年
、
湯
座
一
平
町
長
が
全
国
京

年
、
湯
座
一
平
町
長
が
全
国
京

都
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
本
町

都
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
本
町

が
条
件
の
②
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
か
ら
思

が
条
件
の
②
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
か
ら
思

い
立
ち
、
東
日
本
大
震
災
及
び
原
発
事
故

い
立
ち
、
東
日
本
大
震
災
及
び
原
発
事
故

に
よ
る
風
評
被
害
を
払
拭
し
、
減
少
し
た

に
よ
る
風
評
被
害
を
払
拭
し
、
減
少
し
た

観
光
客
を
戻
す
た
め
、
平
成

観
光
客
を
戻
す
た
め
、
平
成
2727
年年
44
月
に
月
に

当
会
へ
の
加
盟
を
申
込
み
、
同
年

当
会
へ
の
加
盟
を
申
込
み
、
同
年
1010
月
に
月
に

長
野
県
飯
山
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第

長
野
県
飯
山
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
3131
回回

全
国
京
都
会
議
総
会
」
の
席
上
で
入
会
が

全
国
京
都
会
議
総
会
」
の
席
上
で
入
会
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
全
国
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、
全
国
で
4747
番番

目
の
加
入
で
あ
り
、
現
在
も
県
内
で
は
本

目
の
加
入
で
あ
り
、
現
在
も
県
内
で
は
本

町
の
み
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

町
の
み
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

平
成

　

平
成
3030
年
４
月
現
在
、
加
盟
は

年
４
月
現
在
、
加
盟
は
4545
市
町
市
町

と
な
り
、
共
同
宣
伝
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ポ

と
な
り
、
共
同
宣
伝
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ポ

ス
タ
ー
の
作
製
・
配
布
な
ど
、
広
域
観
光

ス
タ
ー
の
作
製
・
配
布
な
ど
、
広
域
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
す
る
ほ
か
、
年

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
す
る
ほ
か
、
年
11

回
の
総
会
を
加
盟
市
町
持
ち
回
り
で
開
催

回
の
総
会
を
加
盟
市
町
持
ち
回
り
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

「
小
京
都
」

わ
ず
か
三
文
字
の
短
い
言
葉
に

私
た
ち
は
不
思
議
な
懐
か
し
さ
と
憧し

ょ
う
け
い憬

の
念
を
抱
き
ま
す

悠ゆ
う
き
ゅ
う久

の
歴
史
と
豊
か
な
自
然
に
培

つ
ち
か

わ
れ
た
伝
統
や
文
化

季
節
を
彩
る
風
物
詩　

そ
こ
に
住
ま
う
人
々
の
暮
ら
し
・
・
・

そ
ん
な
文
化
を
守
り
伝
え
る
「
東
北
の
小
京
都　

棚
倉
」
を

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か

日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
忘
れ
か
け
て
い
た

懐
か
し
い
日
本
の
原
風
景
に
き
っ
と
出
会
え
る
は
ず
で
す

「「「「「「「「「「「「
小小小小小小小
京京京京京京京
都都都都都都都都都都
」」」」」」」」」

わわわわわわわわわわわわわわ
ずずずずずずずずずずず
かかかかかかかか
三三三三三三三三三三
文文文文文文文文文文
字字字字字字字字字字
ののののののの
短短短短短短短短短短
いいいいいいいい
言言言言言言言言
葉葉葉葉葉葉葉葉
にににににににににに

私私私私私私私私私私私私私私
たたたたたた
ちちちちちち
ははははは
不不不不不不不不不
思思思思思思思
議議議議議議議議議議
ななななななな
懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐
かかかかかかかかかか
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憧憧憧憧憧憧憧憧憧憧憧し

ょ
う
け

し
ょ
う
け

ししし
ょ
う
け

し
ょ
う
け

し
ょ
う
け

し

う
け
う
けけ
いいいいいいいいい憬憬憬憬憬憬憬憬憬憬

ののののののののの
念念念念念念念念念
ををををを
抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱
きききききき
ままままま
すすすすすすすすすすすすすすす

悠悠悠悠悠悠悠悠悠悠悠悠悠悠悠ゆ
う
ゆゆゆゆ
う
き
ゅ

ゆ
う
き
ゅ

ゆ
う
き
ゅ

ゆ
う
き
ゅ

ゆ
う
き
ゅ

う
き
ゅ
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にににににに
培培培培培培培培培培

つ
ち
か

つ
ち
か

つ
ち
か

つ
ち
か

つ
ち
か

つ
ち
かか

つ
ち
か

つ
ちち
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こここここ
ににににに
住住住住住住住住住
まままま
うううう
人人人人人人人人人人人人人人
々々々々々々
ののののののの
暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮
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・・・
・
・・・

そそそそそそそそそそ
んんんんんんんんん
なななななな
文文文文文文文文文文文
化化化化化化化化化化
ををををを
守守守守守守守守守
りりりり
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝
ええええええ
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ずずずずずずずずずず
でででででででで
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「
小
京
都
」

わ
ず
か
三
文
字
の
短
い
言
葉
に

私
た
ち
は
不
思
議
な
懐
か
し
さ
と
憧し

ょ
う
け
い憬

の
念
を
抱
き
ま
す

悠ゆ
う
き
ゅ
う久

の
歴
史
と
豊
か
な
自
然
に
培

つ
ち
か

わ
れ
た
伝
統
や
文
化

季
節
を
彩
る
風
物
詩　

そ
こ
に
住
ま
う
人
々
の
暮
ら
し
・
・
・

そ
ん
な
文
化
を
守
り
伝
え
る
「
東
北
の
小
京
都　

棚
倉
」
を

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か

日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
忘
れ
か
け
て
い
た

懐
か
し
い
日
本
の
原
風
景
に
き
っ
と
出
会
え
る
は
ず
で
す
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る「健康」る「健康」 生活習慣病は自覚症状なく、時間をかけ生活習慣病は自覚症状なく、時間をかけ
て体をむしばんでいきます。自分の健康て体をむしばんでいきます。自分の健康
を守れるのは自分だけです。を守れるのは自分だけです。

＜メタボリックシンドロームの診断基準＞

内臓脂肪型肥満
腹囲が男性85cm以上、女性90cm以上

空腹時血糖
110以上

収縮期血圧130以上
または

拡張期血圧85以上

中性脂肪150以上
または

HDL40未満

２項目以上に該当

重　

症　

化

重　

症　

化

血　糖 血　圧 脂　質

メタボリックシンドローム

＋

あ
な
た
の
内
臓
脂
肪
は
大
丈
夫
？

な
ん
と
い
っ
て
も
、
動
脈
硬
化
の
予
防

　

毎
年
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健

診
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
着
目

し
、
内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
言
わ
れ

て
い
る
お
腹
周
り
を
測
っ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る

と
良
く
な
い
の
か
。
そ
こ
に
は
、
た

だ
の
ポ
ッ
コ
リ
お
腹
だ
け
で
は
済
ま

さ
れ
な
い
理
由
が
あ
り
ま
す
。
内
臓

脂
肪
型
肥
満
で
は
、
そ
の
脂
肪
細
胞

か
ら
、
血
圧
を
高
く
し
た
り
、
中
性

脂
肪
を
た
く
さ
ん
作
っ
た
り
、
血
糖

値
を
調
整
す
る
役
割
を
も
つ
「
イ
ン

ス
リ
ン
」
の
働
き
を
悪
く
す
る
（
＝

高
血
糖
）
物
質
が
出
さ
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
血
糖
・

血
圧
・
脂
質
の
異
常
が
重
な
っ
た
状

態
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
で
す
。
こ
れ

ら
は
、
時
間
を
か
け
て
血
管
を
傷
つ

け
て
い
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
診
断
は
、
病
気
な
の

か
、
健
康
な
の
か
を
判
別
し
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ち
ば
ん

の
目
的
は
動
脈
硬
化
の
進
行
を
予
防

す
る
こ
と
で
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、

血
管
の
弾
力
性
が
低
下
し
、
血
液
が

流
れ
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。
メ
タ

ボ
の
診
断
基
準
は
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
の
診
断
基
準
よ
り
も
厳
し
く
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
軽
度
の
異
常
が
『
重
な
る
』
こ

と
で
、
よ
り
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
危

険
性
が
高
く
な
る
た
め
で
す
。
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
と
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
重
大
な
疾

患
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
、
町
の
生
活
習
慣
病
治
療
者

で
は
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の

虚
血
性
心
疾
患
と
脳
梗
塞
な
ど
の
脳

血
管
疾
患
が
高
い
割
合
を
占
め
て
お

り
、
そ
の
う
ち
、
80
％
以
上
が
高
血

圧
を
患
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
早
い

段
階
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
れ

に
加
え
、
治
療
中
の
人
は
、「
血
圧
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
」
が
悪
化
を
防
ぐ
た
め

の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
医
療
機
関
へ

の
通
院
を
自
己
中
断
し
な
い
こ
と
、

内
服
を
続
け
る
こ
と
、
自
宅
で
も
血

圧
を
測
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

悪い生活習慣・内臓脂肪蓄積・肥満悪い生活習慣・内臓脂肪蓄積・肥満

（食べすぎ・運動不足・喫煙）（食べすぎ・運動不足・喫煙）

メタボ・生活習慣病メタボ・生活習慣病

（高血糖・高血圧・脂質異常症）（高血糖・高血圧・脂質異常症）

動脈硬化・血管障害動脈硬化・血管障害

要介護・死亡

脳梗塞・心筋梗塞脳梗塞・心筋梗塞

健診からつなが健診からつなが
町の健診受診率の推移

特集２

棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ【
棚
Ｓ
Ｐ
Ｏ
】で
、
気
軽
に
楽
し
く
運
動
し
ま
せ
ん
か
？

年
齢
・
性
別
問
わ
ず
楽
し
め
る
教
室
を
開
催
中
！

年
齢
・
性
別
問
わ
ず
楽
し
め
る
教
室
を
開
催
中
！

予
防
は
健
診
を
受
け
る
こ
と

基
本
は
食
事
と
運
動  

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る

　

町
の
健
診
内
容
は
、
「
血

管
を
傷
つ
け
る
リ
ス
ク
の
検

査
」
「
動
脈
硬
化
に
よ
り

進
行
す
る
臓
器
の
検
査
」
な

ど
を
総
合
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
年
に
１
度
は
健
診
を
受

け
、
健
診
結
果
か
ら
自
分
の

体
と
血
管
状
態
を
正
し
く
知

る
こ
と
が
予
防
へ
の
第
一
歩

で
す
。

▽
棚
Ｓ
Ｐ
Ｏ
と
は
？

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持

つ
方
々
の
輪
を
広
げ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

を
提
供
し
ま
す
。
〝
町
民

皆
１
ス
ポ
ー
ツ
〞
を
推
進

し
、
心
と
体
の
健
康
づ
く

り
を
展
開
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
す
。

▽
入
会
案
内

〇
年
会
費

　

未
就
学
児
：
無
料

　

18
歳
以
下
：

　
　
　

１
，
０
０
０
円

　

19
歳
以
上
：

　
　
　

２
，
０
０
０
円

〇
活
動
の
詳
細
に
つ
い
て

は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
棚
倉
町
総
合
体

育
館
内
）

☎
33
│

３
１
６
０

　

33
│

３
１
５
９

W
EB

サ
イ
ト

http://www.tanaspo.jp/

〇
卓
球
教
室

月
２
回
、
土
・
日
曜
日

午
前
10
時
〜

　

〝
温
泉
卓
球
〞
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と

に
真
剣
そ
の
も
の
。
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
し
な
が
ら
多
く
の
人
と

プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
私
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓

球
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
３
種
目

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
年
代
の
方
と
ふ
れ
あ

え
て
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て

お
り
、
気
持
ち
が
若
返
っ
て

い
ま
す
。
」

「
河
治
先
生
の
楽
し
い
ヨ
ガ

は
、
身
体
に
優
し
く
効
い
て
、

月
に
1
度
の
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
教

室
が
も
っ
と
た
く
さ
ん
体
験

で
き
る
と
い
い
で
す
。
」

参加している皆さんにインタビュー♪

〇
ヨ
ガ
教
室

月
1
回
、
火
曜
日

午
後
7
時
30
分
〜

　

１
時
間
と
短
い
時
間
で
す
が
、

中
身
の
濃
い
内
容
で
す
。
呼
吸

の
仕
方
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
ボ
ー
ル
な
ど
も
使
い
、
い
い

汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

小林信子さん

中島尚美さん

　

正
し
い
生
活
習
慣
の
基

本
は
食
事
と
運
動
で
す
。

運
動
は
、
１
日
30
分
以
上

（
で
き
れ
ば
毎
日
）
、
週

１
８
０
分
以
上
の
有
酸
素
運

動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
速
歩

な
ど
）
が
効
果
的
で
す
。
自

分
だ
け
で
は
な
か
な
か
続
け

ら
れ
な
い
方
、
自
信
が
な
い

方
、
運
動
仲
間
が
欲
し
い
方

は
、
ぜ
ひ
町
で
行
っ
て
い
る

運
動
教
室
や
棚
Ｓ
Ｐ
Ｏ
に
参

加
し
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　受診率は少しずつ伸びていま
す！11月11日㈰に追加健診があ
りますので、まだ健診を受けてい
ない方は受診しましょう！
　詳しくは16ページへ。

目標は60％

50
(%)

45

38.9
41.1

40.0

45.2
47.2

40

35
Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28

中島尚美
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わくわく棚倉城食フェスタわくわく棚倉城食フェスタわくわく棚倉城食フェスタわくわく棚倉城食フェスタ
　これまでの「わくわく東白川ご当地キャラ祭inたなぐら」は今年から「食」をテーマにした「わく
わく棚倉城食フェスタ」にリニューアルして開催します。

日　時　11月４日㈰　午前９時～午後３時30分
会　場　棚倉城跡内および周辺
駐車場　棚倉町総合体育館（棚倉運動広場）

■お問い合わせ　地域創生課　歴史観光係　☎33-2112

※総合体育館から会場までの無料シャトルバスが運行します。

ステージイベント

大道芸人

飲食ブースとキッチンカー
　町内外の約60店舗の焼きそば、たこ焼き、クレープ等飲食ブースやキッチンカーが出店いたします。
さらに肉料理の出店を集めた肉ブースを設置します。また、ステージイベントや豪華景品が当たるス
タンプラリーを開催しますので是非会場にお越しください。

エラギ
ファイヤーアーツ

たまごソムリエ
「友加里」さん出演

Balloon　Artist　
NOZOMI

30. 10. 130. 10. 1
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10月２８日㈰は福島県知事選挙の投票日です10月２８日㈰は福島県知事選挙の投票日です

平成31年度  保育園児募集平成31年度  保育園児募集

■お問い合わせ　棚倉町選挙管理委員会　☎33-2111

■お問い合わせ　子ども教育課　子ども係　☎33-7881

　福島県知事選挙は、10月11日告示、10月28日投票となります。
　この選挙は、今後の県政を託す私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。
私たちの声を反映させるために、棄権しないで投票しましょう。

期日前投票

投 票 日　10月28日㈰
投票時間　午前７時～午後６時

　投票日当日に、次のような理由で投票所へ行けない方は、期日前投票ができます。
①選挙人が職務・業務に従事するとき。（仕事や親族の冠婚葬祭など）
②選挙人が投票区の区域外に旅行・滞在するとき。（買い物やレジャー等の理由でも投票が可能です。）
③選挙人が病気・負傷・妊娠・高齢などのため歩くことが困難なとき。
 期　間　10月12日㈮～10月27日㈯（土・日曜日も投票できます。）
 時　間　午前８時30分～午後８時
 場　所　棚倉町役場２階　第４会議室（土・日曜日は役場１階ロビーとなります。）
 持参するもの　入場券

 入園基準　保護者が仕事・病気・障害・出産・看護等の事情で、家庭保育ができない町内在住の
 　　　　　児童が入園することができます。
 入園手続　保育園を利用する場合は、保育の必要性について認定を受ける必要があります。
 お よ び　以下の書類を、子ども教育課子ども係へ提出してください。
 申 込 先　①保育園入園申込書　　　　　②支給認定申請書
 　　　　　③就労証明書または申立書等　④平成30年度の住民税額がわかる書類（課税証明書等）
※①、②、③の用紙は子ども教育課で配布します。町ホームページからダウンロードも可能です。
※④については、平成30年１月２日以降に棚倉町に転入した方のみ必要となります。
 対象児童　生後６カ月から就学前までの児童
 保育時間　保育標準時間：平日　午前７時～午後６時、土曜　午前７時45分～午後５時30分
 　　　　　保育短時間：平日・土曜　午前８時30分～午後４時30分
※保護者の就労時間等により「保育標準時間（最長11時間）」または｢保育短時間（最長８時間）」に
認定され、保育園が利用できます。なお、実際の保育時間は、保育園との相談により決定するこ
とになります。
 定　　員　棚倉保育園（南町）　150名
 募集期間　10月16日㈫～10月25日㈭　午前８時30分～午後５時15分　※土・日を除く
 保 育 料　保護者の住民税額に応じて決定されます。また、２人以上が幼稚園・保育園に入園する
 　　　　　等の場合は、保育料が軽減されます。
 注意事項　・家庭状況のわかる方が申し込みをしてください。
 　　　　　・保育園の定員を超過する場合は、提出された書類により入園を選考いたします。
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平成２9年度

決算を報告します
　一般会計の歳入決算総額は71億4,870万７千円で、前年比1.0％の増、
歳出決算総額は69億2,909万２千円で、前年比3.3％の増となりました。

■お問い合わせ　総務課　財政係　☎33-2111

一般会計歳入　総額71億4,870万7千円

　主な内容を前年度と比較すると、地方
交付税が2億3,395万8千円の減となった
ものの、県支出金が2億6,713万7千円の
増となったほか、地方債が8,460万円の
増等により、全体では6,733万6千円、
1.0％の増となりました。

内訳
地方譲与税、分担金及び負担金、ゴルフ場
利用税交付金、財産収入、配当割交付金、
寄附金、自動車取得税交付金、地方特例交
付金、株式等譲渡所得割交付金、利子割交
付金、交通安全対策特別交付金

特別会計・企業会計決算
　町には一般会計のほかに、特定の事業を行う
ため、７つの特別会計と企業会計の上水道事業
会計があります。

特別会計　　　　　　　　　　　　　　　　　(単位：千円 )

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引

国民健康保険特別会計 1,703,282 1,600,274 103,008
後期高齢者医療特別会計 139,390 139,040 350
介護保険特別会計 1,333,732 1,306,576 27,156
簡易水道事業特別会計 34,417 34,213 204
公共下水道事業特別会計 288,595 287,934 661
農業集落排水事業特別会計 77,885 77,623 262
霊園整備事業特別会計 724 466 258

上水道事業会計                                                                               (単位：千円)

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引 水道工事の主な状況

収益的収支(消費税抜き) ４03,471 ３29,077 74,394
配水管布設替工事

資本的収支(消費税抜き) 85,891 211,168 △１25,277

※上水道事業会計　資本的収支の不足額については、過年度分損益勘定留保資金、当年度分消費税及び地方消費税資
本的収支調整額、建設改良積立金で補てんしました。

町税　28.6％町税　28.6％
　20億4,473万3千円　20億4,473万3千円

地方交付税　23.7％地方交付税　23.7％
　16億9,594万2千円　16億9,594万2千円県支出金　13.1％県支出金　13.1％

　9億3,890万5千円　9億3,890万5千円

国庫支出金　10.3％国庫支出金　10.3％
　7億3,955万7千円　7億3,955万7千円

町債　7.4％町債　7.4％
　5億3,270万円　5億3,270万円

地方消費税交付金　3.7％地方消費税交付金　3.7％
　2億6,278万8千円　2億6,278万8千円

繰入金　3.3％
　2億3,267万円

諸収入　3.1％
　2億2,493万6千円

繰越金　3.1％
　2億2,061万1千円

使用料及び手数料　1.1％
　7,719万7千円

その他　2.6％
　1億7,866万8千円

歳入

一般会計歳出　総額69億2,909万2千円

財政の健全性を示す指標

　主な内容を前年度と比較すると、東白衛
生組合の負担金の減等によって衛生費が
7,681万4千円の減となったものの、総務
費が地方創生拠点整備事業の実施等により
１億8,216万6千円の増、民生費が棚倉保育
園新園舎建設補助事業の実施等により１億
500万8千円の増等により、全体では２億
1,833万1千円、3.3％の増となりました。

町民一人あたりの行政経費
一人あたり　48万6,183円
前　年　比　２万158円の増
※平成30年３月末日の人口をもとに算出

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に
基づき、平成29年度決算に係る健全化判断比率
等を公表します。
　町の指標は、早期健全化基準・財政再生基
準・経営健全化基準を下回っています。

【各指標の説明】
実質赤字比率：市町村の一般会計等の赤字の程度を指標

化し、財政運営の深刻度を示すものです。
連結実質赤字比率：すべての会計の赤字・黒字を合算し、

市町村としての赤字の程度を示す比率
です。

実質公債費比率：市町村の借入金の返済分等の大きさを指
標化し、財政負担をみるための比率です。

将来負担比率：市町村の借入金や将来支払が見込まれる
負債分を指標化し、将来の負担を示すも
のです。

資金不足比率：公営企業の事業規模に対する資金の不足
額の比率を示し、経営状況を把握するも
のです。

健全化判断比率 (単位：％ )
指　標　名 決算比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 赤字なし 15.0 20.0

連結実質赤字比率 赤字なし 20.0 40.0

実質公債費比率 10.8 25.0 35.0

将来負担比率 33.6 350.0

資金不足比率 (単位：％ )
会　計　名 決算比率 経営健全化基準

上水道事業会計

不足なし 20.0
簡易水道事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計

民生費　26.4％民生費　26.4％
　18億2,785万9千円　18億2,785万9千円

教育費　13.1％教育費　13.1％
　9億439万8千円　9億439万8千円

衛生費　11.7％衛生費　11.7％
　8億1,381万3千円　8億1,381万3千円

総務費　15.2％総務費　15.2％
　10億5,167万3千円　10億5,167万3千円

土木費　8.4％土木費　8.4％
　5億8,274万2千円　5億8,274万2千円

公債費　11.6％公債費　11.6％
　8億706万1千円　8億706万1千円

農林水産業費　5.9％農林水産業費　5.9％
　4億1,024万2千円　4億1,024万2千円

消防費　4.3％
　2億9,631万9千円

商工費　1.7％
　1億1,662万6千円 その他　1.7％

　1億1,835万9千円

歳出の主な内訳
民生費
保育所運営費 2億7,854万1千円
児童手当費 2億4,413万円
総務費
公共施設整備・補修基金積立金 1億9,013万6千円
地方創生拠点整備事業費 1億5,254万4千円
教育費
給食運営費 1億2,126万5千円
幼稚園大規模改修事業費 1億1,776万9千円
衛生費
東白衛生組合負担金 3億1,133万8千円
除染対策事業費 2億2,634万9千円

公債費
元金 7億6,465万1千円
利子 4,240万9千円
土木費
社会資本整備総合交付金事業 2億3,692万円
公共下水道事業特別会計繰出金 1億2,680万円
農林水産業費
ふくしま森林再生事業費 1億18万9千円
ふくしまの恵み安全・安心推進事業費 6,282万5千円
消防費
白河広域圏常備消防費 1億8,782万1千円
消防施設整備費 4,480万8千円

商工費
金融対策費 3,013万4千円
まつり事業助成費 1,029万3千円
その他
議会費 8,685万9千円
災害復旧費 2,244万2千円
労働費 882万8千円
諸支出金 23万円

歳出
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給与・定員
管理公表

　町では、一般行政職員など133名に給与を支給しています。
棚倉町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、
概要をお知らせします。

■お問い合わせ　総務課　行政管理係　☎33-2111

職員の任免および職員数に関する状況 ( 単位　人 )

職員数の状況 ( 単位　人 )

職員の給与の状況

職種別採用者人数
計 一般行政職 幼稚園教諭
８ ５ ３

事由別退職者人数
計 定年 勧奨 自己都合
４ １ ０ ３

職員の常勤数　133人　　　　(平成30年４月1日現在)
一般行政職 課長等 課長補佐 係長・主任主査

計　106
11 11 28
主　査 主任主事 主　事
27 11 18

専門職 保健師 栄養士 幼稚園教諭
計　27 ４ １ 22

　平成30年４月１日現在の職員数は、１名の派遣職員を含め134名となっています。今後も引き続き
定員の適正化に努めます。

※派遣職員を含む

※
職員数

(  )は対前年比
平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度
126 126（±0） 125（ －1） 129（＋4） 134（＋5）

初任給および学歴・経験年数別平均給料月額状況

区　分 初任給
経験年数

２年 10年 20年

一　般
行政職

大学卒 183,400 円 193,600 円 該当者なし 350,900 円
高校卒 150,400 円 該当者なし 該当者なし 300,800 円

平均年齢および平均給料月額の状況
区　分 平均年齢 平均給料月額
一般行政職 41歳 0月 318,891 円

職員数の状況
級　数 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標準的
な職務 主　事 主任主事 主　査 係　長

主任主査 課長補佐 課　長

人　数 27人 18人 29人 36人 12人 11人 133人
構成比 20.3％ 13.5％ 21.8％ 27.1％ 9.0％ 8.3％ 100％

職員手当の状況（平成29年度）
期
末
勤
勉
手
当

区分 ６月期 12月期 計
期末手当 1.225月分 1.325月分 2.550月分
勤勉手当 0.850月分 0.950月分 1.800月分

退
職
手
当

退職事由 自己都合 定年・勧奨 

勤続20年 20.445月 25.55625月
勤続25年 29.145月 34.5825月
勤続30年 36.105月 42.4125月
最高限度 49.59月 49.59月

管理職手当 管理または監督の地位にある職員
に対し支給される手当

特殊勤務手当 危険、困難な業務に従事した職員
に対し支給される手当

時 間 外
勤 務 手 当

正規の勤務時間を超えて勤務した
際に支給される手当

扶 養 手 当 配偶者やそれ以外の扶養親族がい
る職員に対し支給される手当

住 居 手 当 借家の家賃に応じ支給される手当
（上限27,000円）

通 勤 手 当
公共交通機関、交通用具使用者に
利用金額、通勤距離に応じ支給さ
れる手当
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特別職の給料・報酬等の状況（平成29年度）

職員給与費の状況　614,963千円
(平成29年度普通会計決算)

内訳
給　与 勤勉・期末手当 その他の手当

(退職手当除く)

387,994 千円 162,880 千円 64,089 千円

人件費の状況
(平成29年度普通会計決算、特別職給料・報酬含む)

歳 出 額 人 件 費 人件費率

6,925,496 千円 1,056,493 千円 15.2％

職員の勤務時間等の状況 職員の分限・懲戒処分の状況(平成29年度)

区 分 給　料 期末手当
町 長 790,000円  6月期 1.55月分
副 町 長 634,000円 12月期 1.70月分
教 育 長 599,000円 　計 3.25月分

区 分 報　酬 期末手当
議 長 323,000円  6月期 1.55月分
副 議 長 246,000円 12月期 1.70月分
議 員 225,000円 　計 3.25月分

職 員 の
勤務時間

午前８時30分～午後５時15分(月～金曜日)
休憩時間：正午～午後１時

勤務条件
の 状 況

指定された課(室)のみ、昼休み窓口交代
勤務あり

分限処分 懲戒処分
休 職 降 任 免 職 戒 告 減 給 停 職 免 職
１ － － － － － －

　10月13日㈯から、県内55チームが出場し開催さ
れます。棚倉町チームは10月14日㈰、相馬光陽ソフ
トボール場C球場での第１試合（午前９時30分～）
で、下郷町と対戦します。皆様の応援、よろしくお
願いします！

棚倉町チーム　メンバー紹介
※ふるさと選手：棚倉中学校出身の町外在住者
氏　　　名 背番号 位置 (ポジション )

秋　本　和　彦 30 監督
岸　波　和　則 31 コーチ
滝　深　　　道 32 コーチ兼投手
松　本　博　和 ― スコアラー
鈴　木　貴　紀 10 主将
鈴　木　英　明 8 投手
宮　川　眞　子 11 投手
永　沼　秀　唯 16 捕手
大　塚　あすか 21 捕手
添　田　賢　二 4 内野手
藤　田　怜　奈 6 内野手
草　野　　　竣 9 内野手
金　城　成　仁 13 内野手
尾　又　悠　哉 14 内野手
沼　田　　　淳 19 内野手
和　知　成　光 20  内野手
岸　波　英　則 23 内野手
笹　川　洋　一 24 内野手
鈴　木　康　太 25 内野手
塚　野　聡　史 2 外野手
西　牧　　　駿 3 外野手
石　川　貴　大 5 外野手
神　永　和　広 7 外野手
藤　澤　　　貴 12 外野手
藤　田　裕　斗 15 外野手
秋　元　隆　我 17 外野手
松　本　賢　二 18 外野手
小河原　　　亮 22 外野手

※

※

※
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掲載した写真は差し上げます。
また身近な情報がありましたら地域創生課まで
地域創生課　企画調整係　☎33-2112

　第32回福島県高齢者福祉大会において、棚倉
第４長寿会（南雲孝会長）が福島県知事感謝状を、
大賀茂さん（棚倉第８長寿会会長）と下山本老人
クラブ（乾一徳会長）が福島県老人クラブ連合会
会長感謝状を受け、受賞報告のため町長室を訪れ
ました。高齢者福祉向上に貢献されたことが今回
の受賞につながりました。
【(写真左から) 南雲孝さん、大賀茂さん、乾一徳さん】

▲ 高齢者福祉のさらなる向上のために

　個人企業経済調査の統計調査員として活動に尽
力されたとして、遠藤房代さん（南町）が総務省
統計局長から感謝状を受け、湯座町長から伝達さ
れました。
　この調査は、国が個人企業に関する施策の資料
とするために行っているものです。遠藤さんは昨
年７月から今年６月まで調査を行い、その功績が
称えられ今回の表彰となりました。

▲ 総務省統計局長から感謝状

　ＪＡ共済杯2018全国選抜リトルリーグ野球大会に
出場した吉成陸翔さん（【写真中央打者】石川義塾
中１年・棚倉町出身）に激励金を交付しました。
　８月18日に行われた大会では、惜しくも上位進出
は逃したものの、全国という大舞台での活躍を見せ
てくれました。今後もご活躍を応援しています！

大舞台での活躍 

▲

　棚倉町クロリティー協会を設立し、競技の普
及・振興に貢献したとして、須釜玉喜さん（南
町・棚倉町クロリティー協会会長）が県南市町村
体育協会連合会からスポーツ功労賞を受賞し、報
告のため町長室を訪れました。
　須釜さんは棚倉町体育協会の役員も務められ、
町のスポーツ振興に尽力されています。

▲ スポーツの普及・振興に尽力

　福島県消防学校において、第41回福島県消防
操法大会が開催されました。棚倉町からは小型ポ
ンプ操法の部に第５分団第４班が出場し、日頃の
訓練の成果を十分に発揮しました。
　惜しくも入賞は逃したものの、選手たちの立派
な姿に、応援に駆けつけた皆さんから大きな声援
と拍手がおくられていました。

▲ 町の誇りを胸に挑んだ夏

8
17 日

月

8
31 日

月

8
21 日

月

8
26 日

月

8
18 日
月
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■お問い合わせ
　子どもセンター　☎57－5310　FAX33－2463
　E-mail　kodomocenter@vivid.ocn.ne.jp

1 1 月のイベント情報

　町では、「地域で子育てを応援しよう！」と有償ボランティアによるファミリーサポートセン
ターの会員を募集しています。
●お願い会員（子育てを手助けしてほしい方）
　町内にお住まいか勤務していて、生後６カ月から小学校
６年生までの子どもを持つ方
●預かり会員（子育てをお手伝いしたい方）
　町内にお住まいで、心身共に健康で子育てに熱意のある
20歳以上の方
●両方会員（お願い会員と預かり会員の両方を兼ねる方）

　～ 利　用　料 ～　利用料金の半分が助成されます（助成金は後日支払います）

～応援できる内容～

○保育施設や学校の開始前・終了後
に子どもを預かること
○保育施設や学校などへの送り迎え
　など

うたって遊ぼう＆うたって遊ぼう＆
ママのリフレッシュタイムママのリフレッシュタイム

おはなしルームおはなしルーム すくすくルームすくすくルーム おひさまくらぶおひさまくらぶ

日時　11月５・19日㈪
　　　午前10時～
場所　子どもセンター
内容　親子のふれあい
持ち物　バスタオル、
　　　　飲み物等

日時　11月２日㈮
　　　午前11時～
場所　子どもセンター
内容　お仕事いっぱい
～いろいろなお仕事について～
（大型絵本・紙芝居等）

日時　11月13日㈫
　　　午前10時～
場所　子どもセンター
内容　絵本セラピー
～絵本は心の処方箋～
その他
22・29日はプチすくすく

日時　11月21日㈬
　　　午前10時～
場所　子どもセンター
内容　手形・足形アート
持ち物　各自必要な物
　※汚れてもいい服装で
　　ご参加ください
初回参加は400円が
必要です。
●きらきら交流日⇒17日

活　動　日 活動時間 利　用　料 備　　　考
平　　日

（月～金曜日）
午前７時～午後７時 １時間　６００円 ※食事（ミルク）・おむつ

等は、お願い会員が用意
することになります。

午前７時前、午後７時以降 １時間　７００円
土・日曜日、祝日、年末年始 １時間　７００円

 日　時　10月20日㈯　午前10時～正午
 場　所　子どもセンター
 内　容　自然のもので作ろう
 対　象　幼稚園年長児～小学2年生（20名）
 　　　　（子どもだけでの参加となります）
 その他　学校・幼稚園を通じて配布した
 　　　　募集チラシによりお申込みください

 日　時　10月16日㈫　午前10時～
 場　所　町文化センター
 内　容　調理実習・会食・講話
 対　象　小学校入学前の幼児と保護者
 その他　調理実習中の幼児はボランティアが
 　　　　託児をします
※お申し込み・お問い合わせは子どもセンターへ
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■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）

　子どもの肥満は、ここ30年で約1.5倍に増加しています。特に福島県は、肥満傾向児出現率トッ
プレベルです。「なんでも喜んで食べてくれるし、ぽっちゃりしていてかわいい」「いずれ背が伸
びるから大丈夫」。いえいえ！子どもの肥満は成人の肥満に移行しやすく、将来、心臓病や脳卒中の
リスクが高まります。成人期に肥満が治っても、子どものうちにその基盤が出来てしまうのです。

　子どもの場合、周囲に肥満を助長させる人が必ずいます。もしかしたら、それは「あなた」か
もしれません。

○おやつは多くありませんか？　　○喜ぶものや好きな物ばかり食べさせていませんか？
○野菜を食べていますか？　　　　○体を動かしたり、外遊びをしたりしていますか？
○テレビやゲームの時間が長くありませんか？

食育コラム食育コラム 『子どもの肥満に要注意』

スリムアップ栄養相談
　町では「適正体重を維持している人を増やそ
う」を、健康づくり目標のひとつに掲げていま
す。肥満傾向にある方の、食生活に関する相談
を受け付けております。お気軽にご連絡くださ
い。

　お茶を飲み、くつろぎながらみんなで認知症
について気軽にお話しませんか？認知症の方や
介護されているご家族が一息つけるような場を
目指しています。お気軽にお立ち寄りください。
 日　　程　10月25日㈭　午前10時～正午
 場　　所　みりょく満点物語
 内　　容　認知症相談コーナー、歯科衛生士に
 　　　　　よるミニ講話、「お口から元気にな
 　　　　　ろう」、たなちゃん体操等
 参 加 費　無料
■お問い合わせ
　棚倉町地域包括支援センター　☎33-7811

皆様のご協力をお願いします。
～献血バスが来町します～

実施日 実施時間 実施場所

11月４日㈰ ９:00～15:30 わくわく棚倉城食フェスタ会場内

11月７日㈬

９:00～10:30 棚倉警察署

11:15～11:45 ㈱村越機型製作所

13:30～14:30 東西しらかわ農業協同組合

たなちゃんカフェ（認知症カフェ）
を開催します

　　乳幼児健康診査
　　実 施 日　10月17日㈬
　　実施場所　保健福祉センター
○３～４カ月児健康診査
 対 象 児　平成30年6月～7月生
 受付時間　午後０時30分～１時
 持 ち 物　母子健康手帳、問診票、バスタオル
○９～11カ月児健康診査
 対 象 児　平成29年11月～12月生
 受付時間　午後１時～１時30分
 持 ち 物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
 　　　　　コップ

　幼児歯科クリニック
 実 施 日　10月23日㈫
 受付時間　午後１時～
 実施場所　保健福祉センター
 対 象 児　平成27年８月11日～10月７日生
 　　　　　平成28年９月１日～11月30日生
 持 ち 物　母子健康手帳、問診票、仕上げ用歯
 　　　　　ブラシ、歯ブラシ、コップ
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保健福祉センターだより

麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種を
受けましょう

高齢者と子どものインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

たなちゃん体操サポーター（第２期生）を募集します

　麻しんは、空気感染・飛沫感染・接触
感染により感染し、その感染力は非常に
強いといわれています。重症化を防ぎ、
周りの人に感染を広げないためにも、早
めに予防接種を受けましょう。
　１期と２期、２回受け
る必要があります。

　町では、インフルエンザの感染および重症化予防、集団での流行防止のため、高齢者とお子さんを
対象に予防接種費用の一部を助成します。

（注意）接種期間前や期間を過ぎて受けた予防接種は、助成の対象になりません。
（※１）保健福祉センター窓口で助成の請求申請を行ってください。
　　　　【申請に必要な書類】母子健康手帳（高齢者は問診票のコピー）・印鑑・領収証・振込先預金通帳
　　　　【申請期限】平成31年２月15日㈮
（※２）生活保護世帯の方は無料となりますので、接種前に保健福祉センターで受診券の交付を受け、医療機関に持
　　　　参してください。

 「たなちゃん体操」は脳トレと足腰を鍛える体操で
す。いつまでも生きがいを持って元気で過ごせるよう
に、「たなちゃん体操」を学んでみませんか？講座終
了後「たなちゃん体操」の普及活動をしていただくた
めの養成講座です。ぜひ、ご参加ください。
 日　　程　11月12日㈪、19日㈪、26日㈪、12月3日㈪
 　　　　　午前10時～午後４時
 場　　所　健康づくり交流館
 内　　容　たなちゃん体操の実践、
 　　　　　体操のコツを学ぶ、
 　　　　　脳活性化プログラム
 　　　　　（シナプソロジー）
 参 加 費　無料
 対　　象　棚倉町在住で、４回の講座を受講でき、講
 　　　　　座終了後にサポーター活動ができる方

う。

区　分 対　象　者 接種期間

第１期 満１歳から満２歳未満 ２歳の誕生日
の前日まで

第２期
小学校就学前の１年間
（平成24年４月２日～
平成25年４月１日生)

平成31年
３月31日まで

子　ど　も 高　齢　者

対 　 　 象

１歳から今年度18歳になる方
（高校３年生相当）まで
（任意接種のため、接種について法律上の
義務はありません。）

・65歳以上
・60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸
器の機能障害のある方、またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能に障害があ
る方（身体障害者手帳１級相当の方）

接 種 回 数
（助成回数）

１歳から13歳未満　　　　　　…２回
13歳から今年度18歳になる方　…１回 １回

実 　 　 施
医 療 機 関

①東白川郡内の医療機関…保健福祉セン
ターでの手続きは必要ありません。
②東白川郡外の医療機関…接種後、下記手
続き（※１）を行ってください。

③県内の医療機関…保健福祉センターでの
手続きは必要ありません。

④県外の医療機関…接種後、下記手続き
（※１）を行ってください。

町 助 成 額 １回あたり上限2,000円

自己負担額
・上記①③の方は、医療機関の定める接種料金から町助成額（2,000円）を差し引いた
額を医療機関窓口でお支払いください。（※２）
・上記②④の方は、一度全額自己負担で接種後、請求申請により助成金を交付します。

接 種 期 間 平成30年11月１日㈭～平成31年１月31日㈭
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※対象年齢は平成31年３月
31日時点の年齢です。今
年度75歳になる方は、健
(検)診当日の年齢が基準に
なります。

※70歳以上の方、平成29年
度町県民税非課税世帯の
方、生活保護世帯の方は
無料です。

※がん検診無料クーポンを
お持ちの方は、がん検診
が無料で受診できます。

保健福祉センターだより

今年健診を受ける
最後のチャンス！
必ず受けよう！

特定健康診査・がん検診の
　　追加健（検）診を行います

延ばそう健康寿命！

 検 診 日　11月11日㈰
 受付時間　午前８時～10時30分
 会　　場　保健福祉センター　検診室

いきいき健康たなちゃんポイント対象事業

項　　　目 対　象　者 負担金

特 定 健 康 診 査
国保加入者（40～74歳） 1,000円

社会保険被扶養者（40～74歳） 加入医療保険者にお問
い合わせください。

健 康 診 査 後期高齢者、生活保護、19～39
歳で職場の健診がない方 無　料

結 核 検 診 65歳以上の方 無　料

胃 が ん 検 診 35歳以上の方 500円

肺 が ん 検 診
40歳以上の方 500円

大 腸 が ん 検 診

前立腺がん検診 50歳以上の男性の方 500円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に受けていない方 500円

 申し込み　・希望者は電話でお申し込みください。なお、６月に健（検）診を受けた方は受診できま
 　　　　　　せん。
 　　　　　・申込者に受診録を送付いたします。５月に送付した受診録がある方は、そのままご使用
 　　　　　　いただけます。
 　　　　　・社保被扶養者の方で特定健診を受診する方は、保険者が発行した「特定健康診査受診
 　　　　　　券」「保険証」を忘れずにご持参ください。

※追加項目検査の負担金…70歳以上の方、平成29年度町県民税非課税世帯の方も有料となります。

希望者は特定健診等とセットで次の項目を受診できます　(当日、受付でお申し込みください。)

項　目 検査内容 対　象　者 負担金

追加項目
検　　査

貧血・眼底・心電図・尿酸の４項目
（クレアチニン検査は特定健診に含ま
れています）

国保加入者（40～74歳）、後期高齢者 500円

生活保護受給者 無　料

貧血・眼底・心電図・尿酸・クレアチ
ニン検査の５項目

県民健康診査対象者(19～39歳)
1,000円

社会保険被扶養者（40～74歳)
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■ お問い合わせ
　 住民課　医療年金係　☎33－2116

国民健康保険被保険者証が変わります

見直しましょう！　「重複受診」・「頻回受診」・「重複服薬」

国民年金保険料は社会保険料控除の対象になります

　新しい被保険者証は、９月下旬に特定記録郵便で郵送していますが、まだお手元に届いていない方
は、住民課医療年金係へご連絡ください。

まだ新しい被保険者証を受け取っていない方へ

　古い被保険者証は、10月末までに住民課医療年金係へ返却をお願いします。郵送等で返却いただい
ても構いません。有効期限切れの被保険者証を誤って使用しないためにも、被保険者証の返却にご協
力ください。

古い被保険者証は返却してください

　被保険者証を紛失・破損したときは、速やかに住民課医療年金係へ届け出て、再交付を受けてくだ
さい。被保険者証をコピーして使用することは禁止されています。

被保険者証の取り扱いにご注意ください

　10月１日からご使用になる被保険者証は、新しい様式（茶色）
になります。９月末までに特定記録郵便で皆さんへ郵送していま
すので、医療機関では新しい被保険者証をお使いください。

　氏名・生年月日などに間違いがあった場合は、速やかに住民課医療年金係へご連絡ください。
　職場の健康保険に加入したときや脱退したときは、役場での手続きが必要です。忘れずに届出をし
てください。
※平成31年９月30日までの間に75歳に到達される方は、後期高齢者医療制度に移行するため、有効期
限が誕生日の前日までとなっています。

記載内容に間違いはありませんか？
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18歳までの一部負担金の割合は０割

名者付交号番者険保

福 　 島 　 県
国民健康保険
被 保 険 者 証

有効期限　　　　　　年　　月　　日

年　　月　　日
年　　月　　日
年　　月　　日

記号　　　　　　　　番号

性　別

氏 名

生 年 月 日

適用開始年月日

交 付 年 月 日

世 帯 主 氏 名

住 所

福島県東白川郡
棚 倉 町

　重複・頻回受診は同じような検査や処置が行われ、さらに投薬等を繰り返すことで体への負担や副作用
が心配されます。また、重複服薬も薬の飲み合わせなどで副作用や症状の悪化が心配され、医療費のムダ
遣いにもなります。何かあったら相談できる「かかりつけ医（薬局）」を持って、適正な受診に心がけましょう。

　国民年金保険料は、納付した金額が所得税・市町村民税等の社会保険料控除の対象になります。
　年末調整や確定申告の手続きで、国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合は、毎年11月上
旬に日本年金機構から送付される「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が必要となり
ますので、大切に保管してください。
　なお、年の途中に国民年金に加入した場合などで、10月１日以降に今年初めて保険料を納付する方につ
いては、翌年２月上旬に同様の証明書が送付されます。
　ご家族の国民年金保険料を納付した場合も、その納付額の全額が納付した方の所得税等の控除対象とな
ります。
■お問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004（ナビダイヤル）
　　　　　　　　※050から始まる電話からは☎03-6630-2525をご利用ください。
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■棚倉町文化センター (倉美館)　開館時間　午前９時～午後５時
　（毎週月曜日・祝日は休館日。※月曜日が祝日のときは火曜日
　　が休館日です。）
■チケット予約・参加申し込み・お問い合わせ
　棚倉町文化センター　☎33-9610
　☆チケット購入後の返金および交換は一切できません。

日　　時 事 業 名 お よ び 内 容 チケット料金

11月２日㈮
開場　18：00
開演　18：30

完売しました
主催：倉美館運営協会

11月18日㈰
開場　13：30
開演　14：00

好評発売中
全席指定
前売券

大人　2,000円（高校生以上）
小人　1,000円（中学生以下）
大人ペア 3,500円（高校生以上）
親子ペア 2,500円（子は中学生以下）
小人ペア 1,500円（中学生以下）
０歳から入場可・３歳未満膝上鑑賞無料
当日券　各300円増し
主催：倉美館運営協会
★託児サービス有り
料金 /お一人様 1,000 円（満 2歳
以上の未就学児）公演の 2週間前
までにお申し込みください（要相談）

12月８日㈯
開場　15：30
開演　16：00

全席指定
前売券　4,500円（一般）
　　　　3,000円（高校生以下）
当日券 各500円増し
※未就学児入場不可
★10月13日㈯午前９
時から電話予約受
付開始

主催：倉美館運営協会
★託児サービス有り
料金 /お一人様 1,000 円（満 2歳
以上の未就学児）公演の 2週間前
までにお申し込みください（要相談）

TAOが繰り広げる和太鼓のパフォーマ
ンスと大迫力の映像テクノロジーをお
楽しみください！

赤ちゃんからお年寄り
まで楽しめるサーカス
のような音楽会♪

楽しいだけじゃなく時
にはせつない楽曲達は、
一般的な子ども向けの
SHOWとは一線を画
します。まずは大人が
楽しめる！
大人が楽しんでこそ、
子どもも楽しめるので
す！

バラエティ番組や相撲評論家として活躍中の
『デーモン閣下』と、世界的ソプラノ歌手
『岡本知高』の異色の組み合わせで送る、音
楽劇風コンサート。個性溢れる歌声にご期待
ください！

デーモン閣下＆岡本知高の

奇想天外なおもちゃの楽隊がやってくる！

ヒネモス

悪魔の森の音楽会

＋天野耕太
　   （曲芸師）

DRUM TAO
RHYTHM of TRIBE

～時空旅行記～

　自分の趣味や知識などを活かして、つながりづくりを
する楽しい学び舎に参加しませんか？
　11月11日㈰に開催する「だがしや楽校」の催しに向け、
講座を全２回開催します。
【１回目】
 日　時　　10月10日㈬　午後２時～
 場　所　　町文化センター
※２回目の詳細は、決まり次第お知らせします。

■お問い合わせ　生涯学習課　生涯学習係　☎33-0111

「だがしや楽校」参加者募集！
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■お問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係　☎33－0111
　　　　　　 （文化センター内）

 日　時　　10月13日㈯　午後１時15分～３時30分
 会　場　　町文化センター　　　入場料　　無料
 主　催　　棚倉町教育委員会　一般財団法人自治総合センター
○オープニングイベント　上山藩鼓笛楽保存会による演奏
○基調講演　「奥羽越列藩同盟の多面性」
　◆講師　　栗原　伸一郎　氏（東北大学大学院文学研究科日本史研究室）
○パネルディスカッション　「戊辰　棚倉の戦い」
　◆パネリスト　阿部　正靖　氏（阿部家22代当主）
　　　　　　　　岡田　峰幸　氏（歴史研究家・桜の聖母生涯学習センター講師）
　　　　　　　　公文　　豪　氏（土佐史談会副会長・高知大学非常勤講師）
　◆特別ゲスト　阪口　大助　氏（声優／アニメ「銀魂」志村新八 役など）
○戊辰戦争に関する文化財の展示　　○和装コスプレ
※このシンポジウムは全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施するものです。

　小学生、中学生、高校生の代表者が日ごろ考えている思いや夢を発表します。入場は無料ですの
で、ぜひご来場ください。
 日　時　11月１日㈭　午後１時30分～　　　　　会　場　　町文化センター

　　　 会　場　町文化センター
　　　 日　時　10月20日㈯
 　　　　　　　開場：午前９時30分
 　　　　　　　開演：午前10時

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
棚倉民謡民舞連合会、棚倉盆唄踊り保存会、棚倉詩舞
会、棚倉大正琴愛好会（けやきの会）、棚倉マンドリ
ンクラブ、棚倉太極拳クラブ、六万石太鼓、棚倉箏曲
愛好会、棚倉ハーモリカ倶楽部、棚倉歌謡クラブ、た
なぐら語りの会
※午後の部に名誉町民の奥野善彦氏が出演します。

　　 会　場　町文化センター
　　 日　時　11月９日㈮～11日㈰
 　　　　　　午前９時～午後５時
 　　　　　　（11日は午後１時まで）

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
棚倉絵画愛好会、棚倉陶芸クラブ（亀の会）、棚倉
二七短歌会、棚倉フォトクラブ、棚倉随詩会、棚倉版
の会、パッチワーク趣味の会、棚倉華道会、赤沼清蘭
書道塾、煌墨院、押し花教室

～ふるさとを愛する武士の心～
棚倉戊辰戦争150周年記念シンポジウム

第41回  秋の文化祭  合同発表会
主催　第41回秋の文化祭実行委員会　　共催　棚倉町教育委員会

第３９回棚倉町青少年の主張発表会

芸能発表会
 会　場　町立図書館
 内　容　棚倉町盆栽愛好会による盆栽展

秋の盆栽展　10月26日㈮～28日㈰

 会　場　町立図書館
 内　容　棚倉町囲碁愛好会による親善大会

囲碁親善大会　10月27日㈯

 会　場　山本不動尊
 内　容　近津菊花愛好会による菊花展

菊花展　11月１日㈭～３日㈯

 会　場　町文化センター
 内　容　松隠会たなぐらによる香道体験

香道体験　11月10日㈯

 会　場　ルネサンス棚倉
 内　容　棚倉町将棋愛好会による大会

将棋大会　11月18日㈰

作品展示会

上山藩鼓笛楽保存会
による演奏

福島県初
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10
月
15
日
〜
21
日
は
「
行
政
相
談

週
間
」
で
す
。
行
政
相
談
は
、
役
所

等
の
仕
事
に
関
し
て
、
苦
情
や
困
っ

て
い
る
こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
、

要
望
等
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
、
解

決
の
お
手
伝
い
を
す
る
も
の
で
す
。

　

相
談
週
間
中
に
は
「
特
設
行
政
相

談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
な
お
、

相
談
委
員
は
、
い
つ
で
も
自
宅
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

〇
日
時　

10
月
15
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〇
場
所　

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

〇
相
談
委
員

　

藤
田　

喜
作
さ
ん

　

（
強
梨　

☎
35
│

２
０
２
６
）

　

藤
田　

和
彦
さ
ん

　

（
中
山
本　

☎
33
│

４
３
２
６
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

行
政
管
理
係

　

☎
33
│

２
１
１
１

お
知
ら
せ

　

秋
の
農
繁
期
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
等

に
よ
る
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
家
族
等
で
声
を
か
け
、
左
記
の

注
意
点
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
詰
ま
り
等
を
取
る
と
き
は
、
必
ず

エ
ン
ジ
ン
を
切
る
。

・
服
装
は
、
頭
髪
や
衣
類
等
が
機
械

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
も
の
に
す
る
。

・
夕
方
や
夜
間
の
走
行
時
は
、
目
立

つ
と
こ
ろ
に
反
射
材
を
付
け
、
早

め
に
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
。

・
路
肩
の
走
行
に
気
を
付
け
る
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課　

農
林
係

　

☎
33
│

２
１
１
３

　

福
島
県
で
は
、
10
月
を
「
不
正
軽

油
撲
滅
強
化
月
間
」
と
定
め
、
関
係

団
体
と
協
力
し
て
、
不
正
軽
油
の
排

除
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
不
正

軽
油
の
防
止
・
撲
滅
に
は
、
県
民
の

皆
様
の
ご
協
力
と
情
報
提
供
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
不
正
軽
油
の
情
報
提
供

に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
庁
税
務
課
ま

た
は
最
寄
り
の
地
方
振
興
局
県
税
部

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
庁
総
務
部
税
務
課

　

☎
０
２
４
│

５
２
１
│

７
２
０
５

　
　

０
２
４
│

５
２
１
│

７
９
０
５

　

福
島
県
県
南
地
方
振
興
局
県
税
部

　

☎
０
２
４
８
│

23
│

１
５
１
９

　
　

０
２
４
８
│

23
│

１
５
２
１

　

白
河
税
務
署
で
は
、
平
成
31
年
10

月
１
日
か
ら
の
消
費
税
の
引
き
上
げ

と
併
せ
て
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ

れ
る
こ
と
に
伴
い
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

〇
説
明
内
容

・
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の
概
要

・
消
費
税
の
申
告
の
仕
方
等
に
つ
い
て

・
軽
減
税
率
が
適
用
さ
れ
る
品
目
の

取
り
扱
い
が
な
い
事
業
者
で
も
必

要
な
対
応
に
つ
い
て

・
軽
減
税
率
制
度
補
助
金
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

・
説
明
会
は
平
成
30
年
の
年
末
調
整

説
明
会
に
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

・
会
場
の
席
数
お
よ
び
駐
車
台
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

白
河
税
務
署

　

☎
０
２
４
８
│

22
│

７
１
１
１

　
（
自
動
音
声
に
従
い
２
を
選
択)

　

今
月
の
ト
ー
ク
の
日
は
、
10
月
19

日
㈮
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
創
生
課　

企
画
調
整
係

　

☎
33
│

２
１
１
２

　

納
期
限
は
10
月
31
日
㈬
で
す

○
国
民
健
康
保
険
税･････････

４
期

○
町
県
民
税･･･････････････

３
期

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料･･･

３
期

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

課
税
徴
収
係

　

☎
33
│

２
１
１
８

「
不
正
軽
油
を
作
ら
な
い
・
売
ら

な
い
・
買
わ
な
い
・
使
わ
な
い
」

行
政
相
談
を
開
催
し
ま
す

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

日　
　

時

場　
　

所

11
月
15
日
㈭

①
午
前
10
時
30
分
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜
白
河
市

人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

講
堂

11
月
16
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜

11
月
19
日
㈪

①
午
前
10
時
30
分
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜

棚
倉
町
立
図
書
館

町
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

今
月
の
納
税

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
実
施
中

８
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インフォメーション

〇
募
集
住
宅　

愛
宕
平
団
地
（
平
成
８

　

年
建
築　

中
層
耐
火
４
階
建
）

　
棚
倉
町
大
字
関
口
字
愛
宕
平
56
番
地
１

　

①
１
号
棟
３
階　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

②
１
号
棟
４
階　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

※
駐
車
場
各
１
台
分
有（
料
金
は
別
途
）

〇
申
込
期
限　

10
月
15
日
㈪　

午
後
５

　

時
【
期
日
厳
守
】

〇
入
居
の
時
期　

11
月
１
日
㈭

〇
そ
の
他

住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
等
に

よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

整
備
課　

都
市
計
画
係

　

☎
33
│

２
１
１
４

　

長
く
ご
使
用
の
車
に
は
、
細
や
か
な

ケ
ア
が
必
要
で
す
。
定
期
点
検
を
実
施

し
て
車
の
不
具
合
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

■
お
問
い
合
わ
せ

　
国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局

　

☎
０
２
４
│

５
４
６
│

０
３
４
２

○
日
時　

10
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

○
会
場　

福
島
県
県
南
保
健
福
祉
事
務

所　

大
会
議
室

　

（
白
河
市
郭
内
１
２
７
）

○
対
象
者　

不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る

方
、
不
妊
治
療
を
考
え
て
い
る
方

○
内
容

①
講
話
「
不
妊
症
の
治
療
と
最
近
の
話

題
」
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40
分

　

講
師
：
福
島
県
立
医
科
大
学　

産

科
・
婦
人
科
学
講
座　

菅
沼
亮
太
氏

②
菅
沼
先
生
に
よ
る
個
別
相
談
（
４

組
）
午
後
２
時
50
分
〜
４
時
10
分

（
各
20
分
）

○
そ
の
他

・
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

（
個
別
相
談
は
先
着
順
）

・
参
加
費
は
無
料
で
す
。

○
申
込
期
限　

10
月
16
日
㈫

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

福
島
県
県
南
保
健
福
祉
事
務
所

　

児
童
家
庭
支
援
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４
８
│

22
│

５
６
４
７

〇
日
時　

10
月
13
日
㈯　

午
前
10
時
〜

　

午
後
３
時

〇
相
談
内
容　

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法

に
基
づ
く
給
付
金
支
給
手
続
き
に
関

す
る
相
談

〇
そ
の
他　

相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
。
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟　

新
潟
事
務
所

　

☎
０
２
５
│

２
２
３
│

１
１
３
０

　

福
島
県
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
婚
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
の
で
き
る「
は
ぴ
福
な
び
」を

導
入
し
て
い
ま
す
。
結
婚
を
希
望
す
る

独
身
の
方
へ
、
出
会
い
の
き
っ
か
け
づ

く
り
を
応
援
す
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
登
録
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〇
日
時　

10
月
13
日
㈯　

午
前
10
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

〇
会
場　

塙
農
村
勤
労
福
祉
会
館
２
階

　

小
研
修
室

〇
そ
の
他

予
約
優
先
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ふ
く
し
ま
結
婚
・
子
育
て
応
援
セ
ン

　

タ
ー 

☎
０
２
４
│
５
４
４
│

０
０
７
０

〇
日
時　
11
月
15
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

〇
会
場　

須
賀
川
市
中
央
公
民
館

〇
相
談
内
容　

成
年
後
見
、
遺
言
、
相

　

続
、
遺
産
分
割
等
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

・
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
（
予
約
先
☎
０
１
２
０
│
81
│
５
５
３
９

　

平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

・
相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
島
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
４
│

５
３
４
│

７
５
０
２

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措

置
法
電
話
相
談
会
の
お
知
ら
せ

10
月
は
自
動
車
点
検
整
備
推
進

運
動
重
点
実
施
期
間
で
す

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
相

談
会
を
開
催
し
ま
す

結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
は
ぴ
福

な
び
」
出
張
登
録
会
を
行
い
ま
す
！

不
妊
症
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

募　
　
　

集

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

ご　

案　

内

　福島県に特化した電子書籍ポータルサイト「fukushima 
ebooks(福島イーブックス)」から無料で閲覧できるようにな
りました！お手持ちのスマートフォンやパソコンから町政情報
をチェックできます。ぜひご利用ください！

こちらからチェック！！
(fukushima ebooks)
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町民リレー 217

◆
氏
名
…
中
野
陽
子
さ
ん

◆
住
所
…
新
町

◆
趣
味
…
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

　

緑
川
さ
ん
よ
り
お
話
を

い
た
だ
き
、
日
頃
文
章
を

書
く
こ
と
な
ど
な
く
大
変

迷
い
ま
し
た
が
、
棚
倉
町

で
生
ま
れ
育
ち
棚
倉
町
に

嫁
ぎ
、
こ
れ
も
何
か
の
縁

と
ペ
ン
を
と
り
ま
し
た
。

　

嫁
ぎ
先
は
新
町
の
観
音

寺
と
い
う
お
寺
で
住
職
と

と
も
に
町
や
学
校
の
行
事

な
ど
楽
し
く
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

嫁
い
だ
当
時
は
夫
が
普
通

の
会
社
員
で
、
お
寺
で
の

生
活
に
不
安
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
義
理

の
父
が
亡
く
な
り
、
夫
が

修
行
に
出
た
と
き
、
子
ど

も
も
２
人
お
り
初
め
て
今

後
の
生
活
に
不
安
を
覚
え

ま
し
た
。
夫
が
修
行
か
ら

戻
り
住
職
と
な
っ
て
か
ら

は
、
本
堂
の
建
て
替
え
な

ど
初
め
て
の
こ
と
が
多

く
、
緊
張
の
連
続
で
し
た
。

し
か
し
義
理
の
母
や
周
り

の
方
、
そ
し
て
お
檀
家
様

に
大
変
よ
く
し
て
い
た
だ

き
、
夢
中
な
中
に
学
ぶ
こ

と
の
多
い
充
実
し
た
日
々

で
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で

長
男
も
大
学
４
年
で
今
年

３
月
に
総
本
山
に
て
資
格

を
取
得
し
、
長
女
は
看
護

学
校
３
年
、
次
女
は
高
校

２
年
、
三
女
が
中
２
、
次

男
が
小
４
で
、
ま
だ
ま
だ

賑
や
か
な
分
、
旅
立
つ
日

は
寂
し
さ
も
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
な
の
で
そ

の
日
ま
で
で
き
る
だ
け
一

緒
に
笑
い
、
時
に
一
緒
に

悩
み
、
楽
し
い
思
い
出
を

た
く
さ
ん
つ
く
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
住
職
の
話
で

人
は
不
幸
な
こ
と
は
す
ぐ

に
気
づ
き
、
普
通
と
い
う

す
ご
さ
に
は
な
か
な
か
気

が
つ
か
な
い
。
と
い
う
話

を
聞
き
、
確
か
に
家
の
中

で
病
人
が
い
た
り
、
何
か

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

花
１
つ
を
見
て
も
き
れ
い

だ
と
は
思
え
な
い
と
思
い

ま
す
。
今
、
健
康
で
仕
事

や
子
育
て
、
子
ど
も
た
ち

は
勉
強
や
部
活
が
で
き
て

い
る
こ
と
、
こ
の
普
通
の

こ
と
に
感
謝
を
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る

こ
と
で
日
々
き
れ
い
な
花

や
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
会

え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

最
後
に
、
世
の
中
の
た
く

さ
ん
の
感
謝
や
優
し
さ
で
、

皆
さ
ん
の
心
に
た
く
さ
ん

の
花
が
咲
き
、
笑
顔
の
多

い
日
々
が
増
え
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
名
前　

鈴
木　

守
さ
ん

住　

所　

板
橋

次
回
紹
介
者

次
回
紹
介
者

Se lf- Introduct ion
自　己　紹　介

Hello! My name is Mark McColm. I am twenty-eight 
years old.
I’m from Scotland. Scotland is part of the United 
Kingdom (UK). My favorite food is ramen. I also like 
haggis. Haggis is a food from my country. I have 
lived in Japan for three and a half years. I enjoy 
living here very much. I like to go to onsen. I don’t 
like natto or driving in the snow. In my free time 
I like to play Pokemon Go and explore different 
places in Japan. Before I came to Japan I used to 
be a Royal Military Policeman in the British Army. I 
taught policing in Afghanistan. I’m very excited to 
be your new ALT in Tanagura. I will do my best.

　初めまして！私はマーク・マカラムです。28歳です。
　スコットランド出身です。スコットランドはイギリスの一部です。私の好きな食べ物はラーメンです。また、
ハギスも好きです。ハギスはスコットランドの伝統料理です。私は三年半、日本に住んでいます。日本で生活
することはとても楽しいです。私は温泉に行くことが好きです。でも、納豆と雪道の運転が苦手です。暇な時
は、ポケモンGOで遊んだり、日本の色々な場所に出かけたりします。日本に来る前、私はイギリス陸軍の軍
警察官でした。アフガニスタンで警察官の教育をしていました。私は棚倉町の新しいＡＬＴになれてとても嬉
しいです。これから頑張りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします！

＊ハギス…ミンチにした羊の内臓、オート麦、玉ねぎとハーブを刻み、牛脂とともに羊の胃袋に詰めて茹でたり、蒸したりする料理
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米寿を迎えました

江原　文子さん
（宮　下）

昭和５年９月４日生

鈴木三千代さん
（西中居）

昭和５年９月７日生

宮川　安子さん
（富　岡）

昭和５年９月11日生

青戸　ミツさん
（関　口）

昭和５年９月18日生

永山　十美さん
（　流　）

昭和５年９月25日生

人の動き　平成30年９月１日現在

人　口 14,186人（－ 2 3 人)
世帯数 5,024世帯（－６世帯)
　男 7,024人（－ 1 1 人)
　女 　7,162人（－ 1 2 人)

※「おめでた｣・｢おくやみ」について、掲載を希
望されない場合は、地域創生課　企画調整係
(☎33－2112）までお申し出ください。

おめでたおめでた（８月中の届け出）

両親の名 出生児 住   所
松本　仁志・英　恵 凛太郎（りんたろう） 玉　野
生方　祐一・奈　夏 優　愛（ゆ　あ）後　寺

山内　健至・美　穂 淳　叶（あつと）
乙　叶（おとか）　 堤

緑川　和久・沙　織 　葵　（あおい）瀬ヶ野
廣野　　亮・里　奈 麻　陽（ま　や）南　町
平野　一実・久　枝 瑞　稀（みずき）丸　内
MAKIAMA ANGELA YUMI
マキアマ　アンジェラ　ユミ ＲＩＫＵ（り　く）富　岡

おくやみ（８月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住   所 亡くなった方 年齢 住   所
鈴木眞佐子 101 舘ケ丘 古市　和枝 81 町　裏
宍戸　ミチ 93 西中居 松本キヨ子 80 千駄櫃
大西チヨノ 93 大　梅 大竹　俊次 78 堂ノ前
緑川　タカ 92 大　梅 矢部　洋子 76 花　園
渡邊　　正 90 関　口 陣野　勝美 74 水白田
鎌田　幹雄 90 鉄 町 小池　守夫 74 八　槻
藤田　　稔 89 丸　内 大久保直喜 74 観音向
石井　富栄 88 中居野 松本　憲一 73 玉　野
塩田　弥生 87 福　井 白石　金治 72 関　口
菊地　秀子 86 寺　山 菊池　　勝 71 関　口
松本　　榮 85 玉　野 須藤　　易 71 清戸作
出島　雪廣 83 西中居 菊池　好子 67 城　跡
尾又ヱイ子 82 強　梨 髙宮　光春 64 山　田
小林　義子 81 板　橋

役場各課の問い合わせ先一覧 FAX(本庁舎共通) ☎33-3715
総務課（選挙管理委員会）☎ 33-2111
地 域 創 生 課 〃 　2112
産 業 振 興 課 〃 　2113
整 備 課 〃 　2114

住 民 課 ☎ 33-2116
健康福祉課（福祉係） 〃 　2117
税 務 課 〃 　2118
上 下 水 道 課 〃 　2119

子 ど も 教 育 課 ☎33-7881
議 会 事 務 局 〃 　7882
農 業 委 員 会 〃 　7883
出 納 室 〃 　7885

各施設の問い合わせ先一覧
保健福祉センター ☎ 33-7801
生 涯 学 習 課 〃 　0111
文 化 セ ンター 〃 　9610
総 合 体 育 館 〃 　3160

子どもセンター ☎57-5310
学校給食センター ☎ 33-3438
図 書 館 〃 　4342
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棚
倉
町
facebookを

開
設
し
、
イ
ベ
ン
ト
、
旬
な
写
真
等
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
広
報
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
•発
行
／
棚
倉
町
役
場
地
域
創
生
課

平
成
30年

10月
１
日
発
行

８月の健診で撮影させていただいた皆さんです。10月号、11月号、12月号の３回で紹介します。

●３歳児の健康診査で、
　むし歯がありませんでした。むむ しし 歯歯 のの なな いい 子子

毎日頑張ってハミガ
キしています。

こうが　ゆうせい くん
毎日泣かないで歯磨
き頑張っています！

くどう　あやか ちゃん

毎日はみがきがんば
ります。

おおはし　ゆめ ちゃん
ごはんの後は必ず歯
みがきが約束です。

しおだ　りほ ちゃん
お姉ちゃんとはみが
き頑張ってます！

くどう　れいと くん
みんなで歯みがきを
しています。

わだ　たくみ くん
毎日仕上げみがき頑
張ってます☆

かなざわ　かんな ちゃん

毎日はみがきとフッ
素がんばってるよ!!

うぶかた　あやと くん
毎日はみがきがん
ばってます。

こまきね　さくら ちゃん
毎日妹と一緒に歯み
がき頑張ってます。

さがわ　かなた くん

たなぐらたなぐら
スナップスナップ

①福島県下小・中学校音楽祭
　東白川地区大会

②棚倉町敬老会

③棚倉幼稚園　運動会

②② ②②

②

③③③③

③③ ③③

　涼しい風が吹くようになり、秋の訪　涼しい風が吹くようになり、秋の訪
れを感じられる季節になりました。れを感じられる季節になりました。
　秋は、芸術の秋、スポーツの秋など　秋は、芸術の秋、スポーツの秋など
盛りだくさんです。今回は町で開催さ盛りだくさんです。今回は町で開催さ
れた秋の催しをご紹介いたします。れた秋の催しをご紹介いたします。

秋の催し

①①

①①

秋秋秋




