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昨年をふりかえり 新しい年へ
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主な内容
２ 新年のごあいさつ

６ 子どもセンターだより

裏 たなぐらスナップ
～冬の出来事～

18みんなのひろば

10インフォメーション
14まちの話題

８ 保健センターだより

７ 倉美館情報

５ 除雪作業にご協力く
ださい

今月の表紙
～昨年をふりかえって～

昨年はたくさんの笑顔を
ありがとうございました。
今年も取材のご協力を

よろしくお願いいたします。

湯座町長
新年インタビュー

―
湯
座
町
長
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
町
政
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご

理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

―
平
成
30
年
に
行
わ
れ
た
事
業
・
施
策
で
、

印
象
的
な
も
の
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　
昨
年
も
様
々
な
事
業
に
取
り
組
み
ま

し
た
が
、
そ
の
中
で
も
、
棚
倉
保
育
園

の
新
園
舎
が
完
成
し
、
全
幼
稚
園
で
３

歳
児
保
育
が
実
施
で
き
た
こ
と
、
戊
辰

１
５
０
年
の
節
目
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
こ
と
、
地

域
交
通
対
策
と
し
て
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
事
業
を
開
始
し
た
こ
と
で
す
ね
。

―
こ
れ
か
ら
子
育
て
支
援
に

は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
か

　
　
棚
倉
保
育
園
の
新
園
舎

が
完
成
し
、
町
内
の
幼
稚

園
で
は
３
歳
児
保
育
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
待
機
児
童
が
ゼ
ロ

と
な
り
、
園
舎
で
元
気
に

過
ご
す
子
ど
も
た
ち
の
姿

を
見
て
大
変
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
さ
ら
に
平
成
31

年
度
か
ら
は
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
、
妊
娠
期
か
ら
出
産
、

子
育
て
期
に
わ
た
る
ま
で

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行

い
ま
す
。
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

―
平
成
30
年
は
戊
辰
１
５
０
年
の
節
目

の
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
町
の

Ｐ
Ｒ
に
ど
の
よ
う
に
活
用
し
ま
す
か

　
　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
文
化
財
展
に
は

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
棚

倉
の
歴
史
に
触
れ
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
昨
年
11
月
に
は
、

棚
倉
城
跡
が
国
の
文
化
審
議
会
か
ら

国
史
跡
に
指
定
す
る
よ
う
答
申
さ
れ

ま
し
た
。
戊
辰
戦
争
か
ら
１
５
０
年

と
い
う
節
目
の
年
に
歴
史
的
・
文
化

的
価
値
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
を
大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
歴

史
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

「
棚
倉
町
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計

画
」
の
策
定
を
視
野
に
入
れ
、
こ
れ

ら
の
貴
重
な
歴
史
資
源
を
活
か
し
て

観
光
誘
客
、
産
業
掘
り
起
し
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

―
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
に
つ
い

て
の
反
響
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か

　
　
ご
利
用
さ
れ
た
方
に
は
ご
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
申
請
者
数
が
３
割
程
度

な
の
で
、
周
知
方
法
を
工
夫
し
、

も
っ
と
多
く
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、

助
成
内
容
に
つ
い
て
も
、
利
用

者
の
生
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、

さ
ら
に
充
実
し
た
も
の
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
な
お
、
今
年
度
交
付
し
た
助

成
券
の
有
効
期
限
は
今
年
の
３

月
末
ま
で
な
の
で
、
皆
さ
ん
ど

ん
ど
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

―
棚
倉
町
を
ど
の
よ
う
な
町
に
し
た
い
と
お
考
え
で
す
か

　
　
町
長
就
任
時
か
ら
『
チ
ー
ム
た
な
ぐ
ら
』
と
し
て
、
自
分
た
ち
の
町
は

自
分
た
ち
の
手
で
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
話
し
て
き
ま
し
た
。
町
民
の
皆

さ
ん
が
、
自
分
達
で
そ
れ
ぞ
れ
活
動
を
始
め
て
い
る
姿
を
見
て
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
み
ん
な
で
考
え
、
行
動
す
る
。
協
働
し
な
が

ら
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

―
平
成
31
年
に
さ
ら
に
取
り
組
み
た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

●
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
重
要
で
す
。
昨
年
12
月
に
『
た
な
ち
ゃ
ん
体

操
サ
ポ
ー
タ
ー
』
の
２
期
生
が
誕
生
し
ま
し
た
。
『
た
な
ち
ゃ
ん
体
操
』

は
、
脳
を
活
性
化
す
る
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
」
と
「
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使

っ
た
運
動
」
を
組
み
合
わ
せ
た
体
操
で
す
。
自
分
た
ち
の
健
康
は
自
分
た

ち
で
守
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
は
大
変
う
れ
し
い

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
事
業
の
充
実
を
図
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
棚
倉
町
の
砂
が
良
質
だ
と
い
う
こ
と
で
、
Ｊ
ビ
レ
ッ
ジ
や
学
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
本
宮
市
の
プ
リ
ン
ス
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
パ
ー
ク
で
も
使
用
さ
れ

る
な
ど
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
魅
力
の
一
つ
と
し
て
さ
ら
に
活
用

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

●
昨
年
10
月
に
大
阪
府
泉
佐
野
市
と
「
ふ
る
さ
と
逸
品
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。
今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
の
特
産
品
を
お
互
い
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き

ま
す
。
さ
ら
に
防
災
関
連
に
お
い
て
も
、
相
互
連
携
を
図
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

●
町
内
の
空
き
家
を
有
効
活
用
す
る
た
め
、
福
島
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

と
空
き
家
の
媒
介
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
歴
史
ま
ち
づ
く

り
の
中
で
も
町
並
み
の
新
た
な
使
い
方
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
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新年のごあいさつ
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
平
成
31
年
の
輝
か
し
い
年
を
迎
え
、

棚
倉
町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

か
ら
町
議
会
へ
深
い
ご
理
解
と
、
議
会

活
動
に
対
す
る
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

台
風
や
記
録
的
な
短
時
間
豪
雨
な
ど
未

曽
有
の
自
然
災
害
が
日
本
各
地
で
頻
繁

に
発
生
し
て
お
り
、
東
日
本
大
震
災
の

復
興
と
あ
わ
せ
ま
し
て
、
災
害
対
策
の

重
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
今
の
景
気
に
つ

ど
、
平
成
30
年
は
教
育
委
員
会
に
と
っ

て
と
て
も
充
実
し
た
、
忘
れ
ら
れ
な
い

年
と
な
り
ま
し
た
。
誌
面
を
通
し
て
改

め
て
関
係
各
位
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
平
成
31
年
。

　
子
ど
も
教
育
関
係
で
は
、
学
校
お
よ

び
学
校
を
取
り
巻
く
環
境
（
保
護
者
、

町
・
地
域
社
会
等
）
が
子
ど
も
た
ち
を

幼
小
中
の
成
長
・
発
達
に
合
わ
せ
て
支

援
し
て
い
く
「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
も
７

年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
も
そ
れ
ら
を

基
盤
と
し
て
町
民
の
皆
様
方
と
と
も
に

心
か
ら
「
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
町
た
な
ぐ

ら
」
と
言
え
る
よ
う
充
実
発
展
に
努
め

て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
生
涯
学
習
関
係
で
は
、
す
で
に

国
指
定
を
い
た
だ
い
て
い
る
流
廃
寺
跡

や
馬
場
都
々
古
別
神
社
と
と
も
に
棚
倉

城
跡
に
係
る
各
行
事
の
見
直
し
を
図
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
の
幅
広
い
活
動
、
支
援
を
通
し
て

「
歴
史
の
町
た
な
ぐ
ら
」
と
言
え
る
よ

う
町
民
の
皆
様
へ
周
知
を
図
り
な
が
ら
、

そ
の
充
実
発
展
に
精
進
し
て
参
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
平
成
31
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
一
年

が
町
民
の
皆
様
方
に
と
っ
て
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

い
て
は
回
復
の
兆
し
が
見
え
始
め
、
着

実
に
持
ち
直
し
て
い
る
と
聞
い
て
お
り

ま
す
が
、
本
町
の
財
政
は
引
き
続
き
厳

し
い
状
況
で
す
。
町
当
局
と
と
も
に
第

６
次
振
興
計
画
に
掲
げ
る
施
策
実
現
に

向
け
、
棚
倉
町
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る

豊
か
で
明
る
く
活
力
に
満
ち
た
町
づ
く

り
を
推
進
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
現
議
員
の
任
期
も
今
年
一
年
で
あ
り

ま
す
が
、
町
民
の
代
表
と
し
て
民
意
を

町
政
に
反
映
す
る
た
め
、
議
会
改
革
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
昨
年
９
月
の
議
会
定

例
会
に
お
い
て
通
年
議
会
の
導
入
を
決

定
し
、
調
査
研
究
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
今
年
も
、
議
員
一
丸
と

な
っ
て
少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
た
て

る
よ
う
努
力
を
惜
し
ま
な
い
覚
悟
で
あ

り
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
今
年
一
年
が
最
良
の
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

町
民
各
位
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

「
夢
を
つ
な
ぎ

　
　
よ
り
よ
く
生
き
よ
う
と
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
子
ど
も
の
育
成
」

　
町
民
の
皆
様
に
は
年
の
始
め
を
健
や

か
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

よ
り
本
町
の
教
育
行
政
、
子
ど
も
教
育

課
や
生
涯
学
習
課
、
小
中
学
校
と
幼
稚

園
、
そ
し
て
保
育
園
の
各
種
事
業
に
対

し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
、
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
年
明
け
早
々
に
キ
ャ
リ
ア
教

育
文
部
科
学
大
臣
表
彰
、
秋
に
は
棚
倉

幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
長
年
の
活
動
に
対
し

て
同
じ
く
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
棚
倉
城
跡
を
国

史
跡
に
指
定
す
る
よ
う
答
申
さ
れ
る
な

棚
倉
町
教
育
委
員
会

　
教
育
長
　
松
　
本
　
市
　
郎

棚
倉
町
議
会
議
長

　
　
　
　
　

松
　
本
　
英
　
一
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〇路上駐車は絶対にやめましょう。
　・除雪作業の妨げになり、渋滞の原因となるなど、多くの人の迷惑になります。　
〇除雪中の作業車には絶対に近づかないでください。
　・除雪作業後の路面は大変滑りやすく危険です。
　・追い越しをする場合には、除雪車が完全に停止してから追い越してください。

〇道路へ雪を出さないようにしましょう。
　・車が乗り上げ、ハンドルを取られるなど、交通事故の原因となり大変危険です。
〇家の入口や玄関先に残った雪はご家庭で除雪をお願いします。
　・除雪車が通った後はどうしても玄関先に雪が残ってしまいますので、除雪のご協力をお願い
　　します。
〇竹木の管理・片付けは所有者でお願いします。
　・雪の重みで竹木が道路に出ないよう事前の伐採や枝払い、通行に支障をきたした場合の早急
　　な片付けをお願いします。
〇歩道の除雪は、地域の皆さんのご協力をお願いします。

福島県のホームページで、県内の道路の積雪状況をライブカメラでご覧いただけます。

※道路の融雪剤をご希望の方にご提供します。下記までお問い合わせください。
■町道に関するお問い合わせ　　　　棚倉町役場　整備課　整備維持係　☎33-2114
■国道や県道に関するお問い合わせ　福島県棚倉土木事務所　業務課　　☎33-3131（代表） 

国道・県道・町道の除雪作業にご協力ください
～皆さんのご協力で安全・安心な冬を～

　除雪作業は通勤・通学時間帯に間に合うように努めていますが、大雪などで作業が遅れる場合
があります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

ドライバーの皆様へ

道路沿いにお住まいの皆様へ

福島県　道路管理課　道路画像情報 検索

パイプハウス等農業用施設の雪害防止について
　例年、積雪によるパイプハウス倒壊等の被害が発生しています。気象情報に注意しながら事前に対
策をし、被害防止に努めましょう。
 事前対策
・冬期に使用しないハウスは、被覆資材を速やかに撤去する。
・使用中のハウスは、中柱・タイバー等で補強する。暖房機の点検および燃料残量を確認する。
 降雪時の対策
・暖房機設置施設は内部カーテンを解放し、可能な範囲で室温を高め、屋根の雪を滑落させる。
・短時間の降雪で雪下ろしが間に合わない場合、被覆資材を切って倒壊を防止する。
※除雪作業は十分に安全を確保し行ってください。
■お問い合わせ　産業振興課　農林係　☎33-2113
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■お問い合わせ
　子どもセンター　☎57－5310　FAX33－2463
　E-mail　kodomocenter@vivid.ocn.ne.jp

　町では、放課後子どもプラン事業として、町内すべての小学生を対象とした「放課後子ども教室」、また、
昼間就労等で家庭に保護者がいない小学生を対象として、山岡小学校を除く各小学校で「放課後児童クラブ」
を開設しています。
　今年度も、地域のボランティアの方々の指導や援助で、学年の異なる児童が一緒になって様々な活動を体験
しています。「放課後児童クラブ」は引き続き開設されていますが、今年度の「放課後子ども教室」は、閉級
しました。子ども教室のスタッフをはじめ、ご協力をいただいた地域の皆さん、大変ありがとうございました。

放課後子どもプラン事業
～小学生の放課後等の安全で健やかな居場所づくりの推進～

２月のイベント情報 （お気軽におでかけください）

うたって遊ぼう＆ママのリフレッシュタイム

おはなしルームすくすくルーム おひさまくらぶ

日時　２月４・18日㈪
　　　午前10時～
場所　子どもセンター

内容　親子のふれあいを楽しみましょう
持ち物　バスタオル・飲み物

日時　２月１日㈮ 午前11時～
場所　子どもセンター
内容　鬼が登場するお話
　　　いっぱい
対象　どなたでも

日時　２月12日㈫ 午前10時～
場所　子どもセンター
内容　保健師さんのお話
対象　小学校入学前のお子さんと保護者

※21・28日はプチすくすく

日時　２月13日㈬ 午前10時～
　　　（受付は午前９時45分～）
場所　子どもセンター
内容　ひなまつり工作
持ち物　クレヨン(お持ちの方)、
　　　　各自必要な物
その他　初めて参加される方は
　　　　年会費200円が必要に
　　　　なります。
※６日はきらきら交流日です。

活 動 報 告

棚倉子ども教室・児童クラブ

近津子ども教室・児童クラブ

社川子ども教室・児童クラブ

山 岡 子 ど も 教 室

高野子ども教室・児童クラブ

31. 1. 1
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■棚倉町文化センター (倉美館)　開館時間　午前９時～午後５時
　（毎週月曜日・祝日は休館日。※月曜日が祝日のときは火曜日
　　が休館日です。）
■チケット予約・参加申し込み・お問い合わせ
　棚倉町文化センター　☎33-9610　FAX33-9611
　☆チケット購入後の返金および交換は一切できません。

日　　時 事 業 名 お よ び 内 容 チケット料金

好評発売中
全席自由

前売券
　１枚　　500円
　３作品セット
　　　　1,200円

２月20日㈬
開場　17：30
開演　18：00

好評発売中
全席指定

前売券
　3,500 円
当日券
　4,000 円
※未就学児入場不可

３月２日㈯
開場　12：30
開演　13：00

全席指定
前売券
　3,500 円（一般）
　2,500円（25歳以下）
当日券
　各500円増し
※未就学児入場不可
1月12日㈯午前9時

から電話予約
受付開始

★託児サービス有り
料金/お一人様1,000円

（満 2 歳以上の未就学児）
公演の2週間前まで
にお申し込みくだ
さい（要相談）

日本テレビ「笑点」に出演中の、
三遊亭小遊三と春風亭昇太によ
る、実力派真打の競演をたっぷ
りとお楽しみください！

１月19日㈯　ビルマの竪琴（1956年）	 出演　三國連太郎・安井昌二

１月26日㈯　霧笛が俺を呼んでいる（1960年）	出演　赤木圭一郎・芦川いづみ

２月２日㈯　伊豆の踊子（1963年）	 出演　吉永小百合・浜田光夫

時間　午前の部 10:00～／午後の部 13:30～
場所　文化センター（プラネタリウム室）

二 人 会
三遊亭小遊三・春風亭昇太

「懐かしの日活映画」上映

 日　　時　１月27日㈰　午前９時20分～正午（受付午前８時50分～）
 場　　所　ルネサンス棚倉　多目的広場
 主　　催　棚倉町子ども会育成連絡協議会
 対　　象　幼児から一般まで(町民)
 参加基準　和だこであれば大きさ等は自由ですが、自分もしくは
 　　　　　家族の協力で作ったものに限ります。
 　　　　　（市販のたこや洋だこは、審査対象外とします。）
※荒天時は、ルネサンス棚倉インドアテニスコートでデザイン審査のみ実施します。
■お問い合わせ・お申し込み　生涯学習課　生涯学習係（文化センター内）　☎33-0111

新春風まつりたこあげ大会を開催します

笑うこと　心が生きること
そして、あなたが生きること。

“笑い”を届ける芸人と、戦地
で戦う兵隊。彼らに生きること
を伝えようと、一緒に命をかけ
た芸人たち─

出演：柴田理恵 村井國夫 他

舞  台

芸人と兵隊

Ⓒ日活

31. 1. 1
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申し込みは今月末までです！

■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）

まだ受診していない方へ
塙厚生病院で特定健康診査・がん検診を実施しています

塙厚生病院で子宮頸がん・乳がん検診を実施しています

～献血バスが来町します～

医療従事者の皆さんは届出を忘れずに！

目指せ！
特定健康診査
受診率60.0％

 お申し込み　健康福祉課健康づくり係へお申し込みください。

 お申し込み　塙厚生病院へ直接電話でお申し込みください。☎43-1145

大腸がん検診容器（未使用分）返却のお願い
　大腸がん検診の容器が届いた方で、検診を受
診されなかった方は、容器を回収しますので、
１月18日㈮までに封を切らずにご返却ください。

皆様のご協力をお願いします

健康診査で「要精密検査」判定の方へ
再検査を必ず受けましょう！

　昨年６月・11月に行った町の健康診査・がん
検診で、「要医療(▲)判定」や「要精密検査」と
なった方でまだ医療機関を受診されていない方
は、通知書に同封されていた結果表・ハガキ・
健康保険証を持参の上、早期に医療機関を受診
してください。

　以下に該当する方は、２年に１度、住所や従
事先等を記載した届出票の提出が義務付けられ
ています。平成30年は届出の年ですので、平成
30年12月31日現在の状況を保健所まで届け出て
ください。
 届出対象者
⑴日本に居住し、日本の医籍・歯科医籍・薬剤

師名簿に登録されている全ての医師・歯科医
師・薬剤師（従事していない方も含みます）

　〇届出先：住所地または就業地を管轄する
　　　　　　保健所
⑵県内で就業している保健師・助産師・看護

師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工士
　〇届出先：就業地を管轄する保健所
 保健所への提出期限
　１月15日㈫

■お問い合わせ
　福島県県南保健所　☎0248-22-5447

検　　査　　項　　目 料　金 申込期限 実施期間

特定健診（国保加入者40～74歳） 1,000円

2月28日㈭まで
（平日のみ）

が
ん
検
診

胃がん検診（カメラ）※50歳以上・隔年 2,500円

胃がん検診（バリウム） 2,000円

肺がん、大腸がん、前立腺がん検診 各500円

定員になり
次第締め切り（ ）
１月31日㈭

検査項目 対象者 検 診 方 法 料　金 申込期限 実施期間

子宮頸がん 20歳以上 子宮頸部の細胞診 500円

１月11日㈮ １月18日㈮まで
〔平日のみ〕乳 が ん

40～49歳 視・触診＋マンモグラフィ（２方向） 2,000円

50歳以上 視・触診＋マンモグラフィ（１方向） 1,500円

実 施 日 実施時間 実施場所
1 月 31 日㈭ 8:30 ～ 11:30 高田産商㈱
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保健福祉センターだより

食育コラム 『ま・ご・わ・や・さ・し・い』

　10月からスタートし、２月まで全12回の日程で、ルネサンス棚倉健康づくり交流館で実施して
いるこの教室！毎週いきいきと取り組んでいる参加者の皆さんと講師の先生に感想等を聞いてみ
ました！

　１日の栄養バランスをとるために、ぜひ摂りたい食材の頭文字を語呂合わせした言葉です。
それぞれ、何の頭文字かご存知ですか。
　　：豆。大豆やあずきなどの豆類
　　：ゴマ。ナッツ、クルミなどの種実類
　　：わかめ。ひじき、コンブ、海苔などの海藻類
　　：野菜。旬の野菜、根菜類
　　：魚。（特に小型の青魚）
　　：しいたけ。しめじ、なめこなどのキノコ類
　　：いも。里芋、じゃがいも、サツマイモなどのいも類
　このほかにも、最後に「よ：ヨーグルト」や「こ：コメ」を加えたものもあるようです。
ひとつでも多く、毎日の食事にとり入れるように心がけてみましょう。

　インフルエンザの流行が見
られる時期です。十分な睡眠、
バランスの良い食事、適度な
運動を心がけましょう。
　また、こまめな手洗い、う
がいに加え、インフルエンザ
予防が期待できる「あいうべ
体操」を家族みんなで実践し
てみましょう。

①「あー」と
　口を大きく開く

②「いー」と口を
　大きく横に広げる

③「うー」と口を
　強く前に突き出す

④「べー」と舌を
　突き出して下に伸ばす

次の４つの動作を順にくり返します。

①～④を１セットとし、１日30セットを目安に毎日続ける。

からだが喜ぶ運動プログラム
～参加者のみなさんにインタビュー～

かぜ・インフルエンザに注意しましょう！ ～やってみよう！あいうべ体操～

ま
ご
わ
や
さ
し
い

1回5秒  1分10回

教室に参加して、お風呂でスト
レッチをしたり、日中散歩に出か
けたり、体重を意識したり、良い
きっかけになっています！
１時間の教室はあっという間です。

とにかく良い！！食事も気を付けて
いるし、体重も減ってきました！
続けます！

皆さん、休まずに毎週参加して、
表情もとても良くなっています！
早く来てしっかり準備している姿
も素晴らしいです！！

第１回目の講話をきいてから、ご飯を適量にして、野菜を多く
摂るようにしています。そして、禁酒もスタートさせました！
町の事業で夜の時間帯にやっていることは珍しいし、すごくあ
りがたいと感じています。この運動教室がある事で、出かける
きっかけにもなるし、毎回有意義な時間を過ごせています！

關川さん

樋山さん

スポーツクラブ
ルネサンス 郡山
田中　俊也 先生

塩田さん

31. 1. 1
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平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、
棚
倉

町
内
に
お
い
て
事
業
用
と
し
て
使
用

し
て
い
る
か
、
使
用
で
き
る
状
態
に

あ
る
有
形
固
定
資
産
（
土
地
、
家
屋

を
除
く
も
の
）
を
所
有
し
て
い
る
方

は
、
固
定
資
産
税(
償
却
資
産)

の
申

告
が
必
要
で
す
。
１
月
31
日
㈭
ま
で

に
償
却
資
産
申
告
書
を
税
務
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
農
業
用
機
械
（
乾
燥
機
等
）
も
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
乗
用
の
ト
ラ

ク
タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
機

は
、
軽
自
動
車
税
の
課
税
客
体
で

あ
る
た
め
除
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
固
定
資
産
係

　
☎
33
─
２
１
１
８

お
知
ら
せ

 

申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す

〇
開
設
会
場　
白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ

人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
白
河
市
中
田
１
４
０
）

〇
開
設
期
間　
２
月
18
日
㈪
～
３
月

15
日
㈮　
（
土
・
日
を
除
く
）

※
開
設
前
は
、
税
務
署
内
を
含
め
申

告
書
作
成
会
場
を
設
け
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
、
開
設
期
間
中
に
右
記

会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
開
設
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
申
告
書
作
成
会
場
は
大
変
混
雑
し
、

申
告
書
の
作
成
に
１
時
間
以
上
要

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
、
な
る
べ
く

早
め
の
時
間
帯
に
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

 

ｅ
─

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
の
利
用

 

が
便
利
に
な
り
ま
し
た

　
平
成
31
年
1
月
か
ら
ｅ
─
Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）
の
利
用
手
続
き
が
便

利
に
な
り
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
を
利
用
し
て
、
税
務
署
で
発
行

を
受
け
た
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
み

で
電
子
申
告
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
申

告
書
の
作
成
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
是
非
、
こ
の
機
会
に
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
取
得
し
て
、
電
子
申
告
で

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行
は
、

本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
上
、
最
寄

り
の
税
務
署
の
総
合
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
白
河
税
務
署

　
☎
０
２
４
８
─
22
─
７
１
１
１

（
音
声
案
内
で
「
２
番
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。
※
税
金
に
関
す

る
一
般
的
な
ご
相
談
は
「
１
番
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
）

　
固
定
資
産
税
の
全
期
前
納
報
奨
金

制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、
税
収
の
早

期
確
保
な
ど
を
目
的
に
創
設
さ
れ
ま

し
た
が
、
税
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、

既
に
多
く
の
自
治
体
が
廃
止
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
平
成
31
年

度
か
ら
全
期
前
納
報
奨
金
制
度
を
廃

止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
制
度
廃

止
に
つ
き
ま
し
て
ご
理
解
を
い
た
だ

き
、
今
後
と
も
町
税
の
納
期
内
納
付

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
全
期
前
納
報
奨
金
制
度
は

廃
止
い
た
し
ま
す
が
、
今
ま
で
通
り
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
制
度
に
よ

る
一
括
納
付
は
で
き
ま
す
。
引
き
続

き
、
早
期
納
税
に
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

○
口
座
振
替
で
全
期
前
納
さ
れ
て
い

る
方
へ

　
現
在
、
固
定
資
産
税
を
口
座
振

替
に
よ
り
一
括
納
付
さ
れ
て
い
る

方
で
、
期
別
振
替
へ
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
、
税
務
課
ま
た
は

ご
利
用
の
金
融
機
関
に
て
振
替
方

法
の
変
更
の
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
固
定
資
産
係

　
☎
33
─
２
１
１
８

　
納
期
限
は
１
月
31
日
㈭
で
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
７
期

○
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…
４
期

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通

徴
収
分
）
…
…
…
…
…
…
…
６
期

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
課
税
徴
収
係

　
☎
33
─
２
１
１
８

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
！

白
河
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
31
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の

全
期
前
納
報
奨
金
制
度
が
廃
止
さ
れ
ま
す

今
月
の
納
税

申告を要する償却資産

家屋以外の
構 築 物

門、広告塔、構内舗装などの
土地に定着する設備等

機械および
装 置

施盤、ボール盤、農業用機械
および各種産業機械等

車両および
運 搬 具

フォークリフト等の大型特殊
自動車、構内運搬具等
※自動車税、軽自動車税の課
税対象は除く。

工具・器具
および備品

机、椅子、パソコン、コピー
機、医療器具、測定工具等

期限内納付に
ご協力ください！
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今
月
の
ト
ー
ク
の
日
は
、
１
月
18
日

㈮
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
創
生
課　
企
画
調
整
係

　
☎
33
─
２
１
１
２

　
「
関
東
圏
に
お
住
ま
い
の
棚
倉
町

出
身
者
・
棚
倉
町
と
縁
の
あ
る
方
」
、

「
東
京
棚
倉
会
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た

だ
け
る
方
」
を
対
象
に
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〇
新
規
入
会
者
特
典

町
内
産
米
10
キ
ロ
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。

〇
会
員
特
典

　 

広
報
た
な
ぐ
ら
の
送
付

毎
月
１
回
、
広
報
誌
や
特
産
品
・
イ

ベ
ン
ト
情
報
等
を
お
届
け
し
ま
す
。

　 

ル
ネ
サ
ン
ス
棚
倉
宿
泊
料
等
の
割
引

東
京
棚
倉
会
員
お
よ
び
そ
の
家
族
の

方
は
特
別
料
金
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
東
京
棚
倉
会
事
務
局（
地
域
創
生
課
内
）

　
☎
33
─
２
１
１
２

町
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

住
基
ネ
ッ
ト
停
止
日
の
お
知
ら
せ

インフォメーション

■
お
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課　
上
水
道
係

　
☎
33
─
２
１
１
９

　
平
成
30
年
４
月
に
実
施
し
た
全
国
学

力・
学
習
状
況
調
査（
小
学
６
年
生
、
中

学
３
年
生
の
国
語
、
算
数（
数
学
）、
理

科
）
の
結
果
に
つ
い
て
、
棚
倉
町
と
国
、

県
の
平
均
正
答
数
を
比
較
し
て
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
子
ど
も
教
育
課　
学
校
教
育
係

　
☎
33
─
７
８
８
１

　
ご
利
用
さ
れ
る
方
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
停
止
日　
１
月
22
日
㈫
～
１
月
25
日
㈮

○
停
止
理
由

　
住
基
ネ
ッ
ト
機
器
更
改
の
た
め

○
取
扱
う
こ
と
の
で
き
な
い
事
務

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
申
請
（
申

請
書
の
発
行
・
交
付
・
継
続
利
用
・

廃
止
等
）

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
関
す
る
申

請
（
継
続
利
用
・
廃
止
等
）

・
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
を
利
用
し
た
特
例
転
入
・
転
出

・
電
子
証
明
書
に
関
す
る
手
続
き

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課　
住
民
係　
☎
33
─
２
１
１
６

　
凍
結
防
止
に
は
、
不
凍
栓（
水
抜
栓
）

な
ど
で
水
道
管
内
の
水
抜
き
を
す
る
こ

と
や
、
蛇
口
・
水
道
管
を
保
温
剤
や
ヒ

ー
タ
ー
で
保
温
し
て
凍
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合
は
、
町
指

定
の
工
事
業
者
に
連
絡
し
て
修
繕
し
て

く
だ
さ
い
。
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

東
京
棚
倉
会
に
入
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

水
道
管
の
凍
結
破
裂
に
ご
注
意
を
！

平
成
30
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
結
果
を
公
表
し
ま
す

事　業　者 電話番号 事　業　者 電話番号
㈲鈴木設備工業 33-3315 金 澤 風 呂 店 33-2828
㈱ コ バ ヤ シ 33-6661 ㈱ 藤 田 組 33-3244
松本電化設備㈱ 33-8080 フ ジ 住 設 工 業 33-4018
㈱金沢総合設備 33-5126 ㈱ 田 村 組 33-5714
㈲藤田水道工業 33-2149 水 谷 工 業 ㈱ 33-2308
㈲ 大 野 商 店 33-2504 森 本 建 設 ㈱ 33-4535
白坂水道工業所 33-4561 緑川建材工業㈱ 33-6525
㈲パルクリエイト 33-6236 ㈱ 神 林 建 設 33-5941
藤田建設工業㈱ 33-2281 ㈱ キ コ ー 33-7111

町内指定給水装置工事事業者

冬季休日等水道修繕工事当番表
１　　月

１ ㈫ 水 谷 工 業 ㈱ 森 本 建 設 ㈱
２ ㈬ ㈱ 神 林 建 設 フ ジ 住 設 工 業
３ ㈭ ㈱ キ コ ー ㈱ コ バ ヤ シ
５ ㈯ ㈲鈴木設備工業 松 本 電 化 設 備 ㈱
６ ㈰ ㈲藤田水道工業 ㈱ 金 沢 総 合 設 備
12 ㈯ ㈲パルクリエイト 白 坂 水 道 工 業 所
13 ㈰ ㈲ 大 野 商 店 藤 田 建 設 工 業 ㈱
14 ㈪ ㈱ 藤 田 組 ㈱ 田 村 組
19 ㈯ 水 谷 工 業 ㈱ 森 本 建 設 ㈱
20 ㈰ ㈱ 神 林 建 設 ㈱ キ コ ー
26 ㈯ ㈱ コ バ ヤ シ ㈲ 鈴 木 設 備 工 業
27 ㈰ 松本電化設備㈱ ㈲藤田水道工業

２　　月
２ ㈯ ㈱ 金 沢 総 合 設 備 ㈲パルクリエイト
３ ㈰ 白坂水道工業所 ㈲ 大 野 商 店
９ ㈯ 藤田建設工業㈱ ㈱ 藤 田 組
10 ㈰ ㈱ 田 村 組 水 谷 工 業 ㈱
11 ㈪ 森 本 建 設 ㈱ ㈱ 神 林 建 設
16 ㈯ フ ジ 住 設 工 業 ㈱ キ コ ー
17 ㈰ ㈱ コ バ ヤ シ ㈲ 鈴 木 設 備 工 業
23 ㈯ 松本電化設備㈱ ㈲ 藤 田 水 道 工 業
24 ㈰ ㈱ 金 沢 総 合 設 備 ㈲パルクリエイト
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インフォメーション

　
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
は
、
ご
相
談

の
際
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。
年
金
の
支
払
い
時
期
等
、
窓
口
が

混
雑
し
ま
す
が
、
ご
予
約
を
い
た
だ
く

こ
と
で
、
お
客
様
の
ご
都
合
に
合
わ
せ

て
、
ま
た
、
年
金
事
務
所
へ
お
越
し
い

た
だ
く
前
に
必
要
書
類
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
ご
相
談
が
で

き
ま
す
。

　
ご
自
身
の
年
金
請
求
手
続
き
や
年
金

額
に
関
し
て
の
相
談
、
ご
家
族
が
亡
く

な
ら
れ
た
際
の
手
続
き
等
、
す
べ
て
の

相
談
に
つ
い
て
受
け
付
け
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
来
所
の
際
は
、
必
ず
ご
予
約

の
う
え
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・

　

予
約
年
金
相
談
申
し
込
み

　
予
約
受
付
専
用
電
話

　
☎
０
５
７
０
─
05
─
４
８
９
０

　
白
河
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４
８
─
27
─
４
１
６
１
（
自
動

　
音
声
案
内
５
番
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

※
ご
連
絡
の
際
は
、「
基
礎
年
金
番
号
」

の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
飲
食
店
等
で
生
じ
る
食
品
ロ

ス
を
事
業
者
と
行
政
が
協
力
し
て
削
減

す
る
取
り
組
み
「
棚
倉
町
食
べ
き
り
20

　
平
成
31
年
度
の
学
校
給
食
用
食
材
等

の
物
資
納
入
業
者
に
つ
い
て
、
登
録
申

請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

〇
申
請
方
法　
給
食
セ
ン
タ
ー
備
え
付

け
の
「
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
物
資
納

入
業
者
登
録
申
請
書
」
に
必
要
書
類

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
受
付
期
間

　
１
月
７
日
㈪
～
１
月
31
日
㈭

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
33
─
３
４
３
８

〇
募
集
部
門

・
風
景
の
部

　
四
季
折
々
の
自
然
や
観
光
名
所
等

・
イ
ベ
ン
ト
の
部

　
棚
倉
町
の
イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
等

〇
テ
ー
マ　
「
訪
れ
た
く
な
る
歴
史
と

文
化
の
ま
ち
棚
倉
」
「
教
え
て
あ
げ

た
い
魅
力
あ
る
ま
ち
棚
倉
」
「
元
気

で
活
気
の
あ
る
ま
ち
棚
倉
」

〇
賞　
最
優
秀
賞
、
観
光
協
会
長
賞
、

そ
の
他
各
賞

〇
応
募
期
間　
１
月
４
日
㈮
～
１
月
31

日
㈭
（
必
着
）

〇
応
募
方
法　
郵
送
ま
た
は
持
参

〇
審
査　
２
月
中
旬
予
定
。
入
賞
さ
れ

た
方
に
は
審
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

〇
募
集
内
容
・
応
募
規
定

・
平
成
30
年
中
に
町
内
で
撮
影
し
た
写

真
に
限
り
ま
す
。

・
サ
イ
ズ
は
Ａ
４
、
四
つ
切
ま
た
は
ワ

イ
ド
四
つ
切

・
他
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
入
賞
し
た
作
品
、

応
募
中
の
作
品
は
無
効
で
す
。

・
応
募
は
各
部
門
合
計
４
点
ま
で
と
し

ま
す
。
（
入
賞
は
１
人
１
点
）

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
入
賞
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者
（
棚

倉
町
観
光
協
会
）
に
帰
属
し
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
使
用
す
る
ほ
か
主

催
者
が
認
め
る
観
光
事
業
者
等
に
使

用
を
許
諾
で
き
る
も
の
と
し
ま
す
。

・
肖
像
権
等
の
承
諾
は
応
募
者
の
責
任

と
し
、主
催
者
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
町
観
光
協
会（
地
域
創
生
課
内
）

　
☎
33
─
７
８
８
６

・
10
・
０
運
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
会
食
や
宴
会
で
の
食
べ
残
し

を
減
ら
す
取
り
組
み
で
あ
り
、
事
業
趣

旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
飲
食
店
等
に
協

力
店
認
定
証
を
交
付
し
、
食
品
ロ
ス
、

一
般
廃
棄
物
の
減
量
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
職
場
や
家
庭
で
「
食
べ
物
を
残
さ
な

い
、
粗
末
に
し
な
い
」
活
動
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

棚
倉
町
食
べ
き
り
20
・
10
・
０
運
動

 

と
は
？

　
会
食
や
宴
会
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら

す
運
動
で
す
。

・
乾
杯
か
ら
20
分
間
は
席
を
立
た
ず
に

料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
お
開
き
の
10
分
前
に
は
席
に
戻
っ
て

再
度
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
心
が
け
、
食

べ
残
し
０
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課　
消
防
環
境
係

　
☎
33
─
２
１
１
６

棚
倉
町
観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

学
校
給
食
用
食
材
等
の
物
資
納
入
業
者

登
録
申
請
を
受
付
い
た
し
ま
す

棚
倉
町
食
べ
き
り
20
・
10
・
０
運
動

に
ー
ま
る　

い
ち
ま
る　

  

ぜ
ろ

残さず食べて、食品ロス削減

20・10・０運
動

にーまる いちまる ぜろ

20・10・０運動は、会
食・宴会での食べ残し
を減らす運動です。
はじめの20分、お開き
前の10分は席で食事を
楽しみ、食べ残し0を目
指しましょう。

「もったいない」を心がけ、取組にご協力ください。

募　
　
　

集

A4

四つ切
ワイド
四つ切

便
利
で
ス
ム
ー
ズ
！

予
約
年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

31. 1. 1
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〇
募
集
住
宅　
愛
宕
平
団
地
（
平
成
12

年
建
築　
中
層
耐
火
４
階
建
）

　
棚
倉
町
大
字
関
口
字
愛
宕
平
56
番
地
１

　
３
号
棟
１
階　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

※
駐
車
場
１
台
分
有（
料
金
は
別
途
）

〇
申
込
期
限　
１
月
15
日
㈫　
午
後
５

時
ま
で
【
期
日
厳
守
】

〇
入
居
の
時
期　
２
月
１
日
㈮

〇
そ
の
他　
住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の

収
入
等
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
整
備
課　
都
市
計
画
係

　
☎
33
─
２
１
１
４

 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

〇
日
時　
１
月
23
日
㈬
、
30
日
㈬

　
午
後
７
時
～

〇
会
場　
棚
倉
中
学
校
体
育
館

〇
対
象　
町
民
お
よ
び
町
内
在
勤
者

（
児
童
・
生
徒
は
親
子
で
お
越
し
く
だ

さ
い
）

 

町
民
総
体
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

〇
日
時　
２
月
６
日
㈬　
午
後
７
時
～

〇
会
場　
棚
倉
中
学
校
体
育
館

〇
チ
ー
ム
構
成　
１
チ
ー
ム
５
人
以
上

（
う
ち
女
性
２
人
以
上
）

〇
参
加
資
格　
町
民
お
よ
び
町
内
在
勤

者
（
18
歳
以
上
）

〇
申
込
方
法　
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
、
県
の
ホ
ー
ル

ボ
デ
ィ
・
カ
ウ
ン
タ
ー
搭
載
車
両
に
よ

る
検
査
を
開
始
し
ま
す
。

〇
日
程　
１
月
15
日
㈫
～
毎
週
月
・
火

曜
日
、
第
１
、
３
土
曜
日

〇
検
査
会
場　
白
河
市
表
郷
保
健
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
（
白
河
市
表
郷
金
山
字

長
者
久
保
２
─
５
）

〇
検
査
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
）

〇
検
査
費
用　
無
料

〇
検
査
予
約

　
☎
０
９
０
─
７
９
０
１
─
１
３
０
６

・
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け
ま

す
。

・
検
査
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
予
約
に
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
受
付
も

可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
県
民
健
康
調
査
課

　
☎
０
２
４
─
５
２
１
─
８
２
１
９

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
総
合
体
育
館　
☎
33
─
３
１
６
０

　
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山
で
は
、
求

職
中
の
方
を
対
象
と
し
て
、
国
家
資
格

「
介
護
福
祉
士
」
の
取
得
と
介
護
福
祉

業
界
へ
の
正
社
員
就
職
を
目
指
す
こ
と

を
目
的
と
し
た
２
年
間
の
教
育
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

〇
募
集
コ
ー
ス　
介
護
福
祉
士
養
成
科

〇
訓
練
期
間

２
０
１
９
年
４
月
～
２
０
２
１
年
３

月
（
２
年
間
）

〇
場
所　
県
内
の
介
護
福
祉
養
成
施
設

〇
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
や
保

険
代
等
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。）

〇
そ
の
他　
募
集
期
間
は
１
月
中
旬
か

ら
２
月
末
日
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山

　
☎
０
２
４
─
９
４
４
─
１
６
６
３

　
　
０
２
４
─
９
４
３
─
７
９
８
５

　
「
高
齢
者
の
健
康
管
理
に
つ
い
て
」

の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
会
員
以
外

の
方
も
聴
講
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

〇
日
時　
１
月
18
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

〇
場
所　
役
場
３
階　
正
庁

■
お
問
い
合
わ
せ

　
（
公
社
）
棚
倉
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
ン
タ
ー

　
☎
33
─
７
８
３
２
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通
）

〇
相
談
内
容　
不
動
産
登
記
や
会
社
登

記
、
相
続
・
遺
言
、
多
重
債
務
等

〇
日
時　
１
月
17
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

〇
場
所　
須
賀
川
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

「
Ｔ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ（
テ
ッ
テ
）」
３
階

（
須
賀
川
市
中
町
４
─
１
）

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
急

を
要
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
最
寄
り

の
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
厳

守
・
相
談
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

■
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
─
81
─
５
５
３
９

（
祝
祭
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
、
午

前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
・
午
後
１

時
30
分
～
４
時
）

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

内
部
被
ば
く
検
査
の
ご
案
内

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
の
ご
案
内

介
護
福
祉
士
養
成
科
の
訓
練
生
募
集

ご　

案　

内
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掲載した写真は差し上げます。
また身近な情報がありましたら地域創生課まで
地域創生課　企画調整係　☎33-2112

　「第72回福島県社会福祉大会」において福島
県知事感謝状表彰を受賞した弓田甲造さん(一
色・写真右)、五十嵐正子さん(新町・写真左)が受
賞報告に町長室を訪れました。
　現職の民生委員として10年以上在職され、社
会福祉の向上に寄与した方に贈られる賞で、受賞
されたお二人は今後も社会福祉の増進のために尽
力したいと決意を語られました。

▲ 地域福祉をサポート

　白河地方広域市町村圏整備組合消防司令長を務めら
れるなど、長年にわたり消防業務に従事した功績がた
たえられ、薄葉義博さん(堤)に瑞宝双光章が贈られま
した。
　瑞宝双光章は、警察や消防、防衛など危険性の高い
業務に従事し、社会に貢献した方に贈られるもので、
受章した薄葉さんは喜びを町長に報告されました。

伊藤樹香さん、金澤愛梨さん：１回戦
で秋田県立能代松陽高等学校と対戦し、
活躍されました。

金澤宏哉さん：区間順位３位を記録し、
チームの４位入賞に貢献されました。

宇野貴斗さん、鈴木拓也さん、菊地心
愛さん：各県の代表チームと対戦し、
活躍されました。

長年のご功績をたたえて 

▲

　「第35回福島県更生保護大会」において福島
保護観察所長表彰を受賞した鈴木一彦さん(鉄
町・写真中央)、福島保護観察所長感謝状を受け
た鈴木薫さん(富岡・写真右)が受賞報告に町長室
を訪れました。受賞されたお二人は、今後とも犯
罪のない社会づくりのために尽力したいと決意を
新たにされました。

▲ 犯罪のない町にするために

11
14 日

月 11
14 日

月

11
14 日

月

　「第13回東北高等学校女子ソフトボール選抜大会」に出場した伊藤樹香さん、金澤愛梨さん（学法石川
高校２年）、「第54回東北高等学校駅伝競走大会」に出場した金澤宏哉さん（学法石川高校２年）、「JFA
第24回全日本U-15フットサル選手権大会東北大会」に出場した宇野貴斗さん、鈴木拓也さん、菊地心愛さ
ん（棚倉中学校３年）に激励金が交付されました。今後も皆さんのご活躍を応援しています！

▲

 頑張る皆さんを応援します！～ Let’s たなちゃん人づくり激励金を交付しました～

31. 1. 1
広報広報
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放課後子どもプラン事業

まちの話題

　東京都池袋のリビエラ東京において、第33回東京棚倉会総会が開催されました。
　今年の総会には総勢84名が出席し、今年度の事業報告と決算報告を承認、来年度の事業計画と予算等が
承認されました。総会終了後に開催された懇親会は、思い出話に花を咲かせたり、記念写真を撮影したり
と、笑顔の絶えない会となりました。

　県無形民俗文化財に指定されている「お枡明神の枡送り」が行われました。
　この行事は棚倉町の福井・玉野・一色地区、浅川町の蓑輪地区で豊作を願って行われるもので、江戸時
代にはすでに始まっていたといわれています。３年ごとに当番の地区を決め、ご神体とされる枡が新たな
当番地区へ遷されます。神輿や提灯を持ったお枡明神保存会役員の皆さんが行列を作り、今年は福井地区
から玉野地区へとご神体を引き継ぎました。玉野地区では、ご神体を地区内の神社境内にある仮屋と呼ば
れる高床式の建物の中に納め、３年間保管します。

▲ ふるさとを想う

▲ 「お枡明神の枡送り」厳かに

　第30回市町村対抗福島県縦断駅伝（ふくしま駅
伝）が開催され、スタートの白河市総合運動公園
からゴールの福島県庁前までのコースを16名のラ
ンナーでタスキをつなぎました。棚倉町は５時間
38分16秒でゴールし、総合27位、町の部11位と、
前年度を上回る成績を記録しました。
　厳しい練習を重ねた選手たちは、力強い走りを
見せてくれました。また、２区を走った金澤宏哉
選手は町の部で区間賞に輝きました。

▲  タスキに思いを込めて

11
16 日

月

11
10 日

月

11
18 日

月

31. 1. 1
広報広報
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まちの話題

　税に対する理解と関心を深めることを目的とし
て行われた「税についての作文」コンクールにお
いて、佐川晃介さん（棚倉中学校３年）が福島県
知事賞を受賞し、野地県南地方振興局長から伝達
されました。
　佐川さんは「私たちを守る税金」というタイト
ルで復興のために税金が大切な役割を果たしてい
ることを作文にし、「立派な賞状をいただいてう
れしいです」と受賞の喜びを語りました。

▲ 「私たちを守る税金」

　「第29回暴力団根絶福島県民大会」において
暴力団根絶活動の功績が認められ、棚倉町飲食店
組合暴力排除連絡協議会（会長：松本英一さん）
が、福島県暴力追放運動推進センター会長・福島
県警本部長連名表彰を受け、町長に報告しました。

▲ 安心・安全なまちづくりに貢献

　赤十字奉仕団員として福祉施設への友愛訪問や
清掃活動、火災防ぎょ訓練への参加等、15年以
上奉仕活動を継続されていることが高く評価さ
れ、五十嵐正子さん（新町）、石井弘子さん（下
山本）、石井妙子さん（寺山）、横田ルシアさん
（水白田）、髙宮美津子さん（山田）の５名に日
本赤十字社から銀色有功章が贈られました。
【(写真右から)五十嵐正子さん、石井弘子さん、石井妙子さん、横田
ルシアさん】

▲ 長年の奉仕活動に感謝

　町内の全幼稚園、小・中学校において棚倉町産
の白米、じゃがいも、福島県産の牛肉、りんご、
きゅうり、大根、キャベツ、牛乳を使用した給食
を提供しました。
　今回の献立は、福島県の補助事業である「学校
給食等地産地消推進事業」を活用したもので、子
どもたちは、地元の食材を地元で食べることの大
切さを学びました。

▲ 地元の野菜いただきます！

　町役場南側駐車場において、棚倉町消防団によ
る火災予防夜警開始式を行いました。
　式では消防車両29台が出動し、第３分団第１班
の近藤和徳班長が開始宣誓をしました。
　消防団は、３月31日までの４カ月間、地域の火
災予防を呼びかけます。この時季は、空気が乾燥
し火災が起こりやすいため、火の取り扱いには十
分注意しましょう。

▲  火災予防を呼びかけ

11
20 日

月

11
30 日

月

11
19 日

月

11
28 日

月

12
１ 日

月

31. 1. 1
広報広報
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まちの話題

　統計調査員として７年以上調査に従事し、統計
精度の向上に大きく貢献したとして大竹進さん
（寺山）が福島県統計協会名誉会長より表彰を受
け、湯座町長から伝達されました。
　大竹さんは平成21年度から統計調査員を務め
られています。６種の調査に積極的に取り組み、
統計の重要性を良く認識し正確に行う姿が称えら
れ今回の受賞となりました。

▲ 統計調査のさらなる向上へ

　大正７年12月12日が誕生日の和知キノさん
（新町）が100歳を迎えられました。町および県
から賞状と記念品が贈られ、駆けつけたご家族の
皆さんやご友人の皆さんと長寿をお祝いしました。
　キノさんはお子さんが６名、お孫さんが16名、
ひ孫さんが22名おられます。積極的に外出され
るなどお元気に過ごされているそうです。

▲ いつまでもお元気で

　12月1日、二本松市民会館において福島県多面
的機能支払推進協議会主催の優良活動表彰が行
われ、Eco中山農村環境保全会が最優秀賞(福島
県知事賞)、堤環境保全会が特別賞を受賞しまし
た。両会とも、国の多面的機能支払交付金を活用
した農地維持や地域資源の保全管理活動、世代を
超えた農村文化継承などの活動が評価され、今回
の表彰となりました。
【Eco中山農村環境保全会代表の藤田賢一さん（写真中央）、同庶務の
甲賀寿さん（写真右）、堤環境保全会会長の小山田正三さん（写真左）】

▲ 優良活動表彰 受賞の喜びを報告

　高校受験を控えた棚倉中学校３年生の皆さんへ、
ＪＡ東西しらかわから「合格祈願米」が贈られま
した。
　このお米はオリジナルブランド米の『みりょく
満点米（コシヒカリ）』で、山本不動尊において
満点合格を祈願されたものです。生徒を代表して
学年委員長の吉田慶希さんが「合格できるように
日々勉強を頑張りますので、応援よろしくお願い
します。」と決意を述べました。

▲ 目指すは志望校合格！

　冬休み期間中、夕方４時前に帰宅時間をお知ら
せする防災行政用無線は、鈴木鷹翔さん（高野小
学校・６年）が担当しています。録音後、「かま
ないように意識しました。最初は慣れなかったけ
れど、何度か練習してスムーズに読めるようにな
りました。」と感想を話してくれました。

▲  安全に帰りましょう

12
4 日

月

12
12 日

月

12
3 日

月

12
11 日

月

12
13 日

月

31. 1. 1
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◆
氏
名
…
山
城
　
美
佐
子
さ
ん

◆
住
所
…
城
跡

◆
職
業
…
パ
ー
ト
社
員

◆
趣
味
…
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
廣
木
さ
ん
か
ら
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
山
城

で
す
。

　
私
は
結
婚
と
同
時
に
棚

倉
に
来
ま
し
た
。
棚
倉
に

住
ん
で
20
年
に
な
り
ま
す
。

親
が
転
勤
族
だ
っ
た
た
め

引
っ
越
し
が
多
く
、
ひ
と

つ
の
場
所
に
長
く
住
ん
だ

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

棚
倉
で
の
生
活
が
一
番
長

く
な
り
ま
し
た
。
棚
倉
に

来
た
ば
か
り
の
頃
は
、
親

兄
弟
と
遠
く
離
れ
て
寂
し

か
っ
た
り
、
そ
れ
ま
で
の

生
活
と
の
違
い
に
戸
惑
っ

た
り
し
ま
し
た
が
、
仕
事

や
子
ど
も
を
通
じ
て
知
り

合
い
も
徐
々
に
増
え
て
い

き
、
今
で
は
た
ま
に
訛
り

が
出
る
く
ら
い
棚
倉
の
人

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
今
、
城
跡
に
住
ん

で
い
ま
す
。
城
跡
は
、
春

は
桜
、
秋
は
紅
葉
が
と
て

も
き
れ
い
で
す
。
実
家
の

父
が
写
真
を
送
っ
て
く
れ

と
言
う
ほ
ど
で
す
。
こ
ん

な
景
色
が
見
ら
れ
る
の
も

幸
せ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
趣
味
の
話
に
な
り
ま
す

が
、
私
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
全

く
の
素
人
で
自
己
流
で
す

が
、
特
に
バ
ラ
の
花
壇
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
バ

ラ
は
何
か
と
お
世
話
が
必

要
で
、
冬
の
寒
い
中
、
地

面
を
一
生
懸
命
掘
っ
て
肥

料
を
あ
げ
た
り
、
夏
は
早

起
き
し
て
消
毒
を
し
な
け

れ
ば
病
気
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
一
人
で
は
大
変

な
の
で
、
体
力
を
使
う
作

業
は
主
人
に
手
伝
っ
て
も

ら
い
、
夫
婦
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
手
は
か
か
り
ま

す
が
、
手
入
れ
を
頑
張
る

と
そ
れ
に
応
え
る
よ
う
に

き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
ま

す
。
見
て
く
だ
さ
っ
た
方

に
褒
め
ら
れ
る
と
と
て
も

う
れ
し
く
、
ま
す
ま
す
や

る
気
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な

が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

お
名
前
　
小
湊
　
洋
子
さ
ん

住
　
所
　
水
白
田

次
回
紹
介
者

マーク シャノン

New Year’s Resolutions
新年の抱負

Do people in Japan make New 
Year’s resolutions?
Some people do.
Do you make New Year’s resolutions?
I do, but I generally have a hard 
time keeping them. How about 
you?
I’ve never actually made one 
before.
Really? Why not?
Same reason as you. I think they 
are usually too hard to keep. What 
resolution are you thinking about 
making?
I’m not telling you. I don’t want 
everyone reading this to know 
my New Year’s resolution. What’s 
yours?
I think I will keep mine secret as 
well. If everybody knows it I will 
definitely have to do it.

日本人は新年の抱負を立てるの?

人によるんだよ。
シャノンは？
立てるけど、大体守ることは難しいな
あ。マークは？

実は立てたことがないよ。

本当に？どうして？
シャノンと同じ理由だね。守ることは
難しいから。どんな抱負を立てようと
思っているの？

教えないよ。この記事を読んでいる人
にバレたくないんだよ。

私も内緒にする。みんなが分かったら、
守らなくちゃならないからね。

M a r k ：

Shannon：
M a r k ：
Shannon：

M a r k ：

Shannon：
M a r k ：

Shannon：

M a r k ：

マ ー ク ：

シャノン：
マ ー ク ：
シャノン：

マ ー ク ：

シャノン：
マ ー ク ：

シャノン：

マ ー ク ：
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みんなのひろば

人の動き 　平成30年12月１日現在

人　口� 14,166人（－ 7 人)
世帯数� 5,042世帯（±０世帯)
　男� 7,002人（－ 9 人)
　女� 　7,164人（＋ 2 人)

役場各課の問い合わせ先一覧� FAX(本庁舎共通) ☎33-3715
総務課（選挙管理委員会） ☎ 33-2111
地 域 創 生 課 〃 　2112
産 業 振 興 課 〃 　2113
整 備 課 〃 　2114

住 民 課 ☎ 33-2116
健康福祉課（福祉係） 〃 　2117
税 務 課 〃 　2118
上 下 水 道 課 〃 　2119

子 ど も 教 育 課 ☎ 33-7881
議 会 事 務 局 〃 　7882
農 業 委 員 会 〃 　7883
出 納 室 〃 　7885

各施設の問い合わせ先一覧
保健福祉センター ☎ 33-7801
生 涯 学 習 課 〃 　0111
文 化 セ ン タ ー 〃 　9610
総 合 体 育 館 〃 　3160

子どもセンター ☎ 57-5310
学校給食センター ☎ 33-3438
図 書 館 〃 　4342

米寿を迎えました

原　　キヨさん
（一　色）

昭和５年12月１日生

※「おめでた｣・｢おくやみ」について、掲載を希望
されない場合は、地域創生課　企画調整係(☎33
－2112）までお申し出ください。

おめでた（11月中の届け出）

両親の名 出生児 住   所
渡邉　丈士・桃　華 俐　太（り　た）上　台
近藤　広務・真　希 杏　香（ももか）仁公儀
鈴木　昭成・　瞳 緋　彩（ひいろ）金沢内
佐々木　崇・静　枝 　良　（りょう）中居野
鈴木　嘉人・梨江子 紅　葉（くれは）関　口
岸波　裕也・万里子 柊　磨（しゅうま）古　町
川手　幸夫・千　秋 夢　月（ゆづき）南　町

おくやみ（11月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住   所
戶井田　ハ　ツ 102 舘ケ丘
藤　中　芳　子 100 北　町
市　川　チ　ヨ 97 風呂ヶ沢
金　子　　　清 92 寺　山
品　川　金　三 90 宮　下
藤　成　タ　マ 89 大　梅
関　根　フ　ミ 88 花　園
星　　　春　榮 83 八　槻
土　屋　光　宣 78 強　梨
芳　賀　正　行 78 観音向
緑　川　ミチ子 76 風呂ヶ沢
小　泉　幸　隆 74 逆　川
竹　村　利　幸 70 関　口
柿　沼　隆　夫 69 上　台
藤　原　富　男 60 堤
鳥居塚　国　人 59 北　町
秋　山　芳　久 54 強　梨
吉　田　一　志 54 鉄 町

31. 1. 1
広報広報

19



広
報

い
い
ね

棚
倉
町
Facebook

〒
963－

6192  福
島

県
東

白
川

郡
棚

倉
町

大
字

棚
倉

字
中

居
野

33番
地

T
EL 0247－

33－
2112　

FA
X

 0247－
33－

3715
U
R
L http://w

w
w

.tow
n.tanagura.fukushim

a.jp/
E
-m
ail info＠

tow
n.tanagura.fukushim

a.jp

棚
倉

町
facebookを

開
設

し
、

イ
ベ

ン
ト

、
旬

な
写

真
等

を
紹

介
し

て
い

ま
す

。
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

ご
覧

く
だ

さ
い

。
こ

の
広

報
は

、
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

編
集
•発
行
／
棚
倉
町
役
場
地
域
創
生
課

平
成
31年

１
月
１
日
発
行

11月の健診で撮影させていただいた皆さんです。1月号、2月号、3月号の3回で紹介します。

①社川幼稚園もちつき会
②高野小学校書き初め教室
③おはなしルーム～クリスマスのお話～
④おひさまくらぶ
　～みんなで遊ぼうヤマハのクリスマス～
⑤社川小学校テーブルマナー教室
⑥山岡小学校正月飾り作り
⑦八槻都々古別神社霜月例大祭 ②

たなぐら
スナップ
　寒くなり、本格的な冬が始まりま
した。町内や各学校などでは、冬な
らではのイベントも開催されていま
す。子どもたちは寒さに負けず、元
気に学んでいました。

③

④

⑤⑦

⑦

⑥

①

冬の出来事

●３歳児の健康診査で、むし歯が
　ありませんでした。

む し 歯
の な い 子

あさか　ともひろ くんじんの　はるいち くん

毎日ハミガキ頑張っ
てます。

かなざわ　とうや くん
くじらのハブラシが
お気に入りです！

つのだ　あさひ くん

歯みがきだいすきで
す！

まいにちはみがきが
んばっています。

毎日はみがき忘れず
にやってます！

とりい　みお ちゃん

毎日しっかり仕上げを
して頑張っています。

しもじゅう　かれん ちゃん
毎日自分で歯みがき
がんばってます！

さとう　みづき ちゃん
はみがきだいすき♡

ふじた　なの ちゃん


