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㈱アドバンストラフィックシステムズ
◎金澤　幸一

わくわ
く東白川ご当地キャラ祭

コーチ
大塚　勇也

コーチ
山口　卓也

監　督
金澤　拓哉

学法石川高校１年
小嶋　勇輝

棚倉中３年
中山　翔太

棚倉中２年
安藤　　要

警視庁
◎宮川慎太郎

棚倉中２年
吉田　慶希

棚倉中２年
吉田　七海

棚倉中３年
塙　　　葵

学法石川高校３年
甲斐　大夢

棚倉中３年
藤田　遥睦

白河高校１年
吉田梨花子

棚倉中２年
新屋　南美

委 

員 

紹 

介

�
(

敬
称
略)

　
10
月
１
日
か
ら
新
し
い
任
期
が

始
ま
り
ま
し
た
。

◆
教
育
委
員
会
教
育
長
職
務
代
理
者

◆
教
育
委
員
会
委
員

委
員
構
成
（
敬
称
略
）

　
教
育
長�

松　
本　
市　
郎

　
委　
員�

松　
本　
一　
夫

　
委　
員�

益　
子　
秀　
一

八代絵里子さん（新任）
任期　平成29年10月１日
　　～平成30年９月30日

八槻　浩子さん（再任）
任期　平成29年10月１日
　　～平成33年９月30日

　
　
　

ふ
く
し
ま
駅
伝　

11
月
19
日
㈰　

午
前
７
時
40
分
ス
タ
ー
ト

　
第
29
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会(

ふ
く
し
ま
駅
伝)

が
、
11
月
19
日
㈰
、
し
ら
か
わ
カ
タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク(

白
河
市

総
合
運
動
公
園)
を
ス
タ
ー
ト
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
中
学
生
10
人
、
高
校
生
５
人
、
一
般
８
人
の
23
人
で
大
会
に
挑
み
ま
す
。
８
月
か

ら
練
習
を
開
始
し
、
本
番
に
向
け
現
在
も
さ
ら
に
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
昨
年
の
町
の
部
10
位
を
上
回
る
こ
と
を
目
標
に
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
襷
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
町
の
代
表
と
し
て
、
県
内
を
駆
け
抜
け
る
棚
倉
町
チ
ー
ム
へ
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

出
場
選
手
紹
介
（
敬
称
略
）　

町
の
代
表
と
し
て
さ
ら
に
上
位
を
目
指
す
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主な内容
２ ふくしま駅伝選手紹介

４ おいしい秋の味覚

６ 財政公表

８ 子どもセンターだより

10 保健福祉センターだより

12 まちの話題

14 生涯学習情報ふれあい

15 倉美館情報

16 インフォメーション

18 みんなの広場

裏 棚倉幼稚園運動会

棚倉秋祭り

今 表月 紙の から

　　　　　　○しらかわカタールスポーツパーク
� (白河市総合運動公園)
　　　　第１区

　　　　　　○サンフレッシュ白河

　　　　第２区　 大沼体育館前

　　　　　　○泉崎さつき公園前
　　　　第３区

　　　　　　○矢吹町役場内
　　　　第４区

　　　　　　○烏見山陸上競技場内
　　　　第５区

　　　　　　○須賀川市役所内
　　　　第６区

　　　　　　○郡山市ゼノアック

　　　　　　　日本全薬工業㈱前　　　　第７区

　　　　　　○郡山総合体育館前

　　　　
第８区

　　　　　　○郡山北工業高校内

　　　
　第９区

　　　　　　○こどものもり公園入口前

　　　　第10区

　　　　　　○本宮市㈱白岩屋商店前

　　　　
第11区

　　　　　　○大玉村㈱イイジマ

　　　　
第12区

　　　　　　○二本松市役所内

　　　　
第13区

　　　　　　○二本松市安達支所

　　　　
第14区

　　　　　　○松陵中学校前

　　　　
第15区

　　　　　　○福島大学入口前

　　　　
第16区

　　　　　　○福島県庁前

学法石川高校２年
石井　沙耶

学法石川高校１年
金澤　宏哉

米小学校教員
一ノ瀬辰徳

棚倉中３年
鈴木　　昇

棚倉中１年
宍戸　　葵

棚倉中３年
佐久間悠斗

トライアスロンアカデミー福島
◎菊池日出子

仙台医健専門学校
◎宮川裕次郎

ふくしま駅伝コース図
16区間94.8㎞

◆
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

委
員
構
成
（
敬
称
略
）

　
委
員
長�

高　
橋　
典　
昭

　
委
員
長
職
務
代
理
者�

石　
井　
惠
美
子

　
委　
　
員�

須　
藤　
常　
雄

須藤　常雄さん（新任）
任期　平成29年10月１日
　　～平成32年９月30日

７:40
スタート

12:46
（予定）
ゴール

4.0㎞

8.2㎞

5.8㎞

7.3㎞

6.4㎞

8.3㎞

5.2㎞

4.1㎞

3.0㎞

9.3㎞

3.9㎞

7.0㎞

4.8㎞

5.7㎞

3.4㎞

8.4㎞

◎ふるさと選手：
　棚倉中学校出身の町外在住者
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そだてて、ほって、あじわって

おいしい　 秋
� いただきます
　町内の幼稚園では、園庭や幼稚園周辺の畑にさつまいも畑を作り、苗を植えるところから収穫して
食べるまで、子どもたち自身の手で体験する機会を作っています。
　５月に植えた苗がすくすく育ち、10月には子どもたちの顔よりも大きなさつまいもがたくさん収穫
できました。
　収穫したさつまいもは、幼稚園で蒸かして食べたり、各自持ち帰って家族で食べたりと、季節の味
覚を楽しみました。

どっこいしょ！

うんとこしょ！

甘くておいしいね♪
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　細くてまだ青々としたさ
つまいもの苗を植えました。
大きく育つよう願いを込め
て、手でやさしく土をかけ
てあげました。

　色が変わり長く伸びたつるの先には、大きなさつまいもが育っていました。
　さつまいもが折れないように慎重に掘り進め、たくさんのさつまいもを収穫しま
した。

５月

10 月

大きくな～れ
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歳 　 入 予算現額
収入済額

(億円)
0　 ５ 　 　 10　 　 1 5 　 　 20　

歳 出 予算現額
支出済額

(億円)
0　 ５ 　 　 10　 　 1 5 　 　 20　

町 税
19億6,815万5千円 民 生 費

福祉事業全般に
か か る 経 費

16億5,653万円

12億1,986万円 6億2,380万5千円

地方交付税
16億3,323万5千円 衛 生 費

健康で衛生的な
生 活 の た め に
か か る 経 費

10億8,081万7千円

11億9,754万3千円 3億8,144万3千円

県 支 出 金
9億8,634万6千円 公 債 費

町 債 の 償 還 に
か か る 経 費

8億2,181万9千円

7,102万円 3億1,008万8千円

国庫支出金
6億1,919万5千円 教 育 費

教育事業全般に
か か る 経 費

8億47万1千円

1億6,061万円 3億2,638万2千円

町 債
4億890万円 総 務 費

町 の 総 括 的 な
事務にかかる経費

7億4,909万8千円

0千円 3億226万1千円

繰 入 金
2億7,103万9千円 土 木 費

道路、河川、住
宅 管 理 等 に
か か る 経 費

5億7,885万1千円

0千円 2億479万3千円

地方消費税

交 付 金

2億4,417万4千円 農林水産業費
農 業 や 林 業 の
振興等にかかる
経 費

4億330万3千円

1億4,909万7千円 1億2,492万9千円

そ の 他
4億9,234万円 そ の 他

消防費、商工費、
議会費、労働費等

5億3,249万5千円

2億9,384万3千円 2億8,335万2千円

計
66億2,338万4千円

計
66億2,338万4千円

30億9,197万3千円 25億5,705万3千円

一 般 会 計
財
政
公
表

平成29年度の上半期における予算の状況
　当初予算64億5,100万円に１億7,238万４千円の追加補正
を行い、予算総額は66億2,338万４千円となりました。
（当初予算比2.67％の伸び）

追加補正を要した主な事業
　国の社会資本整備総合交付金を財源とした、道路整備事
業費や町営住宅の改修事業費等の増額を行いました。

　
棚
倉
町
財
政
状
況
の
作
成
及
び
公
表
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
平
成
29
年
度
上

半
期
に
お
け
る
歳
入
歳
出
予
算
の
状
況
、

特
別
会
計
、
町
有
財
産
等
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
予
算

上
半
期
（
４
～
９
月
）

予算現額

収入済額

予算現額

支出済額

35 3570
(億円)

70
(億円)
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財政公表（平成29年度予算上半期）

特
別
会
計

上
水
道
事
業
会
計

財 産 及 び 基 金 町 　 　 　 　 債

区　　分 予算現額 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 17億2,405万7千円 7億4,552万9千円 7億735万2千円
後 期 高 齢 者 医 療 1億3,246万9千円 4,217万7千円 3,275万9千円
介 護 保 険 14億968万5千円 6億5,581万円 5億3,470万2千円
簡 易 水 道 事 業 4,090万円 2,293万2千円 1,492万4千円
公 共 下 水 道 事 業 2億9,217万6千円 1億3,193万円 7,788万4千円
農 業 集 落 排 水 事 業 7,840万5千円 4,136万9千円 3,272万円
霊 園 整 備 事 業 64万円 66万1千円 17万8千円

収益的収支
収　入 予 算 現 額 収 入 済 額

4億2,130万5千円 1億4,622万9千円

支　出 予 算 現 額 支 出 済 額
3億5,487万6千円 1億7,005万7千円

資本的収支
収　入 予 算 現 額 収 入 済 額

7,029万1千円 225万1千円

支　出 予 算 現 額 支 出 済 額
1億9,939万9千円 1億914万円

区　分 土　地
（面　積）

建　　　物
木　造

（延面積）
非木造

（延面積）
合　計

（延面積）
本 庁 舎 20,068 4,157 4,157
その他の行政機関

（警察・消防施設） 2,315 2,145 112 2,257

学 校 156,683 2,556 27,167 29,723
公 営 住 宅 13,765 1,905 9,499 11,404
公 園 62,756 504 34 538
その他の施設 535,345 7,250 28,624 35,874
山 林 309,401
宅 地 23,557 39 39

計 1,123,890 14,399 69,593 83,992

会
計
名

区　　分 平成28年度末
現 在 高

平成29年度
借入予定額

平成29年度
元金償還額

平成29年度末
現在高見込額

一
　
　
般
　
　
会
　
　
計

１．普　通　債 3,456,707 254,100 490,790 3,220,017
⑴総　　　務 60,581 58,500 6,636 112,445

⑵衛　　　生 9,998 9,998 0

⑶農 林 水 産 13,069 3,901 9,168

⑷商　　　工 19,257 3,078 16,179

⑸土　　　木 1,044,830 113,300 144,000 1,014,130

⑹住　　　宅 94,603 15,140 79,463

⑺消　　　防 521,168 31,800 83,695 469,273

⑻教　　　育 1,693,201 50,500 224,342 1,519,359
２．災害復旧費債 78,343 0 12,008 66,335
　⑴農林水産施設 33,424 4,977 28,447

　⑵公共土木施設 44,919 7,031 37,888

　⑶そ　の　他
３．そ　の　他 3,347,240 263,800 271,256 3,339,784
　⑴住民税等減税補てん債 74,910 15,646 59,264

　⑵臨時税収補てん債 4,393 4,393 0

　⑶臨時財政対策債 3,267,937 263,800 251,217 3,280,520
計 6,882,290 517,900 774,054 6,626,136

特
別
会
計
等

上 水 道 事 業 1,915,314 48,300 119,526 1,844,088
簡易水道事業 209,593 0 18,714 190,879
公共下水道事業 1,740,523 52,600 126,253 1,666,870
農業集落排水事業 451,810 13,300 36,947 428,163

計 4,317,240 114,200 301,440 4,130,000

区　　分 現　金 その他 計
財 政 調 整 基 金 1,234,528 1,234,528
減 債 基 金 445,561 445,561
土 地 開 発 基 金 182,782 31,419 214,201
人 材 育 成 基 金 11,317 11,317
地 域 振 興 基 金 22,136 22,136
公共施設整備・補修基金 512,997 512,997
物 品 調 達 基 金 168 782 950
国民健康保険給付支払準備基金 66,639 66,639
霊園管理運営基金 2,260 2,260
福 祉 基 金 131,637 131,637
介護給付費準備基金 67,301 67,301
スポーツレクリエーション基地整備建設基金 85,220 85,220
奥野自然活用基金 18,583 18,583
中山間ふるさと水と土保全基金 10,623 10,623
下水道等普及促進基金 35,386 35,386
奨学資金貸付基金 13,744 14,850 28,594
図 書 購 入 基 金 4,330 4,330

計 2,845,212 47,051 2,892,263 ■お問い合わせ　総務課　財政係　☎33-2111

◎財産の状況� （単位：m2、9月30日現在）

◎基金の状況� （単位：千円、9月30日現在）

◎町債の状況� （単位：千円、9月30日現在）
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■お問い合わせ　☎57-5310　FAX33-2463
　E-mail�kodomocenter@vivid.ocn.ne.jp

おはなしルーム
日　時　11月10日㈮　午前11時～
場　所　子どもセンター
内　容　おはなしいっぱい
�～絵本・紙芝居・パネルシアター等～
対　象　どなたでもご参加ください。

すくすくルーム
日　時　11月14日㈫
　　　　午前10時～
場　所　子どもセンター
内　容　風邪の予防の話(町保健師)
対　象　小学校入学前の子と保護者
　　　　※�11月30日㈭はプチすくすく

です。

わらべうたベビーマッサージ
日　時　11月6日㈪・20日㈪
　　　　午前10時30分～
場　所　子どもセンター
内　容　わらべうたに合わせて
　　　　ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル・飲み物
対　象　入園前の幼児と保護者、　
　　　　興味関心のある方

おひさまクラブ
日　時　11月28日㈫　午前10時～
　　　　(受付：午前９時45分～)
場　所　子どもセンター
内　容　ベビーマッサージ・ヨガ
持ち物　バスタオル・飲み物
その他　��初めて参加される方は年会

費400円が必要になります。

たなぐらのお宝文化財
～お宝巡りスタンプラリー～

あそびとまなびの情報紙
「子どもひろば」(№51)を発行しました
　子どもたちの体験活動の充
実と、家庭教育の支援に関す
る情報を発信するために発行
しています。
　10月６日発行の51号は、言
葉の届けかた・伝えかたが
テーマです。
　子どもセンター、図書館、
その他公共施設でご覧いただ
けます。
編集発行：東白川子どもセンター推進協議会(年３回発行)

　　森の学校
　10月14日㈯、幼稚園年長児
と小学校１・２年生を対象に
「森の学校」が行われました。
　鈴木ソメさん・和知美枝子さ
んを講師に迎えて、マツボック
リ、どんぐり、小枝等を使って
各自工夫しながら作品作りに挑
戦しました。
　一人一人の工夫と個性が見
られかわいらしい作品に仕上
がりました。

イベント情報

活動報告

　９月30日㈯・10月1日㈰に開催された生涯学習課主催の事
業に、親子ふれあい教室・キッズクラブも参加しました。
　お宝巡り地図を片手に町内を散策し、棚倉のお宝にちょっ
とだけ触れることができ、有意義な一日となりました。
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納期内納付にご協力いただきありがとうございます

今月の納税　納期限は11月30日㈭です
○固定資産税･･･････････････････････� ４期
○国民健康保険税･･･････････････････� ５期
○介護保険料･･･････････････････････� ３期
○後期高齢者医療保険料･････････････� ４期

町税等の納め忘れは
ありませんか？

もう一度ご確認を！

■お問い合わせ　
　税務課　課税徴収係　☎33-2118

期限内納税推進運動実施中

　　町では、11・12月を「期限内納税推進運動月間」とし、町県民税、固定資産税、軽自動車税など
　の町税等が未納になっている方へ、催告書、電話、訪問などにより納付の協力を呼び掛けています。
　　町税は、健全な町政運営を進める上で、大変重要な財源です。納期内の納付にご協力ください。

 納税が困難な時はご相談ください
　災害、失業、病気など一度に納めることのできない特別な事情があるときは、税務課へ相談してくだ
さい。また、下記日程で「町税の休日納税相談窓口」を開設しますのでご利用ください。
日時　11月26日㈰　午前９時～午後４時
場所　役場１階　税務課
内容　町税の納付及び納税相談

 コンビニや口座振替で納付が便利に
　バーコード付きの納付書は、金融機関のほかセブン‐イレブン、ファミリーマート、ミニストップ、
ローソン等のコンビニエンスストアでも納めることができます。
　また、町税の納付を口座振替にすると納め忘れもなく便利です。申し込みは、振替をする預金通帳や
通帳の印鑑を持参の上、各金融機関または税務課の窓口で手続きをしてください。

 町税を滞納すると
　納期限までに納付されない場合は、本来の税額に加えて延滞金が加算される場合があります。督促状
や催告書、電話などで催告しても納付されない場合は、財産の差押えなど、滞納処分を実施することが
あります。

 悪質な滞納には厳格な滞納処分を行います
　町税の滞納は、町の財政を圧迫し住民サービスに支障をきたすことにもなりかねません。また、納期
内に納付していただいた方との公平性を欠くことにもなります。
　このため町では、財産の差押えなどの滞納処分や徴収業務を専門とする白河地方広域市町村圏整備組
合滞納整理課と連携し、払えるのに払わないなどの悪質な滞納はさせない取り組みをしています。
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■お問い合わせ・お申し込み
　�保健福祉センター
　☎33-7801　FAX33-7820
　（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）

休日当番医
11月 12月

日（曜日） 医療機関名 電話番号 日（曜日） 医療機関名 電話番号

３日
㈮

金澤医院
(矢祭町) 46-2312

３日
㈰

塙厚生病院
（塙町） 43-1145

５日
㈰

和田医院
（棚倉町） 33-2012

10日
㈰

木村医院
（矢祭町） 46-3528

12日
㈰

大木医院
（棚倉町） 33-2424

17日
㈰

あらまちクリニック
（棚倉町） 33-8018

19日
㈰

深谷クリニック
（棚倉町） 33-3223

23日
㈯

つちやクリニック
（塙町） 43-2250

23日
㈭

車田医院
（塙町） 43-1019 24日㈰

金澤医院
（矢祭町） 46-2312

26日
㈰

おおひら整形
外科クリニック
（棚倉町）

33-9468 30日㈯
和田医院
（棚倉町） 33-2012

31日
㈰

大木医院
（棚倉町） 33-2424

妊産婦・お子さん向け
乳幼児健康診査　実施場所　保健福祉センター
○９～11ヶ月児健康診査
　対　象　平成28年12月１日～平成29年２月15日生
　実施日　11月17日㈮
　受　付　午後１時～１時30分
　持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル

幼児歯科クリニック　実施場所　保健福祉センター
　対　象　平成26年10月６日～ 12月31日生
　　　　　平成27年３月15日～ ５月20日生
　実施日　12月５日㈫
　受　付　午後１時～
　内　容　歯科検診、フッ化物歯面塗布等
　持ち物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ・コップ

母子健康手帳の交付
　妊娠とわかったらすぐに交付を受けましょう。
交付月日　11月７日㈫、21日㈫
交付場所　保健福祉センター
交付時間　午後４時～４時30分
※�交付日以外も受付可能ですが、保健師が不在の場
合は交付できないため、事前にご連絡ください。

大腸がん検診容器(未使用分)返却のお願い
　大腸がん検診の容器が届いた方で、検診を受診
されなかった方は、容器を回収しますので、11月
30日までに封を切らずにご返却ください。

健　診　・　検　診
塙厚生病院で特定健康診査・がん検診が受けられます
　今年度、まだ健(検)診を受けていない方は、ぜ
ひ受診しましょう。

検査項目 料金
特定健診(国保加入者�40～74歳) 1,000円
がん
検診

胃がん検診
(カメラまたはバリウムを選択できます) 2,000円
肺がん、大腸がん、前立腺がん検診 各500円

実施期間　平成29年12月１日㈮～平成30年２月28日㈬
� (上記期間の平日のみ実施しています)
そ の 他　・��がん検診のうち、胃がん、肺がん、

大腸がん検診は単独で受診できます。
　　　　　・��前立腺がん検診は特定健診とセット

での受診となります。
　　　　　・��胃カメラ検査は50歳以上の方が対象

です。なお、昨年カメラ検査を受け
た方は受診できません。

申込期間　平成29年11月13日㈪～平成30年１月31日㈬
※�定員がありますので、お早目にお申し込みください。
※�今年６月・７月の健診を受けた方は受診できません。
■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　健康づくり係

講　　　　　　　座

高血圧予防講座のお知らせ
いきいき健康たなちゃんポイント対象事業
○第１回　医師講話「健康長寿と塩分摂取
 ～尿中食塩摂取量検査結果から～」
講　師　白河厚生総合病院
　　　　総合診療科科長　高田　俊彦先生
日　時　11月16日㈭　午後２時30分～４時
○第２回　調理実習「減塩食」（定員24名）
日　時　12月１日㈮　午前９時30分～午後１時
持ち物　��材料代(400円)、エプロン、みそ汁(塩分

測定を行います)�
場　所　棚倉町保健福祉センター　研修室
お申込み　��第１回目は11月10日㈮まで(当日参加も

可能)、第２回目は11月24日㈮までにお
申し込みください。

■お問い合わせ・お申し込み　
　健康福祉課　健康づくり係
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保健福祉センターだより

　棚倉町食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、食を通した健康づくり
を推進しています。伝統食を伝えるための料理講習や共食活動のほか、家庭訪問や住民健診で「減
塩（おいしく減塩１日マイナス２ｇ）」と「野菜摂取（１日350ｇ）」を呼び掛けています。
　食塩は１日に男性８ｇ未満、女性７ｇ未満が目標とされていますが、町の住民健診受診者の、尿に
よる「推定食塩摂取量測定検査結果」をみると、男女ともに約８割以上が基準値を超えています。
【おいしく減塩１日マイナス２ｇ　簡単にすぐできる減塩のポイント】
・できるだけ調味料を使わず薄味で、素材の味を楽しみましょう。
・��しょう油やソース、ドレッシングなどは、「かける」より「つける」
ほうが効果的です。
　食塩の主な摂取源は、しょう油、塩、その他の調味料、みそなど
で全体の約半分になります。その他、汁物、めん類、そして漬け物
と並んでパンも食塩の摂取源になっています。
　できることから取り入れてみましょう。

生活習慣を見直してみよう！

棚倉町食生活改善推進員の活動を紹介します

　平成28年度における町の生活習慣病治療者(国保74歳以下3,338人のうち)は、1,316人で、心筋
梗塞や狭心症などの虚血性心疾患(9.3％ )と脳梗塞などの脳血管疾患(10.6％ )が高い割合を占めて
います。またそのうちの約60％が高血圧を患っています【表１】。
　生活習慣病は、自覚症状がほとんどなく、動脈硬化が静かに進行し、自覚症状が見られたとき
には重症化していることが多くあります。介護が必要になったり、命を落としたりする恐れもあ
るため、年に１度の健診を受け、自分の体の状態を知っておくことがとても大切です。
　また、【表２】の生活習慣スコアリングで、ご自身の生活習慣をチェックしてみてください。点
数が高ければ最も健康的、逆に低い場合は、不健康といえます。点数が低い方は、生活習慣を見
直してみましょう。

【表１】棚倉町の生活習慣病治療者の構成割合
全体（治療者） a脳血管疾患 b虚血性心疾患 c糖尿病性腎症
1,316人

（他の生活習慣病
も含まれます）

139人 123人 9人
（10.6%） （9.3%） （0.7%）

ａ･

ｂ･

ｃ･

の
疾
患
の
う
ち
、

右
記
の
病
気
を
伴
う
人

高血圧症
112人 104人 9人

（80.6%） （84.6%） （100.0%）

糖尿病
60人 53人 9人

（43.0%） （43.1%） （100.0%）

脂　質
異常症

88人 74人 7人
（63.3%） （60.2%） （77.8%）

高血圧症 糖尿病 脂質異常症 高尿酸値症
789人 362人 534人 99人

（60.0%） （27.5%） （40.6%） （7.5%）
※平成28年５月診療分のデータ(国保KDBシステムより）
※定期的に診察を受け、服薬していない方も含まれます。

【表２】生活習慣のスコアリング
①禁煙：禁煙なら１点
②体重管理：BMIが25未満なら１点
③節酒：１日１合(アルコール換算約20g/日)
　未満なら１点
④�運動習慣：次の２つとも「はい」な
ら１点
　・��１回30分以上の軽く汗をかく運動
を週２回以上、１年以上実施

　・��日常生活において歩行または同等
の身体活動を１日１時間以上実施

⑤�食習慣：次の２つとも「いいえ」な
ら１点
　・��夕食後に間食（３食以外の夜食）
を取ることが週に３回以上ある

　・朝食を抜くことが週に３回以上ある
合計、5点が最も健康的、0点が最も不
健康となります。
※�アルコールの換算等ご不明な点はお
問い合わせください。
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月９
日30

掲載した写真は差し上げます。
また身近な情報がありましたら地域創生課まで
地域創生課　企画調整係　☎33-2112

月９
日21

言葉や文化を越えて交流
　山岡小学校において、東北電力株式会社主催のスクールコンサートが開催されました。子ども
たちは、西アフリカ発祥のジェンベという太鼓をたたき、言葉や文化の違いを越えた一体感や結
束力を体感しました。

　棚倉幼稚園を会場に「ひとはくKidsキャラ
バンinたなぐらまち」を開催しました。町内
の幼稚園児・保育園児が虫や葉っぱ、石ころ
を使った遊びを体験しました。

　城跡周辺を会場に「おつきさまとあっそ
ぼ！」を開催しました。子どもたちは月の
お話を聞いたり、お月見どろぼう体験をし
たり、望遠鏡で月を観察したりと、おつき
さまを満喫しました。

月９
日2928

100
歳
の
誕
生
日
迎
え
る

　藤田クニさん(丸内)が100歳の誕生日を
迎え、百歳賀寿の贈呈式が行われました。
　藤田さんは、現在でも畑の手入れが日課
で、買い物や通院などにはリュックを背
負って自分で歩いて通うなど、元気に毎日
を過ごしています。
　長寿と元気の秘訣は、肉でも魚でも毎食
好き嫌いなく何でも食べることだと話して
くださいました。 月10

日８

自
然
と
遊
ぼ
う

秋
の
夜
を
楽
し
む

里
山
事
業



29. 11. 113

月10
日16

町
の
魅
力
を
再
発
見

　10月２日に開催した「第３回たなぐら
CMコンテスト」の表彰式を行いました。
　塩田浩一さん(清戸作、写真中央)の「上
空からの棚倉町」がグランプリ、中野賢
栄さん(新町、写真右)の「無始よりこのか
た」が入賞しました。
　グランプリ作品は、11月26日㈰に収録
の「KFB・福島の元気!応援CM大賞」に
町の代表として出品します。

月10
日７

英雄たちの復活の地、棚倉
　町文化センターにおいて、奥州棚倉藩評定を開催しました。歴代藩主のご子孫による評定や、
直木賞作家の葉室麟さんと立花家史料館館長の植野かおりさんによる対談のほか、葉室麟さんの
著書「無双の花」の朗読舞台、武将隊による演舞が行われました。

小学生の活躍光る
　10月８日、棚倉田舎倶楽部において「第12回LPGA全日本小学生ゴルフトーナメントinしらか
わ」が開催され、全国各地の予選を勝ち上がってきた小学生ゴルファー93人が集いました。
　前日に行われた開会式では、町のシンボルキャラクターたなちゃんが選手たちを出迎え、おも
てなしするとともに棚倉町をPRしました。

月10
日８７
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昔懐かしい「駄菓子屋さん」が、みんなが集う憩いの場だったように、

世代間交流を楽しむ学びの場所。それが「だがしや楽校(がっこう)です！

平成30年　棚倉町成人式
日　　時　平成30年１月７日㈰　午後１時30分開式
会　　場　町文化センター
受付時間　午後０時30分～午後１時20分
対 象 者　平成９年４月２日から平成10年４月１日生の方
案 内 状　��対象者には、以下の方法により案内状を送付い

たします。
　　　　　①�平成29年10月31日現在、棚倉町に住民登録

のある方
　　　　　　⇒12月上旬頃に現在の住所地へ案内状を送付します。
　　　　　②棚倉町に住民登録がない方で、平成24年度棚倉中学校卒業生の方
　　　　　　⇒12月上旬頃に卒業当時の住所地へ案内状を送付します。
　　　　　　※�現在の住所地へ案内状の送付を希望される場合や、上記以外の方で参加を希望され

る場合は11月24日㈮までにお申込みください。
申込方法　��生涯学習課窓口の申込用紙、または町ホームページ掲載の申込用紙を、窓口またはFAX

にて提出してください。
■お申し込み・お問い合わせ
　生涯学習課（町文化センター内）　☎33-0111　FAX33-9611

■お問い合わせ
　�生涯学習課　☎33-0111
　（文化センター内）

　棚倉げんき塾

会場／棚倉町文化センター　　期間／11月18日土～19日日
（午前10時～正午）

だがしや楽
が っ

校
こ う

楽
が く

縁
え ん

祭
さ い

入場無料

趣味･特技･遊び･学び･作品を
活かした｢みせ｣が出ます
例／けん玉・折り紙・コマ・ラジオ体操
　　焼いも・読み聞かせ(昔話）
　　ちえの輪　etc…　※一部体験料がかかる場合があります

全国に広がる、だがしや楽校の仲間も｢みせ｣を出します。
東京都杉並区／神奈川県綾瀬市／埼玉県狭山市／山形県鶴岡市／会津坂下町のみ
なさん／尚絅学院大学／東北芸術工科大学／茨城大学／尚美学園大学の学生さん

尚美学園大学(川越市)
新 音楽集団｢匠｣が特別出演
　18日㈯午後1時30分～町応
援ソング「棚倉へ会いにきて｣
等を披露

18日㈯午前10時～午後３時
たなぐら小径マルシェが来るよ！
手作りアクセサリー・占い・地元野
菜の販売など。

同時開催！城下町たなぐら秋の文化祭～ともに学び、ともに高めあおう～

（午前10時～午後３時）
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☆�チケットは予約をした日から10日以内に購入してください。
☆�購入後の返金及び交換は一切できません。

■チケット予約専用　棚倉町文化センター　☎33-9610
（毎週月曜日・祝日は休館日です。※月曜日が祝日のときは
火曜日が休館日です。）

日　　時 事　業　名　及　び　内　容 チケット料金

※11月12日㈰公演のDRUM��TAO「ドラムロック疾風」は完売しました。

11月25日㈯
開場　18：00
開演　18：30

全席指定

前売券　3,000円
当日券　3,500円
※４歳未満入場不可

★好評発売中

主催：倉美館運営協会

12月９日㈯
開場　13：30
開演　14：00

サンクトペテルブルグ室内合奏団

クリスマス／アヴェ･マリア
豊かな弦のハーモニーと幻想的なハープの響き、透き通ったソプラノ
の歌声で、クリスマスにぴったりの名曲をお届けします。

『予定曲目』
J.Sバッハ(グノー編曲)、シューベルト、カッチーニ��三大アヴェ･マリア
ヴィヴァルディ　「四季」より “冬”、パッヘルベル��カノン　ほか

～豊かな音響で好評を得ている倉美館ホールで、素敵な演奏と歌声をお楽しみください～

全席指定

入場券　4,500円
※未就学児入場不可

★好評発売中

主催：光藍社

　共催：倉美館運営協会
　　　　棚倉町
　　　　棚倉町教育委員会

テレビでご覧になったことがある方にはお
なじみの、モヒカン・スーツ姿で会場を爆
笑の渦に巻き込む「が～まるちょばSHOW!」
こどもも、お兄さん･お姉さん、お父さん･
お母さん、おじいちゃん･おばあちゃんも、
みんな一緒にロッケンロール!!

住宅火災から命を守りましょう！７つのポイント

①寝たばこは、絶対しない。
②�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③�ガスコンロなどのそばから離れるときは、必ず火を消す。
④�逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する。
⑤�寝具、衣類、カーテン等からの火災を防ぐため、
防炎物品を使用する。

⑥�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等
を設置する。

⑦�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
所の協力体制をつくる。

11月９日～11月15日は秋季全国火災予防運動期間です
｢火の用心　ことばを形に　習慣に｣

誤報による消防車両の出動を減らしましょう！

　もみ殻焼き等を火災と見なして通報するケース
もあります。もみ殻焼きをする際は、火元から目
を離さないようにしましょう。

運動期間中の啓発活動

消防署、消防団が協力して啓発活動を行います。
・火災防御訓練………11月12日㈰
・町内防火パレード…11月12日㈰午後１時15分～
・各家庭の防火検査

■お問い合わせ　住民課　消防環境係　☎33-2116
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全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間を実施します

　福島地方法務局と福島県人権擁護委員連合会
では、強化週間中、夫・パートナーからの暴力
やストーカーなど女性を巡る様々な人権問題の
解決を図るため、電話相談の取り組みを強化し
ます。
　相談は、人権擁護委員及び法務局職員が対応
します。秘密厳守ですので、お気軽にご相談く
ださい。
　なお、強化週間以外の日(土・日・祝日を除く)
においても、午前８時30分～午後５時15分まで
相談に応じております。ご利用ください。
期　間　11月13日㈪～ 19日㈰
時　間　午前８時30分～午後７時
　　　　※18日㈯・19日㈰は午前10時～午後５時
相談先　全国共通ナビダイヤル　☎0570-070-810
■お問い合わせ
　福島地方法務局人権擁護課　☎024-534-1994

個人事業税納期のお知らせ
　個人事業税とは、個人で事業を行っている方
に課税される税金です。今回は、年額が１万円
以上の方に、第２期分の納付書が送付されます。
　今年度の第２期分の納期限は11月30日㈭と
なっておりますので、忘れずに納期限までに金
融機関から納めてください。
　また、口座振替をご利用の方は、納期限まで
に預金残高の確認をお願いいたします。
■お問い合わせ
　福島県県南地方振興局県税部
　課税課　課税第一チーム　☎0248-23-1517

棚倉町健康づくり交流館
オープニングイベントを開催します

日　時　12月３日㈰　午前10時～午後２時30分
場　所　��町文化センター「倉美館」ホール
　　　　ルネサンス棚倉各施設
内　容　スポーツによる健康づくり講演会
　　　　ヘルスコンシャスランチ試食等
参加費　500円(昼食代含む)
定　員　200名
申込方法　��産業振興課窓口の申込用紙、または町

ホームページ掲載の申込用紙に必要事
項を記入のうえ、窓口提出、ＦＡＸ、
郵送またはE-mailにて提出してくださ
い。

申込締切　11月24日㈮
※�イベント詳細については、町ホームページに
掲載します。
■お問い合わせ
　産業振興課　商工係　☎33-2113

第69回全国植樹祭一般参加者を募集します
　全国植樹祭は、豊かな国土の基盤である森林・
緑に対する国民的理解を深めるため、天皇皇后
両陛下のご臨席のもと行う、国土緑化推進運動
の中心的行事です。福島県内での開催は、昭和
45年に猪苗代町天鏡台で開催して以来、48年ぶ
り２回目となります。
開 催 日　平成30年６月10日㈰
場　　所　��南相馬市原町区雫地内の海岸防災林

整備地
募集人数　��1,500人(応募者多数の場合は抽選を

行います)
申込期限　11月30日㈭
応募方法　①インターネット
　　　　　②専用の応募用紙を郵送または持参
　　　　　　�応募用紙は、大会ホームページよ

りダウンロードできます。また、
町役場産業振興課窓口でも配布し
ています。

■お問い合わせ
　第69回全国植樹祭福島県実行委員会事務局
　(福島県農林水産部全国植樹祭推進室内)
　☎024-521-8655　FAX024-521-8658

募　　　　　集

お 知 ら せ

蔵書点検を行います
　棚倉町立図書館では、11月29日㈬～ 12月８
日㈮までの期間に蔵書点検を行います。
　蔵書点検期間中は、図書室が利用できなくな
りますのでご注意ください。
蔵書点検期間中に利用できるもの
○多目的ホール・会議室の貸し出し
○本の返却(返却ポストをご利用ください)
■お問い合わせ
　棚倉町立図書館　☎33-4342
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消費生活巡回相談を開催します
　悪質商法・契約トラブルなど消費生活に関す
ることはご相談ください！
日　時　11月28日㈫　午前10時～午後３時30分
場　所　町役場１階　第２会議室
■お問い合わせ
　しらかわ地域消費生活センター　☎0248-22-1133

新たに就農される方へ
農業次世代人材投資事業(旧青年就農給付金事業)

のお知らせ
　次世代を担う農業者を目指す方に「就農前の
研修費」「就農直後の経営確立」を支援する資金
を交付する制度があります。資金交付は各種要
件を満たし、計画書や申請書等を提出する必要
がありますので、事前にご相談ください。
○就農前：「準備型」(窓口：福島県)
　県農業大学校等で技術習得の研修を受け、45
歳未満で就農する方に、年間150万円を最長２
年間交付します。
■お問い合わせ
　(公財)福島県農業振興公社青年農業者等育成センター
　☎024-521-9848
　福島県県南農林事務所農業振興普及部
　☎0248-23-1565
○就農後：「経営開始型」(窓口：棚倉町)
　45歳未満で独立・自営就農する認定新規就農
者に対し、年間最大150万円を最長５年間交付
します。
・２年目以降は前年所得により交付額が変動
・夫婦とも就農の場合は最大225万円
・��認定新規就農者になるためには、青年等就農計
画の認定が必要です。また、農家子弟の場合
は、新規参入者と同等の経営リスク(新たな作
目の導入、経営の多角化等)があると認められ
る必要があります。
■お問い合わせ
　産業振興課　農林係　☎33-2113

三春の滝桜の苗木を配布します
　今年の４月に、三春町の厚海幸雄さんから棚
倉町に寄贈を受けた三春の滝桜(しだれ桜)の苗木
を、希望者に配布いたします。
　ご希望の方は、下記によりお申込み下さい。
配布苗木　　三春滝桜の子孫木(つぎ木)
　　　　　　４年生　Ｈ＝1.0ｍ程度
申込期限　　11月21日㈫
申込方法　　お電話でお申し込み下さい。
配布時期　　11月28日㈫～ 12月12日㈫
そ の 他　　��詳細については、下記までお問い

合わせください。
■お問い合わせ・お申し込み
　地域創生課　歴史観光係　☎33-2112

インフォメーション

町長と気軽にトーク
　今月のトークの日は、11月21日㈫です。
下記までお申し込みください。
※�暮らしのカレンダーの日程と異なるためご
注意ください。
■お問い合わせ
　地域創生課　企画調整係　☎�33-2112

国の教育ローンのお知らせ
　日本政策金融公庫国民生活事業では、高校や
短大、大学などに入学・在学中に必要な資金の
貸し付けをしています。入学金や授業料のほか、
受験時の交通費や宿泊費、在学中の通学費など
にも利用できます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
■お問い合わせ
　教育ローンコールセンター　☎0570-008-656

防災行政無線を用いた情報伝達訓練の実施
　町では、地震、竜巻、武力攻撃などの発生に備
え、情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国
瞬時警報システム(Ｊアラート)*を用いて、全国
一斉に様々な手段で情報伝達訓練が行われます。
*Ｊアラート…�地震、竜巻、武力攻撃などの緊急

情報を、国から人工衛星などを通
じて瞬時に伝達するシステムです。

日　　時　11月14日㈫　午前11時ごろ
訓練内容　・登録制メールを利用した一斉配信
　　　　　・��防災行政無線(屋外のスピーカー及

び各家庭の戸別受信機)から、定時
放送と同じ程度の音量で、次の放送
が一斉に流れます。

『上りチャイム～これはＪアラートのテストです(３回)～
� こちらは防災たなぐら広報です�～�下りチャイム』
■お問い合わせ　住民課　消防環境係　☎33-2116
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ジェルミー シャノン

Shannon：  Are you going to go and see the 
trees turn this year?

Jeremy：  I will. I actually already have. At 
some of the mountains the trees 
have already turned. Do you know 
any really good spots?

Shannon：  Unfortunately I don’ t. But I often 
take a drive through Nasushiobara. 
The maple trees are particularly 
bright. 

Jeremy：  What are the fall colors l ike in 
Minnesota?

Shannon：  They’ re similar to Japan but the 
reds aren’t as bright and the gingko 
trees aren’t as pretty as the ones 
here.

シャノン：  今年、紅葉を観に行くの？

ジェルミー：  行くよ。実はもう紅葉を観に山に行って来
たんだよ。いいところを知ってる？

シャノン：  残念ながら、知らないかな。でも、毎年、
那須塩原にドライブに行くよ。もみじの色
は特に鮮やかだね。

ジェルミー：  ミネソタ州の紅葉はどんな感じ？

シャノン：  日本の紅葉と似てるけど、赤色は日本の方
が鮮やかだし、イチョウの葉っぱは日本の
方がきれいだよ。

English Corner
Fall Colors
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みんなのひろば

人の動き　平成29年10月１日現在
人　口� 14,356人　　（－24人　）
世帯数� 5,009世帯　（±０世帯）
　男� 7,088人　　（－８人　）
　女� 7,268人　　（－16人　）

※��「おめでた」・「おくやみ」について、掲載を希望され
ない場合は、地域創生課　企画調整係（☎33-2112）
までお申し出ください。

両親の名 出生児 住�所
須藤　宗倫・奈津子 光咲（みつき）丸　内
小山田友司・恵 光希（こうき） 堤
菊池　和彦・絵海 英亮（えいすけ）北　町
小林　康造・愛 �司���（つかさ）清戸作
永沼　秀唯・弥央 �紬���（つむぎ）宮　下

おめでた（９月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住　所 亡くなった方 年齢 住　所
川音チヨ子 84 関　口 菊地　一枝 79 逆　川
菊地松次郎 94 寺　山 渡邉ヨシ子 85 古　町
渡邉　アキ 91 西中居 和知　喜久 91 下山本
生田目ミヨ 89 南　町 小濵　重男 87 八　槻
秦　　トキ 87 逆　川 鈴木真由美 34 花　園
髙橋　允子 85 流 生方　　實 90 岡　田

おくやみ（９月中の届け出）

田中　モトさん
（仁公儀）

昭和４年10月20日生

田村洋二郎さん
（下山本）

昭和４年10月18日生

陣野フサ子さん
（寺　山）

昭和４年10月16日生

河𥔎　　清さん
（水白田）

昭和４年10月15日生

陣野　トメさん
（北山本）

昭和４年10月12日生

山田　敏子さん
（観音向）

昭和４年10月１日生

役場各課の問い合わせ先一覧 FAX（本庁舎直通）☎33-3715
総務課（選挙管理委員会）☎33-2111 住 民 課☎33-2116 子 ど も 教 育 課☎33-7881
地 域 創 生 課 〃　2112 健 康 福 祉 課 〃　2117 議 会 事 務 局 〃　7882
産 業 振 興 課 〃　2113 税 務 課 〃　2118 農 業 委 員 会 〃　7883
整 備 課 〃　2114 上 下 水 道 課 〃　2119 出 納 室 〃　7885

各施設の問い合わせ先一覧
保健福祉センター ☎33-7801 子どもセンター ☎57-5310
生 涯 学 習 課 〃　0111 学校給食センター ☎33-3438
文 化 セ ン タ ー 〃　9610 図 書 館 〃　4342
総 合 体 育 館 〃　3160

水道水測定値を報告します
　10月16日　採水　

施設名(採水場所) ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

棚倉町上水道(堤・関口) ＮＤ ＮＤ ＮＤ

山岡簡易水道(山田) ＮＤ ＮＤ ＮＤ

高野西部簡易水道(漆草) ＮＤ ＮＤ ＮＤ

瀬ヶ野簡易水道(瀬ヶ野) ＮＤ ＮＤ ＮＤ

川前簡易給水施設(戸中) ＮＤ ＮＤ ＮＤ

芝原浄水場(西郷村) ＮＤ ＮＤ ＮＤ

「ND」とは、検査結果が検出下限値を下回ったことを指しま
す。検出下限値は、測定機器や測定条件(測定時間等)により測
定ごとに異なり、本結果においては全て１Bq以下です。
■お問い合わせ　上下水道課　上水道係　☎33-2119

町内放射線測定値を報告します
城跡公園 棚倉駅前 中豊駅前

10/16 0.11/0.14 10/16 0.09/0.12 10/16 0.09/0.10
関口集会所 仁公儀集会所 逆川交差点

10/16 0.11/0.13 10/16 0.09/0.09 10/16 0.09/0.11
上台集会所 玉野屯所 福井集会所

10/16 0.12/0.11 10/16 0.07/0.10 10/16 0.12/0.21
堤集会所 天王内集会所 瀬ヶ野集会所

10/16 0.12/0.15 10/16 0.14/0.17 10/16 0.10/0.10
富岡屯所 福岡集会所 強梨生活改善センター

10/16 0.12/0.16 10/16 0.12/0.14 10/16 0.11/0.16
大梅集会所 戸中屯所 近津駅前

10/16 0.12/0.17 10/16 0.12/0.15 10/16 0.０９/0.10
八槻中央集会所 下山本集会所 山本生活改善センター
10/16 0.10/0.15 10/16 0.12/0.16 10/16 0.13/0.20
下手沢集会所 岡田集会所 浄化センター前

10/16 0.12/0.17 10/16 0.10/0.10 10/16 0.09/0.09
○�左：地上１ｍ/右：地上10㎝での測定値（単位：μSv/ｈ）
■お問い合わせ
　住民課　消防環境係　☎33-2116
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きくち　あきと くん
毎日仕上げみがきをが
んばっています！

ふじた　みつき ちゃん
毎日はみがきをかかさ
ずがんばってます。

ふじた　さあや ちゃん
家族６人でいつも歯磨
き頑張っています。

すずき　しょうや くん
これからも歯みがき頑
張ります。

●�３歳児の健康診査で、
むし歯がありません
でした。

８月の健診で撮影させていただいた皆さんです。９月号、10月号、11月号の３回で紹介しました。

む し 歯
の な い 子 みどりかわ　らいと くん

上手にはみがきできる
よ☆！！

　１週間遅れでの開催となった棚倉幼稚園運動会は、秋晴れ
の中盛大に開催されました。子どもたちは、待ちに待った運
動会で元気いっぱい駆けまわりました。

快晴の下、盛大に


