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写真の説明

主な内容
２ まちの話題１
６ 町の家計簿

裏 ご入学・ご入園

22みんなのひろば

21まちの話題２

16インフォメーション

15倉美館・生涯学習情報

14子どもセンターだより

10住民健診
12保健福祉センターだより

８ いきいき健康食育
推進計画

今月の表紙

十万石棚倉城まつり
お国替え駕籠競争高学年の部決勝戦

①さまざまな衣装に身を包んだお国
替え駕籠競争小学生の参加者。

②まつりに華をそえた小学生の鼓笛
パレード。

③迫力ある演奏で場内を沸かせた塙
工業高等学校和太鼓部。

④子どもたちの目線を釘づけにした
「マジカルバルルーン」のバルー
ンショー。

⑤6月末日までアフターDCの一環
として行われるボンボリのライト
アップ。

⑥なりすまし詐欺被害の防止を呼び
かける棚倉警察署員。

⑦華やかな衣装とダンスを披露した
棚倉レクダンスクラブ。

⑧川越市と棚倉町の縁の深さを感じ
させてくれた松平周防守御里帰り
イベント。

⑨日々の練習の成果が光った棚倉中
学校吹奏楽部。

⑩観客が聴き入った倉美館吹奏楽団
の演奏。

⑪明るい笑顔、歌、ダンスで会場を
盛り上げてくれたお掃除ユニット
「川越クリアーズ」。

⑫凛々しい袴姿と響き渡る発砲音で
観客を魅了した相馬中村藩火縄銃
砲術演武。

⑬ 会 場 を 巻 き 込 み 盛 り 上 が っ た
YOSAKOI。

⑭子どもたちを魅了した大洗高等学
校マーチングバンド。

①

④ ③

⑦

⑨⑩

⑬

４月16日、17日に行われた
十万石棚倉城まつりを写真で振り返ります。
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春のあしあと

　駅からハイキングに合わせて、
ボランティアガイドの皆さんの活
動が行われました。４月から２名
の仲間が増え、全13名で活動して
いきます。

　東京棚倉会の25回目となる「ふ
るさと訪問」がありました。棚倉
城まつりや町内観光を楽しみまし
た。

　オーストラリアのカーディフ高
校の訪問団が、16日～19日まで町
内に滞在しました。
　ダルマの絵付け・餅つき・剣道
など、棚倉中学生と日本文化を体
験しました。

②

⑤⑥

⑧

⑪⑫

⑭
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試
験
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　
○
行
政
事
務　
５
名
程
度

　
○
幼
稚
園
教
諭　
若
干
名

受
験
資
格

　
○
行
政
事
務　
　

�

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
（
大
学
卒
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
ま

で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
方
）

　
○
幼
稚
園
教
諭　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
幼
稚
園
教
諭
の
免
許
を
有
す
る
方

(

ま
た
は
平
成
29
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方)

※
た
だ
し
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
受
験
で
き
ま

せ
ん
。

　
⑴
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
方

　
⑵
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

　
⑶
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る

ま
で
、
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な

る
ま
で
の
方�

　
⑷
本
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該

処
分
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
方

　
⑸
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
日
本
国
憲
法

ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す

る
こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、

ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
方

試
験
の
方
法
及
び
期
日

　

○
第
１
次
試
験　
平
成
28
年
７
月
24
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
受
付

　
⑴
教
養
試
験　
職
員
と
し
て
必
要
な
一
般
知
識
及
び
知

能
に
つ
い
て
、
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験

　
⑵
専
門
試
験　
試
験
職
種
の
職
員
と
し
て
必
要
な
専
門
知

識
及
び
能
力
に
つ
い
て
、
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験

　

○
第
２
次
試
験　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
面
接
及
び
小
論
文
等
に
よ
る
試
験

試
験
場
所　

福
島
大
学

受
験
手
続
及
び
受
付
期
間

　

○
申
込
用
紙

・
町
役
場
２
階
総
務
課
で
交
付
し
ま
す
。
用
紙
の
交
付

は
、
受
付
期
間
前
で
も
可
能
で
す
。

・
申
込
用
紙
の
郵
便
請
求
：
「
大
学
卒
程
度
試
験
申
込

用
紙
請
求｣

、
ま
た
は
「
資
格
免
許
試
験
申
込
用
紙

請
求
」
と
朱
書
し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
型
２
号
）
を
同
封
の
こ
と
。

○
申
込
書
提
出　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

　
　
　
　
　
　
　
町
役
場
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
受
付
期
間

　

平
成
28
年
５
月
24
日
㈫
〜
同
６
月
24
日
㈮

・
執
務
時
間
中
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）
に
限
り
ま
す
。

・
郵
便
に
よ
る
申
込
書
提
出
の
場
合
は
、平
成
28
年
６
月

24
日
㈮
ま
で
の
必
着
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　
行
政
管
理
係　
☎
33

－

２
１
１
１

平
成
29
年
度
棚
倉
町
職
員

(

大
学
卒
程
度)

（
資
格
免
許
職)

を

募
集
し
ま
す

どうぞよろしくお願いいたします。

任　期
　平成28年
　　４月１日～
　　平成30年
　　　３月31日

消防団本団役員

団　長（再任）双ノ平
原　　孝一さん

副団長（再任）関口
加藤　賢次さん

副団長（再任）寺山
石井　美寛さん

副団長（新任）漆草
緑川　勝人さん

指導部長（新任）西中居
髙橋　三樹さん

指導部長（新任）堤
草野　勇雄さん

指導部長（新任）中山本
和知　秀明さん

新 採 用 職 員

須 藤 　 宗 倫

　１日でも早く皆様
から信頼される職員
になれるよう精進い
たします。
（写真右端）

総 務 課
小 比 田 澄 佳

　よりよい棚倉町づ
くりを目標に頑張り
ます。
（写真右から３番目）

健康福祉課

薄 井 亜 由 美

　早く仕事に慣れ、
信頼される職員にな
れるよう頑張りま
す。
（写真右から６番目）

住 民 課
下 重 　 綾 香

　よりよい町づくり
に貢献できるよう頑
張ります。
（写真右から４番目）

整 備 課

近 藤 絵 里 子

　子どもたちと笑顔
いっぱい楽しく過ご
せるよう頑張りま
す。
（写真右から８番目）

棚倉幼稚園

近 藤 　 絵 美

　子どもたちと笑顔
で、信頼関係を築き
ながら過ごしたいと
思います。
（写真の右から２番目）

棚 倉 幼 稚 園

藁 谷 　 美 里

　笑顔を忘れず一生
懸命頑張ります。
（写真右から５番目）

社川幼稚園

大 菅 　 理 香

　お子様達が安心し
て過ごせるよう努め
ていきたいです。
（写真の左端）

高野幼稚園

富 岡 　 莉 奈

　子どもたちから信
頼される笑顔の絶え
ない先生を目指し頑
張ります。
（写真右から７番目）

近津幼稚園

監 査 委 員
任　期
平成28年３月29日～
　平成32年３月28日

藤田啓一朗さん(新任)

委員構成
代表監査委員
藤田啓一朗さん
委　　員
藤田　智之さん
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平成28年度

行政区長さんを紹介します
（敬称略)

　平成28年度行政区長会議が開催され、53名の新区長さんに委嘱状
が交付されました。地域と町をつなぐパイプ役として、１年間よろ
しくお願いいたします。

行政区長連合会

試
験
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　
○
行
政
事
務　
５
名
程
度

　
○
幼
稚
園
教
諭　
若
干
名

受
験
資
格

　
○
行
政
事
務　
　

�

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
（
大
学
卒
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
ま

で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
方
）

　
○
幼
稚
園
教
諭　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
幼
稚
園
教
諭
の
免
許
を
有
す
る
方

(

ま
た
は
平
成
29
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方)

※
た
だ
し
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
受
験
で
き
ま

せ
ん
。

　
⑴
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
方

　
⑵
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

　
⑶
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る

ま
で
、
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な

る
ま
で
の
方�

　
⑷
本
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該

処
分
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
方

　
⑸
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
日
本
国
憲
法

ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す

る
こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、

ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
方

試
験
の
方
法
及
び
期
日

　

○
第
１
次
試
験　
平
成
28
年
７
月
24
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
受
付

　
⑴
教
養
試
験　
職
員
と
し
て
必
要
な
一
般
知
識
及
び
知

能
に
つ
い
て
、
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験

　
⑵
専
門
試
験　
試
験
職
種
の
職
員
と
し
て
必
要
な
専
門
知

識
及
び
能
力
に
つ
い
て
、
択
一
式
に
よ
る
筆
記
試
験

　

○
第
２
次
試
験　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
面
接
及
び
小
論
文
等
に
よ
る
試
験

試
験
場
所　

福
島
大
学

受
験
手
続
及
び
受
付
期
間

　

○
申
込
用
紙

・
町
役
場
２
階
総
務
課
で
交
付
し
ま
す
。
用
紙
の
交
付

は
、
受
付
期
間
前
で
も
可
能
で
す
。

・
申
込
用
紙
の
郵
便
請
求
：
「
大
学
卒
程
度
試
験
申
込

用
紙
請
求｣

、
ま
た
は
「
資
格
免
許
試
験
申
込
用
紙

請
求
」
と
朱
書
し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
型
２
号
）
を
同
封
の
こ
と
。

○
申
込
書
提
出　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

　
　
　
　
　
　
　
町
役
場
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
受
付
期
間

　

平
成
28
年
５
月
24
日
㈫
〜
同
６
月
24
日
㈮

・
執
務
時
間
中
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）
に
限
り
ま
す
。

・
郵
便
に
よ
る
申
込
書
提
出
の
場
合
は
、平
成
28
年
６
月

24
日
㈮
ま
で
の
必
着
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　
行
政
管
理
係　
☎
33

－

２
１
１
１

平
成
29
年
度
棚
倉
町
職
員

(

大
学
卒
程
度)

（
資
格
免
許
職)

を

募
集
し
ま
す

会　長 杉山　喜一（１区）

副会長 草野　勇助（ 堤 ）

小沼　勝弘（大梅）

陣野　修一（寺山）

地区 行政区名 氏　名

棚

倉

１� 区 杉山　喜一
２� 区 関根　德雄
３� 区 面川　春男
４� 区 鈴木喜四郎
５� 区 小林　照勇
６� 区 太田　武志
７� 区 根本　勝彦
８� 区 服部　勝征
９� 区 高木　匡一
10� 区 関川　榮一
11� 区 高見　正広
12� 区 鈴木　俊一
13� 区 石川　英樹
14� 区 山田　芳則
15� 区 鷺野谷利作

社

川

上 台 石橋　一郎
板 橋 鈴木　昌寿
玉 野 松本　喜好

地区 行政区名 氏　名

近

津

山

岡

寺 山 陣野　修一
双 ノ 平 下重　徳孝
八槻第１ 小濵　光伸
八槻第２ 高野　憲一
八槻第３ 小濱　栄治
八槻第４ 緑川　光一
八槻第５ 永山　大輔
八槻第６ 藤田福太郎
下 山 本 甲賀　喜光
中 山 本 西牧　　清
北 山 本 藤田　政広
下 手 沢 原　　正之
上 手 沢 髙木　正春
祖 父 岡 田谷　啓二
塚 原 斎藤　　守
流 佐藤　良一

山 田 髙宮　正志
岡 田 蛭田　幸夫

地区 行政区名 氏　名

社

川

一 色 近藤　弘光
福 井 塩田　誠吉
堤 草野　勇助

逆 川 笹川　哲男
天 王 内 佐川　利男
金 沢 内 吉田　智昭
小 菅 生 須藤　勇次

高

野

瀬 ケ 野 大谷　英男
小 爪 武藤　幸一
祝 部 内 近藤　勝行
富 岡 宮澤　浩一
山 際 緑川三代志
福 岡 木村　勝夫
強 梨 秋山　良司
大 梅 小沼　勝弘
漆 草 緑川　宣芳
戸 中 松本　春雄
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ま
ち
の
家
計
簿

財
政
公
表

平
成
27
年
度
予
算

下
半
期
（
10
～
３
月
）

　
棚
倉
町
財
政
状
況
の
作
成
及
び
公
表
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
平
成
27
年
度
下

半
期
に
お
け
る
歳
入
歳
出
予
算
の
状
況
、

特
別
会
計
、
町
有
財
産
等
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

○
民
生
費
　
高
齢
者
、
障
が
い
者
、

児
童
な
ど
の
福
祉
全
般
に
か
か

る
経
費

○
総
務
費　

防
犯
、
課
税
徴
収
、

住
民
窓
口
、
選
挙
、
基
金
積
立

金
な
ど
、
町
の
総
括
的
な
事
務

に
か
か
る
経
費

○
教
育
費　

幼
稚
園
、
小
・
中
学

校
運
営
や
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
体
育
館
な
ど
の
教
育

施
設
の
事
務
事
業
に
か
か
る
経

費
○
衛
生
費　

保
健
衛
生
、
ご
み
処

理
、
除
染
事
業
な
ど
、
健
康
で

衛
生
的
な
生
活
の
た
め
に
か
か

る
経
費

○
土
木
費　

道
路
、
河
川
、
住
宅

管
理
な
ど
に
か
か
る
経
費

○
公
債
費　

町
債
の
元
金
の
償
還

及
び
利
子
の
支
払
い
に
か
か
る

経
費

○
農
林
水
産
業
費　

農
業
、
林
業
、

畜
産
振
興
な
ど
に
か
か
る
経
費

○
消
防
費　

白
河
広
域
圏
に
対
す

る
常
備
消
防
費
の
負
担
金
や
消

防
団
の
運
営
、
消
防
施
設
の
維

持
管
理
な
ど
に
か
か
る
経
費

○
商
工
費　

金
融
対
策
や
商
工
業

活
性
化
、
観
光
施
設
の
維
持
管

理
な
ど
に
か
か
る
経
費

○
そ
の
他　

議
会
費
、
労
働
費
、

災
害
復
旧
費
、
諸
支
出
金
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

一 般 会 計
予算の状況

　平成 27 年度の下半期に
おいて 5 億 4,303 万 6 千
円の増額補正を行いまし
た。この結果、予算総額
は 76 億 7,643 万 5 千 円
となり、平成 27 年度当初
予算比で 9.98％の伸びと
なりました。　

下半期に補正を要した主な事業
　地方創生関連事業費や
年金生活者等支援臨時福
祉給付金給付事業費を増
額したほか、除染対策事
業費の減額を行いました。

用 語 解 説（歳出）

歳出 執行率 82.84% 予算現額　76億7,643万5千円
支出済額　63億5,891万1千円 歳入 収入率 82.65% 予算現額　76億7,643万5千円

収入済額　63億4,471万9千円

20億4,733万9千円
19億8,822万円

19億7,048万8千円
19億7,048万8千円

9億6,074万9千円
4億7,168万9千円

9億3,454万8千円
6億3,892万4千円

5億8,990万円
1億5,350万円

2億7,547万4千円
2億7,546万9千円

2億8,161万5千円
2億8,161万5千円

2億2,417万4千円
1億8,869万円

7,997万6千円
6,777万円

3億1,217万2千円
3億835万4千円

総務費（80.08）

民生費（94.74）

教育費（82.09）

衛生費（91.49）

土木費（70.01）

公債費（99.97）

農林水産業費（73.36）

消防費（90.81）

商工費（95.36）

その他（27.64）

地方交付税（100.00）

町税（97.11）

（収入率 ％）（執行率 ％）

県支出金（49.10）

国庫支出金（68.37）

町債（26.02）

繰入金（100.00）

地方消費税交付金（100.00）

諸収入（84.17）

使用料及び手数料（84.74）

その他（98.78）

16億9,823万5千円
16億895万2千円

11億5,901万2千円
9億2,818万5千円

11億4,997万3千円
9億4,405万3千円

10億9,226万7千円
9億9,933万7千円

6億9,569万9千円
4億8,706万円

6億3,000万円
6億2,984万円

3億5,826万5千円
2億6,284万1千円

2億7,874万7千円
2億5,312万8千円

1億1,185万3千円
1億666万1千円

5億238万4千円
1億3,885万4千円
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財政公表（平成27年度予算下半期）

特
別
会
計
上
水
道
事
業
会
計

区　　分 予算現計 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国 民 健 康 保 険 18億2,655万1千円 17億5,497万1千円 96.08％ 16億6,724万6千円 91.28%
介 護 保 険 12億8,201万2千円 12億5,562万5千円 97.94% 11億4,697万8千円 89.47%
簡 易 水 道 事 業 7,448万4千円 6,861万3千円 92.12% 4,408万7千円 59.19%
公 共 下 水 道 事 業 2億4,028万1千円 2億3,645万6千円 98.41% 2億2,192万4千円 92.36%
農業集落排水事業 7,588万9千円 7,410万9千円 97.65% 7,390万4千円 97.38%
霊 園 整 備 事 業 72万8千円 72万7千円 99.88% 60万5千円 83.02%
後 期 高 齢 者 医 療 1億3,068万円 1億2,936万7千円 99.00% 1億2,502万4千円 95.67%

収益的収支
収 入 予 算 現 額 収 入 済 額 収入率

4億3,484万6千円 4億2,109万1千円 96.84%

支 出 予 算 現 額 支 出 済 額 執行率
3億9,458万円 3億8,712万8千円 98.11%

資本的収支
収 入 予 算 現 額 収 入 済 額 収入率

4,004万6千円 1,838万5千円 45.91%

支 出 予 算 現 額 支 出 済 額 執行率
1億9,987万9千円 1億8,103万5千円 90.57%

財 産 及 び 基 金 町 　 　 　 　 積

区　分 土　地
（面積）

建　　　物
木　造
(延面積)

非木造
(延面積)

合　計
(延面積)

本　庁　舎 17,004 4,157 4,157
その他の行政機関
(警察・消防施設) 2,315 2,145 112 2,257

学 校 156,683 2,556 27,167 29,723
公 営 住 宅 11,855 1,905 9,499 11,404
公 園 62,756 504 34 538
その他の施設 535,345 7,250 28,624 35,874
山 林 309,401
宅 地 23,557 39 39

計 1,118,916 14,399 69,593 83,992

◎財産の状況� （単位：㎡、３月31日現在) ◎町積の状況� （単位：千円)

◎基金の状況� （単位：千円、３月31日現在)

■お問い合わせ　総務課　財政係　☎33-2111

区　　分 現　金 その他 計
財 政 調 整 基 金 1,066,559 1,066,559
減 債 基 金 445,231 445,231
土 地 開 発 基 金 182,489 31,419 213,908
スポーツレクリエーション基地整備建設基金 63,412 63,412
地 域 振 興 基 金 20,684 20,684
福 祉 基 金 141,460 141,460
物 品 調 達 基 金 366 584 950
奨 学 基 金 14,664 13,897 28,561
図 書 購 入 基 金 4,329 4,329
中山間ふるさと水と土保全基金 10,620 10,620
下水道等普及促進基金 36,451 36,451
人 材 育 成 基 金 12,154 12,154
介護給付費準備基金 48,827 48,827
国民健康保険給付支払準備基金 66,579 66,579
公共施設整備・補修基金 512,656 512,656
霊園管理運営基金 1,946 1,946
奥野自然活用基金 18,580 18,580

計 2,647,007 45,900 2,692,907

会
計
名

区　　分 平成26年度末
現 在 高

平成27年度
借入予定額

平成27年度
元金償還額

平成27年度末
現在高見込額

一

般

会

計

１.  普　通　債 3,784,057 313,600 351,052 3,746,605

⑴総 　 　 務 66,447 6,100 5,969 66,578

⑵衛 　 　 生 29,962 9,982 19,980

⑶農 林 水 産 20,745 3,817 16,928

⑷商 　 　 工 23,564 1,244 22,320

⑸土 　 　 木 955,129 157,000 68,459 1,043,670

⑹住 　 　 宅 144,580 27,316 117,264

⑺消 　 　 防 653,122 14,900 78,730 589,292

⑻教 　 　 育 1,890,508 135,600 155,535 1,870,573

２.  災害復旧費債 103,576 3,400 14,098 92,878

⑴農林水産施設 44,676 3,400 7,121 40,955

⑵公共土木施設 58,900 6,977 51,923

⑶その他
３.  そ　の　他 3,271,069 277,400 208,784 3,339,685

⑴住民税等減税補てん債 105,537 15,174 90,363

⑵臨時税収補てん債 19,455 7,446 12,009

⑶臨時財政対策債 3,146,077 277,400 186,164 3,237,313

計 7,158,702 594,400 573,934 7,179,168

特
別
会
計
等

上 水 道 事 業 2,133,794 11,200 150,421 1,994,573
簡易水道事業 144,601 32,000 11,048 165,553
公共下水道事業 1,897,063 37,200 114,504 1,819,759
農業集落排水事業 496,993 12,100 34,423 474,670

計 4,672,451 92,500 310,396 4,454,555
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食
育
推
進
の
４
つ
の
重
点
施
策

『たなぐらまち いきいき健康食育推進計画』が
スタートしました

　｢食育」とは、食をとおして“生きる力”“豊かな人間性”を育むことです。
　食育基本法では、食育とは「生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるもの
であり、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活
を実践することができる人間を育てること」としています。町では、赤ちゃんからお年寄りまで、
それぞれのライフステージにおいて、一人ひとりが「食」の大切さを見直し、望ましい食生活を
実践することができるよう、正しい知識の普及と食育の推進に努めていきます。

自分の適正体重を知ろう

《適正体重(Kg)＝身長(ｍ)×身長(ｍ)×22》

※22は最も病気になりにくいと
されるBMI指数です

節塩で高血圧を予防しよう
食塩は１日　男性８ｇ未満・女性７ｇ未満に

　◎薄味に慣れよう

　◎素材の味で食べよう

　◎卓上調味料・麺の汁や加工食
　　品を控えよう

　

｢

健
や
か
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
」
や

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
の
た
め
に
は
、
口
腔
機

能
が
十
分
に
発
達
し
、
維
持
さ
れ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
脳
の
活
性
化
や
認
知
症
予
防
、
肥
満

予
防
の
効
果
が
期
待
で

き
る
「
ゆ
っ
く
り
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
」

を
定
着
さ
せ
る
た
め
、

食
材
の
選
択
、
切
り
方

や
調
理
の
工
夫
な
ど
の

取
り
組
み
を
推
進
し
ま

す
。 健

康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た

口
腔
健
康
の
推
進

　
食
品
の
選
び
方
や
適
切
な
調
理
・
保
管
の
方

法
な
ど
、
食
の
安
全
に
つ
い
て
基
礎
的
な
知
識

の
習
得
に
つ
い
て
の
取

り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

そ
の
知
識
を
踏
ま
え
て

自
ら
判
断
し
、
行
動
で

き
る
町
民
の
育
成
に
取

り
組
み
、
健
全
な
食
生

活
の
実
現
、
食
品
衛
生

管
理
の
徹
底
に
よ
る
食

中
毒
予
防
を
推
進
し
ま

す
。 食

の
安
全
に
関
す
る
知
識
の
啓
発

バランスの良い食事を心がけましょう

基本は毎食 主食 ＋ 主菜 ＋ 副菜 です

１日１回は 牛乳・乳製品 と 果物 を
とりましょう

　
食
育
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、
特
に
重
点
的
に
次
の
４
つ
の
施
策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
た

「
和
食
」
を
は
じ
め
、
棚
倉
町
の
年
中
行
事
や

四
季
の
移
ろ
い
が
表
現
さ
れ
た
食
文
化
を
継
承

す
る
食
育
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、｢

食
」
が

自
然
の
恩
恵
の
上
に
成

り
立
っ
て
い
る
こ
と
や
、

食
に
関
わ
る
人
々
の

様
々
な
活
動
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
、
感
謝
の
念
や
理
解

を
深
め
る
食
育
に
取
り

組
み
ま
す
。

食
文
化
を
継
承
す
る
食
育
の
推
進

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増

え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
年
齢
や
体
格
、
健
康
状
態
な
ど
、
個
人
に

応
じ
た
食
事
の
摂
取
量
（
摂
取
カ
ロ
リ
ー
）

と
運
動
量
（
消
費
カ
ロ

リ
ー
）
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
食
生
活
に
よ
る

肥
満
防
止
と
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

推
進
し
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
に
取
り

組
み
ま
す
。

食
を
通
し
て
の
生
活
習
慣
病
の
予
防

28. 5 . 1
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○
乳
幼
児
期
（
０
～
６
歳
）

・
食
事
リ
ズ
ム
を
整
え
、
規
則
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う

・
味
覚
を
育
て
る
た
め
に
、
薄
味
の
料
理
で
食
事
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う

○
妊
娠
期

・
赤
ち
ゃ
ん
（
胎
児
）
の
発
育
と
、
お
母
さ
ん
（
妊
婦
）
の
健

康
の
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

・
家
族
み
ん
な
で
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

○
学
童
期
～
思
春
期
（
７
～
19
歳
）

・
早
寝
・
早
起
き
し
、
朝
ご
は
ん
を
必
ず
食
べ
ま
し
ょ
う

・
食
事
の
マ
ナ
ー
や
、
作
法
を
学
び
ま
し
ょ
う

・
栽
培
や
収
穫
、
料
理
の
経
験
を
通
じ
て
、
食
に
関
心
を
持
ち

ま
し
ょ
う

○
青
年
期
（
20
～
39
歳
）

・
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

・
食
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
減
塩
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

○
壮
年
期
（
40
～
64
歳
）

・
定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
自
分
に
あ
っ
た
食
生
活

を
実
践
し
ま
し
ょ
う

・
適
正
体
重
を
維
持
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

○
高
齢
期
（
65
歳
以
上
）

・
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

を
実
践
し
ま
し
ょ
う

・
家
庭
の
味
や
行
事
食
、
郷
土
料
理
を
次
世
代
に
伝
え
ま
し
ょ
う

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
取
り
組
み

朝
食
を
毎
日
食
べ
て
い
る
人
の
割
合

基
準
値

目
標
値

《
小
学
生
》
91
・
７
％　
➡　
１
０
０
・
０
％

《
成　

人
》
80
・
３
％　
➡　
85
・
０
％

家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
食
べ
る
共
食
の
割
合

基
準
値

目
標
値

《
小
学
生
》
97
・
０
％　
➡　
１
０
０
・
０
％

《
成　

人
》
55
・
３
％　
➡　
60
・
０
％

朝
食
に
ご
は
ん
・
お
か
ず
・
汁
物
が
そ
ろ
っ
て
い
る
割
合

基
準
値

目
標
値

《
小
学
生
》
59
・
９
％　
➡　
65
・
０
％

主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
が
１
日
２
回
以
上
の
割
合

基
準
値

目
標
値

《
成　

人
》
68
・
４
％　
➡　
80
・
０
％

肥
満
傾
向
に
あ
る
子
ど
も
の
割
合

基
準
値

目
標
値

《
小
５
男
児
》
27
・
３
％　
➡　
25
・
０
％

《
小
５
女
児
》
11
・
７
％　
➡　
10
・
０
％

成
人
一
人
当
た
り
の
食
塩
摂
取
量

基
準
値

目
標
値

《
男
性
》
10
・
０
ｇ　
➡　
８
・
０
ｇ

《
女
性
》
９
・
３
ｇ　
➡　
７
・
０
ｇ

よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
る
割
合

基
準
値

目
標
値

《
成　

人
》
16
・
２
％　
➡　
20
・
０
％

食
育
推
進
の
指
標
・
目
標
値

○栄養成分表示を活用して、健康的な食事の摂取量に役立てましょう。

《栄養成分表示》

【例】市販弁当１食分当り

熱量�������� 799ｋｃａｌ
たんぱく質�������� 31.3ｇ
脂質����������� 26.5ｇ
ナトリウム（Ｎａ）�� 2167ｍｇ
食塩相当量（5.5ｇ）

　
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
年
代
に
応
じ
た
食
育
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
計
画
で
は
次
の
よ
う
な
目
標
を
か
か
げ
て
食
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課　
高
齢
者
係

　
☎
33

－

７
８
０
１
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実施場所　保健福祉センター
受　　付　午後０時30分～１時
○１歳７～９か月児健康診査
対 象 児　平成26年７月19日～10月５日生
実 施 日　５月13日㈮
持 ち 物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、

コップ
○３歳６～８か月児健康診査
対 象 児　平成24年９月26日～11月30日生
実 施 日　５月27日㈮
持 ち 物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、

コップ

乳幼児健康診査

実施場所　保健福祉センター
実 施 日　５月23日㈪　受付　午後１時～
対 象 児　平成25年９月24日～12月２日生
　　　　　平成26年２月18日～５月３日生
持 ち 物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、

コップ

幼児歯科クリニック

　妊娠とわかったら、すぐに母子健康手帳の交付
を受けましょう。
交付月日　５月６日㈮、12日㈭、20日㈮、
　　　　　26日㈭、６月３日㈮
交付場所　保健福祉センター
交付時間　午後４時～４時30分
持 ち 物　個人番号（マイナンバー）が確認でき

る書類
※交付日以外も受付可能ですが、事前にご連絡く
ださい。

母子健康手帳の交付

実施時間 実施場所

８：30～11：30 高田産商㈱

13：30～14：30 ㈱リオン・ドールコーポレーション

15：30～16：45 目黒プレス工業㈱福島工場

献血にご協力ください
◆実施日　５月30日㈪

○各種健（検）診の申込みをされた方には、５月
中旬に受診録を送付いたします。

○申込みは引き続き受け付けていますので、ま
だ申込みをされていない方は、保健福祉セン
ター（☎33-7801）までお申し込みください。

○がん検診は、加入している保険に関係なく受診
できます。

特定健診・がん検診・結核検診・肝炎ウイルス検診

がん検診無料対象者　 ●印の方が対象者

年齢 生年月日
がん検診の種別

胃 肺 前立腺 大腸

35歳 昭和55年４月２日
～昭和56年４月１日 ●

40歳 昭和50年４月２日
～昭和51年４月１日 ● ● ●

45歳 昭和45年4月2日
～昭和46年4月1日 ● ● ●

50歳 昭和40年4月2日
～昭和41年4月1日 ● ● ● ●

55歳 昭和35年4月2日
～昭和36年4月1日 ● ● ● ●

60歳 昭和30年4月2日
～昭和31年4月1日 ● ● ● ●

65歳 昭和25年4月2日
～昭和26年4月1日 ●

　１日に摂取している塩分量を健診時の尿検査で
測定します。
対象者　特定健診等で尿検査を受診した方

平成27年度から「推定食塩摂取量」を
無料で実施しています

　平成27年度から、大腸がん検診に加え、胃が
ん・肺がん・前立腺がんの検診も５年に一度無料
で受診できるようになりました。対象の方には無
料クーポン券を送付いたします。

働く世代のがん検診が無料です

　首の動脈を超音波で映し出し、全身の動脈硬化
の進行度を調べ、心疾患や脳疾患の危険度をみる
検診です。検診を希望される場合は、特定健診
（国保のみ）、後期高齢者健診の受診が必要とな
りますので、忘れずに健康診査を受診してくださ
い。
　詳しくは健診を受診した方に通知します。

頸動脈超音波検診　９月、12月に実施

住民健康診査のお知らせ 妊産婦・お子さん向け

■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）
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健(検)診内容 対　象　者 検査項目 負担金

特 定 健 診

国民健康保険加入者の方
（40歳から74歳の方）

問診・身体測定・血圧測定・
尿検査・診察・血液検査 1,000円

社会保険等加入者（被扶養者）
（40歳から74歳の方）

町の健診を受診することもできます。
詳しくは、ご加入の医療保険にお問い合わせく
ださい。

後期高齢者健診 ・75歳以上の方（健診日当日の年齢）
・65歳以上の後期高齢者医療保険加入者

問診・身体測定・血圧測定・
尿検査・診察・血液検査 無　料健 康 診 査 生活保護受給者

県 民 健 康 診 査 19歳～39歳の方
（職場等で健診を受ける機会のない方）

胃 が ん 検 診 35歳以上

加入して
いる保険
に関係な
く受診で
きます。

エックス線間接撮影
（胃透視） 500円

結核（肺がん)
検 診 65歳以上

胸部エックス線間接撮影
無　料

肺 が ん 検 診
（胸　部） 40歳～64歳 500円

肺 が ん 検 診
（喀痰検査）

40歳以上
①喫煙指数が600以上の方
②血痰の出る方

喀痰細胞診
（会場で容器を配布します。) 500円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 便潜血反応検査
（２日間採便法） 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に検査していない方 血液検査 500円

健(検)診内容・対象者・負担金� （対象者は、平成29年３月31日現在で下記の年齢に達する方です。)

上記健(検)診の負担金…70歳以上の方、平成27年度町県民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は無料となります。

住民健診日程表�（受付時間  ５/30～６/３までは午前８時～10時、６/７日以降は午前８時～10時30分まで）

※対象地区以外でも受診できます。

項目 対　象　者 内　　容 負担金

追加項目
検 査

国民健康保険加入者(40～74歳) 貧血・眼底検査・心電図検査・尿酸の４項目
（クレアチニン検査は特定健診に含まれてい
ます。）

500円

後期高齢者医療保険加入者 500円

生活保護受給者 無　料

県民健康診査対象者（19歳～39歳） 貧血・眼底検査・心電図検査・尿酸・クレア
チニン検査の５項目 1,000円

社会保険等加入者（被扶養者）(40歳～74歳)

希望者は特定健診等とセットで次の項目を受診できます�（当日、受付でお申し込みください。）

追加項目検査の負担金…70歳以上の方、平成27年度町県民税非課税世帯の方も有料となります。

実施月日 実施場所 実施対象地区 実施月日 実施場所 実施対象地区
５／30 ㈪ 岡田生活改善センター 山田・岡田・堀川 ６／10 ㈮ 保健福祉センター ２区・４区・富岡
５／31 ㈫ 山本生活改善センター 中山本・北山本

６／11 ㈯ 近津小学校体育館
寺山・双ノ平・下山
本 ・ 下 手 沢 ・ 上 手
沢・塚原・下流６／１ ㈬ 強梨生活改善センター 山際・福岡・強梨・

大梅・漆草・戸中
６／20 ㈪

保健福祉センター

５区・６区・
瀬ヶ野・小爪・祝部内６／２ ㈭ 堤コミュニティセンター 一色・福井・堤

６／３ ㈮ 八槻第二第三多目的集会施設 八槻全地区 ６／21 ㈫ ７区・祖父岡・上流

６／７ ㈫
社川コミュニティセンター

板橋・玉野・小菅生
天王内・金沢内 ６／22 ㈬ ９区・10区・11区

６／８ ㈬ 上台・逆川 ６／26 ㈰ 全地区
(混雑が予想されます)

６／９ ㈭ 保健福祉センター １区・３区・８区 ６／27 ㈪ 12区・13区・14区・15区

28. 5 . 1
広報広報

11



　水中歩行を中心に、水の特性を生かした運動教
室を開催します。
会　場　ルネサンス棚倉インドアプール
持ち物　水着、帽子、バスタオル
参加費　無料　　定員　20名
コースと開催日
○お元気コース(初級)　全10回：70歳以上の方
　水中歩行の基本的な運動を中心に行います。
・５月26日～７月21日の間の概ね木曜日
　午前10時30分～11時30分
・交通手段のない方には送迎があります。
○いきいき体力向上コース(中級)
　全10回：65歳以上の方
　水中歩行や全身バランス運動を行います。
・５月26日～７月21日の間の概ね木曜日
　午後1時30分～2時30分
・送迎はありません。
お申し込み
　５月18日までにご希望のコースを選び健康福
祉課高齢者係までお申し込みください。後日書類
で連絡いたします。なお、新規の方、他教室に参
加していない方を優先させていただきますので、
定員の関係上ご希望に添えない場合がございます。
■お問い合わせ
　健康福祉課　高齢者係　☎33-7801

■お問い合わせ
　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

水中運動教室参加者募集

休日当番医

５月

１日㈰ 金澤医院（矢祭町） ☎46-2312
３日㈫ 和田医院（棚倉町） ☎33-2012
４日㈬ 大木医院（棚倉町） ☎33-2424
５日㈭ 深谷クリニック（棚倉町） ☎33-3223
８日㈰ 車田病院（塙町） ☎43-1019
15日㈰ おおひら整形外科クリニック（棚倉町) ☎33-9468
22日㈰ 塙厚生病院(塙町) ☎43-1145
29日㈰ 木村医院(矢祭町) ☎46-3528

６月

５日㈰ あらまちクリニック（棚倉町) ☎33-8018
12日㈰ つちやクリニック（塙町） ☎43-2250
19日㈰ ふじた循環器内科クリニック（棚倉町) ☎33-2013
26日㈰ 金澤医院（矢祭町） ☎46-2312

　日本脳炎の予防接種は、平成17～21年度の間、
接種の推奨を控えておりましたが、現在は通常通
り受けられるようになりました。
　３歳及び９歳になったお子様と第２期接種が完
了していない平成10年４月２日～平成11年４月
１日生のお子様に接種を推奨しています。該当の
お子様がいる保護者の方は、町からの通知と母子
健康手帳を確認し、接種を受けましょう。
○平成９年４月２日～平成19年４月１日生で、
第１期・第２期の接種が終わっていない場合、
20歳未満まで、無料で接種が受けられます。

○平成19年４月２日～平成21年10月１日生で
第１期（３回）の接種が終わっていない場合、
９～13歳未満の間に残りの不足分を、無料で
接種することができます。

　対象者には随時、通知します。
○予診票がない方は、母子健康手帳を持参のうえ、
保健福祉センターまでお越しください。

日 本 脳 炎 予 防 接 種 いきいき健康たなちゃんポイント対象事業

区  分 標準的
な年齢 接種の受け方

定期予防接種対象年齢
対象者 追加対象者

第１期

３歳 初回
２回接種

(６～28日間
隔をあけて

接種)

生後６か月
～

７歳６か月
未満

平成９年
４月２日

～
平成19年

４月１日生
(20歳未満
まで無料)

４歳 追加
１回接種

(初回から概
ね１年後)

第２期 ９歳 残りの回数分 ９歳～
13歳未満

◆対象者と接種の受け方

　第２次　健康たなぐら21計画は「～健康で明
るい未来を築くまち　たなぐら～町民一人ひとり
が健康の大切さを認識し、助け合いながら健康づ
くり」を基本理念として、町民・地域行政が一体
となって『健康寿命の延伸』を目指す健康増進計
画です。
　このたびダイジェスト版を各ご家庭に配布いた
しました。
　ダイジェスト版には、日常生活に取り入れてい
ただきたい健康づくり習慣等をご紹介しています。
町民の皆さんには、ぜひ１つでもできることに取
組んでいただき、健康で活力ある町を目指しま
しょう！
■お問い合わせ
　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

第２次　健康たなぐら21計画を策定しました！
お　知　ら　せ

■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）
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６～8か月児健康相談のご案内
相　談　会

　町では、町民の方へ放
射能の外部被ばく線量を
測定するため電子式線量
計の貸し出しを行い、測
定結果をお知らせしてい
ます。
　ご希望の方はお申し込
みください。

受付日時
　平日の午前8時30分～午後5時
貸与期間
　貸出日から1ヶ月

■お問い合わせ
　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

電子式個人線量計の貸し出しについて

実施日　金曜日　午後2時～4時
お申し込み
　検査を希望される方は2週間前までにお申し込
みください。

ひらた中央病院での検査
　町では、ひらた中央病院（平田村）と協定を締
結しており、内部被ばく検査と甲状腺検査が受検
できます。
○内部被ばく検査
　料　　金　年齢に関係なく一律3,000円
○甲状腺検査（内部被ばく検査も含まれます）

内 部 被 ば く 検 査
甲 状 腺 検 査

対　象　者 料　金
平成４年４月１日から
平成24年１月31日生

エコー・血液検査・尿中
ヨウ素・内部被ばく検査 3,000円

平成４年３月31日以前生 エコー・血液検査・内部
被ばく検査 11,500円

平成24年２月１日以降生 エコー・内部被ばく検査 8,000円

棚倉町での内部被ばく検査
会　　場　保健福祉センター
実施時期　７月24日㈰・25日㈪・26日㈫
対　　象　①平成26年４月２日～27年４月１日

生まれの児
　　　　　②平成27年度までに検査を受けてい

ない方
　　　　　③その他希望する一般町民の方
　　　　　（回数に制限はありません）
■お問い合わせ
　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

　｢離乳食が始まったけれど進みが不安｣「歯のお
手入れはどうしたらいいの？｣「産後体型がなか
なか戻らない」等の悩みはありませんか？そんな
皆さんを対象に６～８か月児健康相談を開催いた
します！
日　時　5月18日㈬　午後1時30分～3時30分
場　所　保健福祉センター
対象者　平成27年９月１日～11月４日生まれの

お子さんと保護者の方
内　容
・離乳食についてのお話＆試食会！
・歯のお話＆お子さんと一緒にチャレンジ歯みがき！
・骨盤体操でゆがみを改善！
　※動きやすい服装でお越しください。
・身体計測(希望者のみ)
・個別相談
持参物　母子手帳、バスタオル、
　　　　歯のお手入れ道具
　　　　(ガーゼ・歯ブラシ等)、

食器類、その他お子さ
んに必要なもの

申込先　保健福祉センター
　　　　☎33-7801
申込締切　5月16日㈪

日　時　６月１日㈬　午前10時～
場　所　保健福祉センター
対　象　
　心の病、対人関係やひきこもり・不登校など思
春期の悩み、その他、心の悩みでお困りの方また
はその家族の方
内　容
　心理カウンセラーによる相談
その他
　１日３件までの相談
となりますので、ご希
望の方は５月27日㈮
までにお申し込みくだ
さい。
　訪問での相談も受け
付けています。

■お問い合わせ
　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

こころの健康相談会
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■お問い合わせ　☎57－5310　FAX33－2463
　E-mail　kodomocenter@vivid.ocn.ne.jp

町では、有償ボランティアによるファミリーサポートセンターの会員を募集しています。
★お願い会員（子育てを手助けしてほしい方）
　　…町内にお住まいか勤務していて、生後６ヵ月から小学校６年生までの子どもを持つ方
★預かり会員（子育てをお手伝いしたい方）
　　…町内にお住まいで心身共に健康で子育てに熱意のある20歳以上の方
★両方会員（お願い会員と預かり会員の両方を兼ねる方）

◆応援できる内容
○保育施設や学校の開始前・終了後に子どもを預かること　○保育施設や学校などへの送迎
○習い事や塾への送迎　　○保護者の冠婚葬祭時に子どもを預かる　等々
◆利用料⇒本年度より利用料の半分が助成されます（助成金は後日支払います）

◆申し込み・お問い合わせ
　ファミリーサポートセンター（子どもセンター内）へご連絡ください。

活 動 日 利 用 時 間 利 用 料 備 　 　 考

平　　日（月～金曜日）
午前７時～午後７時 １時間　600円 ※食事（ミルク）・

おむつ等は、お願い
会員が用意すること
になります。

午前７時前、午後７時以降 １時間　700円
土・日曜日、祝日、年末年始 終　日 １時間　700円

ファミリーサポートセンター会員募集中！！
子 育 て を 応 援 し ま す

イベント情報
お気軽にお越し下さい。

日　時　５月19日㈭
　　　　午前10時～(受付９：45）
場　所　棚倉消防署
内　容　消防署見学・ミニ消防車試乗　など
持ち物　飲み物・タオル・カメラ等
　　　　各自必要な物
その他　初めて参加される方は年会費として
　　　　400円が必要となります。

おひさまクラブ（育児サークル）

日　時　５月10日㈫
　　　　午前10時30分～
場　所　子どもセンター
内　容　みんななかよく
　　　　～自己紹介と手遊び等～
対　象　小学校入学前の子と保護者

すくすくルーム

お知らせ
　放課後児童クラブの申込み・変
更・辞退等の手続きは子ども教育課
子ども係となります。
　Tel 33－7881(子ども教育課内)
　Fax 33－3715
※諸手続きは、毎月20日までです。

活動報告 春休みチャレンジ教室
子どもセンター主催の長期休業中のチャレンジ教室。
　春休みの３月30日に、
総合体育館で、前生涯学
習課指導主事遠藤浩太郎
先生を指導者に開催しま
した。
　かけっこ・ボール投
げ・ゲームなど体を動か
しての活動を楽しみまし
た。新年度に向かって心
も体も充実した１日に
なったのでは…
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☆予約受付開始初日は、午前９時から午後５時まで電話のみの受付です。
　来館されても予約受付・販売はいたしません。
☆チケット購入は予約をした日から10日以内に購入してください。休館
　日は、毎週月曜日・祝日です。
☆購入後の返金及び交換は一切できません。公演名、日時、座席番号など
　を必ずご確認の上、お買い求めください。

■チケット予約専用
 　棚倉町文化センター　☎0247-33-9610

日　　時 事 業 名 及 び 内 容 チケット料金

６月４日㈯
開場　13：00
開演　13：30

劇団飛行船　50周年記念講演
マスクプレイミュージカル

ピーターパン

全席指定
1,000円

※３歳未満ひざ上鑑
賞無料(座席が必
要な場合は有料）

☆好評発売中

６月18日㈯
開場　13：30
開演　14：00

倉美館スペシャルコンサート

ノエ・乾と素晴らしき仲間たち
出演者　ノエ・乾（ヴァイオリン）
　　　　コロン・えりか（ソプラノ）
　　　　碓井俊樹（ピアノ）
演奏曲　ヴィヴァルディ：ヴァイオリン協奏曲「四季」全曲ほか

全席指定
前売券　3,500円
当日券　4,000円

※未就学児入場不可
☆好評発売中

７月２日㈯
開場　13：00
開演　13：30

(公社)全国公立文化施設協会主催　中央コース

松竹大歌舞伎
出演　中村時蔵・尾上松緑・坂東亀寿
　　　中村梅枝・中村萬太郎　他
｢歌舞伎の見方｣｢歌舞伎18番の内 鳴神｣
｢文売り・三社祭｣の豪華三本立て。
歌舞伎初心者でも分かりやすいイヤホン
ガイドを希望者に貸与します。

全席指定
前売券　6,500円
当日券　7,000円

※未就学児入場不可
★５月14日㈯午前

９時から電話予約
受付開始（初日は
電話１回で４枚ま
で可）

■お問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係
（文化センター内)　☎33-0111

生涯学習情報

やる気応援講座参加者募集！だがしや楽校参加者募集！

　自分の趣味や特技、知識などを人にみせる「み
せだし」をして、地域や人とのつながりづくりを
目的に活動します。
　参加のお申込みは生涯学習課までご連絡くださ
い。

　棚倉町が元気になる方法を仲間と一緒に考えて
みませんか？アイデアや意見交換をし、仲間作り
をしましょう。
　興味がある方は生涯学習課までご連絡ください。

やる気の一例

▲写真は東北芸術工科大
学美術科コースの学
生たちが駅前に作品
を作っている様子

第１回
・日時：５月25日㈬
　　　　14時00分～
・場所：文化センター会議室

ふ れ あ い
対象
　主に20歳～40歳までの町在住の方や
町内勤務の方など
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　住民の皆さんの生活環境が変化し、平日に役場
や銀行の窓口に行く時間が取れない方が多く、納
税できる場所や時間の多様化が求められています。
　こうした状況を踏まえ、町では、平成28年度
当初課税分の納付書から、町税等がコンビニエン
スストアで納付できるようになります。
　全国のコンビニエンスストアで納付が可能にな
り、手数料もかかりません。もちろん、これまで
どおり役場窓口と下記金融機関でも納付すること
ができます。

町税等のコンビニ収納が始まります！
お 知 ら せ

　この制度は、税収の早期確保などを目的に創設
されたものですが、一括納付したくても資力のな
い方や町県民税の特別徴収者には適用されないこ
と等、不公平が生じていることから、既に多くの
自治体がこの制度を廃止しています。このような
状況を踏まえ、棚倉町においても、平成28年度
から前納報奨金を廃止することになりました。
　なお、町県民税の前納報奨金制度は廃止いたし
ますが、今まで通り、納付書または口座振替制度
による一括納付はできますので、引き続き、早期
納税にご協力をお願いいたします。
○口座振替で全期前納されている方へ
　現在、町県民税を口座振替により一括納付され
ている方で、期別振替への変更を希望される場合、
税務課またはご利用の金融機関にて振替方法の変
更の届け出が必要となります。ご不明な点がござ
いましたら、税務課までお問い合わせください。
■お問い合わせ
　税務課　課税徴収係　☎33-2118

町県民税の前納報奨金制度を廃止しました

　納税機会の拡充による行政サービスの向上のた
め、休日納税相談窓口を開設します。
日　時　５月21日㈯・22日㈰
　　　　午前９時～午後４時
場　所　役場１階　税務課
内　容　町税の納付及び相談
■お問い合わせ
　税務課　課税徴収係　☎33-2118

町税の休日納税相談窓口を開設します

○個人町県民税（普通徴収）　○固定資産税
○軽自動車税　○国民健康保険税（普通徴収）
○後期高齢者医療保険料　○介護保険料
○水道料金（簡易水道）
　それぞれ、平成28年度の当初課税分の納付書
からコンビニで使用できる納付書を送付する予定
です。バーコードの記載のあるものについては、
コンビニで納付することができます。

コンビニエンスストアで納付できる税金など

○セブン-イレブン、ファミリーマート、ミニス
トップほか22店舗（上記以外の取り扱いコン
ビニエンスストアについては、納付書の裏面
に記載しています。）

○下記金融機関等においてもお取り扱いが可能です。
・棚倉町役場出納室　　・東邦銀行本店、支店
・大東銀行本店、支店　・福島銀行本店、支店
・白河信用金庫本店、支店
・福島県、青森県、岩手県、秋田県、宮城県、山
　形県内の郵貯銀行及び郵便局

利用できるコンビニエンスストア(全国の各店舗)

○納付書１枚の納付金額が30万円を超えるもの
や税額を訂正したもの

○納付書にバーコードの印字がないものやミシン
目を切り離したもの

○汚れや破損によりバーコードが読み取れないもの
○納付書に記載されている利用期限が過ぎている
もの

■お問い合わせ　
　税務課　課税徴収係　　　☎33-2118
　上下水道課　上水道係　　☎33-2119

コンビニエンスストアで取り扱いできないもの

今月の納税
　○固定資産税� １期・全期前納
　○軽自動車税� 全期
■お問い合わせ
　税務課　課税徴収係　☎33-2118

　○自動車税� 全期
　金融機関のほか、コンビニエンススト
アでも納付できます。

■お問い合わせ
　県税部　管理納税課　☎0248-23-1512
納期限は５月31日㈫です。忘れずにおさめましょう。
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６月分以降の児童手当受給には現況届等が必要です
　子どもの養育状況等を確認するために、毎年６
月に現況届の提出をお願いしております。児童手
当受給者の方には、６月に通知いたしますので、
期間内に忘れずに提出をお願いいたします。現況
届の提出がない場合、６月分以降の手当が受けら
れなくなる場合もありますので、ご注意ください。
必要書類　通知とあわせてお知らせいたします
■お問い合わせ
　健康福祉課　福祉係　☎33-2117

現況届の提出をお願いします

インフォメーション

募 集 期 間　５月２日㈪～６月10日㈮
募集テーマ　｢赤い羽根共同募金に関すること」
　赤い羽根共同募金運動を通じて、地域に広がる
「優しさや支え合いの輪」や「福祉のまちづく
り」をイメージするようなスローガンを考えてく
ださい。
応募方法
・どなたでも応募できます・応募作品は１人１点
・応募用紙は棚倉町社会福祉協議会にあります
■お問い合わせ
　棚倉町共同募金委員会（町社会福祉協議会内）
　☎33-2623

平成28年度　赤い羽根共同募金運動
　　　　　　　スローガンを募集

行政相談を開催します
　行政相談委員は、役所（国・県・町）の仕事に
ついての苦情や困っていること、意見・要望を受
け付け、住民のみなさんと関係行政機関の間に
立って、解決のお手伝いをしています。行政相談
委員はいつでも自宅で相談に応じており、相談は
無料で秘密は守られます。下記日程で特設相談も
行いますので、お気軽にご相談ください。
日　時　５月16日㈪　午前10時～午後３時
場　所　子どもセンター　会議室

委員紹介

■お問い合わせ
　総務課　行政管理係　☎33-2111

藤田　喜作 さん
強梨字岡ノ内78　☎35-2026

佐々木　文子さん
寺山字鷹ノ巣38-2　☎33-3793

　年金から差し引かれている介護保険料の額を、
年間を通じて均等にするため、今年の６月と８月
の介護保険料額を調整することとなりました。今
回の調整で６月と８月の保険料額が変更となる特
別徴収対象者の方に対しまして、５月下旬に「平
成28年度介護保険料特別徴収額（仮徴収）変更
通知書」を送付いたしますので、６月以降の介護
保険料の額をご確認ください。
（例）第５段階の保険料を納付している第１号保
険者の方（特別徴収）

介護保険料を年金から差し引かれている方(特別
徴収)の６月と８月の保険料額が変更になります。

※調整方法
①仮徴収保険料を再計算し、今回調整することと
なる６月と８月の保険料額を算出します
仮徴収総額60,000円－４月徴収済額5,000円＝55,000円
55,000円÷５（６月・８・10月・12月・２月分）＝11，000円
上記より、６月、８月の徴収額はそれぞれ11,000円
となります。
②上記より、10月、12月、２月の徴収額はそ
れぞれ11,000円となります。
　上記の調整をすることで、平成28年度の本徴
収以降の毎回の保険料額が同一額で推移します。
　ただし、本人の所得や世帯の課税状況により、
保険料段階の変更があった場合、この限りではあ
りません。詳しくは、下記までお問い合わせくだ
さい。
■お問い合わせ
　税務課　課税徴収係　☎33-2118

【調整後】

仮徴収額（４・６・８月）と
本徴収額（10・12・２月）の差額が少ない。

27年度 28年度
年間保険料：60,000円

本徴収 仮徴収 本徴収

２月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

5,000円 5,000円 11,000円 11,000円 11,000円 11,000円 11,000円

【調整前】

仮徴収額（４・６・８月）と
本徴収額（10・12・２月）で差額が生じる

27年度 28年度
年間保険料：60,000円

本徴収 仮徴収 本徴収

２月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 15,000円 15,000円 15,000円
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　平成27年度における情報公開の実施状況を公
表します。また、平成27年度の自己情報の開示
等請求はありませんでした。

棚倉町情報公開制度等の実施状況を公表します

①公文書の開示の請求及び申出の状況（件数）
実 施 機 関 請 求 申 し 出 合 計
税 務 課 ２ ２
住 民 課 １ １
教 育 総 務 課 １ １
生 涯 学 習 課 １ １

②公文書の開示決定等の状況（件数）
区 分 請 求 申 し 出 合 計
決定 （ 部分開示 ） ２ ２ ４
決 定 （ 開 示 ） １ １

③不服申立て状況
　公文書開示の請求に対する決定について、行政
不服審査法第６条に基づく不服申立てはありませ
んでした。
■お問い合わせ　総務課　行政管理係　☎33-2111

　この調査は、全国の事業所を対象に、活動状態
を全国的及び地域的に明らかにし、今後の経済対
策などに役立てる調査です。
　５月の中旬から調査員が各事業所を訪問し、調
査票の配布をしますので、調査の主旨をご理解い
ただき、調査票の記入にご協力をお願いします。
■お問い合わせ　総務課　行政管理係　☎33-2111

平成28年　経済センサス活動調査に
　　　　　　ご協力ください

インフォメーション

　町では豊かな自然を守り、里山を町づくりに生
かすため、里山を保全・整備する事業に取り組ん
でいます。その一環として次の事業を行う団体に
対し、補助金を交付します。
対象事業
○里山や里山環境を整備、保存するために必要な
活動等に関する事業

○良好な里山づくりのための研修や啓発に関する
事業

○その他補助事業の趣旨に沿った事業で町長が認
めたもの

補 助 金 額　上限25万円
補助団体件数　２件
申 込 期 限　５月31日㈫
■お問い合わせ
　産業振興課　商工係　☎33-2113

棚倉町里山事業補助金を交付します
　６月１日の人権擁護委員の日にあわせて、人権
思想の普及高揚を図るため、人権擁護委員が特設
人権相談所を開設します。相談は無料で、秘密は
固く守られます。困りごとや悩み事など、お気軽
にご相談ください。
日　　時　６月１日㈬
　　　　　午前10時～午後３時
場　　所　町立図書館　会議室
■お問い合わせ
　健康福祉課　福祉係　☎33-2117

特設人権相談所を開設します

町長と気軽にトーク
　今月のトーク(対話)の日は５月19日㈭です。
詳しくは地域創生課までお問い合わせください。
☎33-2112

　子どもたちを取り巻く問題として、いじめや不
登校、児童虐待などがあります。町では、様々な
問題を抱えている児童生徒とその家族等への支援
を行うため、教育と福祉両面に専門的な知識と
経験を有する相談員「スクールソーシャルワー
カー」を町教育委員会に配置し、児童生徒に関す
る悩み相談室を開設しています。
相談室開設日　毎週月・木・金曜日
　　　　　　　午前９時～午後５時(祝日を除く)
相 談 場 所　町教育委員会　子ども教育課
　　　　　　　(役場１階）
＜スクールソーシャルワーカーとは＞
　子どもたちが健やかに暮らせるよう、家庭・学
校・地域といった生活環境に着目し、社会福祉の
知識や技術を活用しながら問題の解決や軽減を図
ります。
＜こんな活動をします＞
〇家庭や学校での悩みや不安、心配ごとなどに対
して、相談のあった方（お子さん自身や保護
者の皆さん）と一緒に解決に取り組みます。

・相談の例：不登校やいじめ、病気や障がい、親
子関係やしつけ、経済的事情など

○相談の内容に応じ、学校や関係機関、地域の協
力者と協働しながら、改善に向けた支援（環
境調整や協力体制づくり等）を行います。

■お問い合わせ
　　子ども教育課　教育総務係　☎33-7881

スクールソーシャルワーカーによる児
童生徒の悩み相談室を開設しています
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インフォメーション

募　　　集

募集住宅
・南町東団地(昭和54年建築・簡易耐火２階建て)
　２戸３DK(棚倉町大字棚倉字南町145)
・西中居団地(平成３年建築・中層耐火３階建て)
　１戸３LDK(１階)(棚倉町大字棚倉字西中居22-3)
申込期限
　５月17日㈫　午後５時まで(期日厳守）
入居の時期
　６月１日㈬から
家賃等
　住宅の家賃は、入居者の収入等により決定され
ます。また、入居申し込みにあたり、様々な入居
資格要件がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。
■お問い合わせ
　整備課　都市計画係　☎33-2114

町営住宅入居者を募集

　町教育委員会では、大学及び高校に在学する町
内（出身者を含む）の学生・生徒を対象に奨学生
を募集します。
募集人員及び奨学資金の額
・大学　若干名　５万円以内（月額）
・高校　若干名　１万５千円以内（月額）
応募資格（原則として平成28年度入学者）
・大学又は高校に在学し、品行が正しく学術に優
れ身体が健康であること。

・貸与奨学生は大学又は高校に在学し、入学前１
年以上棚倉町に住所を有していること。

・国又は他の団体から奨学資金を受けていないこと。
願書提出期間
　６月６日㈪～24日㈮　※土・日を除く
　※決定通知は７月下旬（予定）
■お問い合わせ
　子ども教育課　教育総務係　☎33-7881

平成28年度棚倉町奨学生を募集します

施設名（採水場所） ヨウ素131 セシウム134 セシウム137
棚倉町上水道（堤・関口） N D N D N D
山岡簡易水道（山田） N D N D N D
高野西部簡易水道（漆草） N D N D N D
瀬ヶ野簡易水道（瀬ヶ野） N D N D N D
川前簡易給水施設（戸中） N D N D N D
芝原浄水場（西郷村） N D N D N D
｢ND」とは、検査結果が検出下限値を下回ったことを指しま
す。検出下限値は、測定機器や測定条件(測定時間等)により
測定ごとに異なり、本結果においては全て１Bq以下です。
■お問い合わせ　上下水道課　☎33-2119

水道水測定値を報告します
４月４日採水

　棚倉町では、新たに創業を計画している方を支
援するため、棚倉町商工会や産業サポート白河、
地元金融機関等と連携しながら支援を行っていく
ための計画を策定しました。創業を計画している
方は、お気軽にご相談ください。
■相談窓口
　棚倉町商工会　☎33-3161
　棚倉町役場　産業振興課　商工係　☎33-2113

町創業支援計画を策定しました
創業を考えている方を応援します

　東日本大震災からの復興の円滑かつ迅速な推進
と活力ある日本の再生に資することを目的とする
もので、県内59市町村でそれぞれ復興産業集積
区域が認定されています。
　この復興産業集積区域内における事業が町より
指定された企業及び事業者に対して、税制上の特
例措置が講じられます。

ふくしま産業復興投資促進特区をご活用ください
企 業 及 び 事 業 者 の 皆 様 へ

　観光関連産業の集積を行い、県内観光拠点に集
客を促進し、震災からの復興や地域経済の活性化
や雇用確保を図ることを目的とするもので、棚倉
町は３月27日に観光関連産業集積区域の認定を
受けました。
　この観光復興促進特区
における事業が町より指
定された企業及び事業者
に対して、税制上の特例
措置が講じられます。
　詳しくは、町役場産業
振興課へお問い合わせい
ただくか、町または福島
県ホームページをご覧く
ださい。
■お問い合わせ　
　産業振興課　商工係　☎33-2113

ふくしま観光復興促進特区をご活用ください

28. 5 . 1
広報広報

19



～結婚した方の新生活を支援します。～
　町では、少子化対策の一環として、次の条件の
全てを満たす新婚世帯の居住に係る費用を補助し
ます。
補助対象となる方
①平成28年４月１日か
ら平成29年３月31日
までに婚姻届を提出
し、受理された世帯

②直近の夫婦の所得を合
算した世帯所得(注)
が300万円未満の世帯

　(注：結婚を機に離職や転職した場合や貸与型
奨学金を現在返済している場合は別の方
法で算出した額）

③補助申請日に夫婦で棚倉町内に居住していること。
④他の公的制度による家賃補助等を受けていない
こと

⑤過去にこの制度に基づく補助を受けたことがな
いこと。

⑥町税等を滞納していないこと。
対象となる経費
① 住 居 費　結婚を機に平成28年１月１日以降、

町内の住宅を取得又は町内の賃貸物
件を賃借する際に要した費用（住宅
の購入費、賃貸物件の賃料、敷金、
礼金（保証金などこれに類する費用
を含む。）、共益費、仲介手数料）

②引越費用　引越し業者又は運送業者への支払い
その他の引越しに係る実費

補助金額　住居費と引越費用を合わせた額。
　　　　　(18万円を上限とします。）
補助申請期限
　平成29年３月31日㈮まで
申請方法
　地域創生課備え付けの申請書に必要書類を添付
して申請して下さい。
■お問い合わせ
　地域創生課　企画調整係　電話33-2112

結婚新生活支援補助金事業

インフォメーション

地域の課題解決や地域活性化のための
地域創生事業に補助金を交付します
　町では、昨年10月に棚倉町まち・ひと・しご
と創生総合戦略を策定し、地方創生事業に取り組
んでいます。今年度から町の総合戦略に関連し、
地域活性化や地域の課題の解決を目的として、住
民が主体となって企画、実践するための事業に対
し、予算の範囲内で補助金を交付します。
対 象 者　
　事業を主催する団体
補助金額
　補助対象経費の５分の４以内の額
　(１事業30万円を限度）
補助対象となる経費
・報償費　(事業構成員に支給するものを除く)
・需用費　(食糧費を除く）
・役務費
・使用料及び借上料
補助対象とならない事業
・特定の個人や団体等の営利を目的とした事業
・別に町より補助金を受けている事業
・対象経費が10万円に満たない事業
補助金申請方法
　事業開始前に以下の書類をそろえて、役場地域
創生課までご持参下さい。
・補助金交付申請書（第１号様式）
・事業実施計画書（第２号様式）
・事業収支予算書（第３号様式）
・その他町長が必要と認めるもの
　(開催要項、チラシ等）
　※必ず事業開始前に申
　　請してください
その他
・予算枠・諸条件があり
ますので、必ず申請前に
　地域創生課までお問い
合わせください。
■お問い合わせ
　地域創生課　企画調整係　電話33-2112

城跡公園 棚倉駅前 関口集会所 仁公儀集会所 逆川交差点 上台集会所 玉野屯所
4/12 0.14/0.15 4/12 0.11/0.11 4/12 0.12/0.13 4/12 0.13/0.11 4/12 0.09/0.11 4/12 0.11/0.13 4/12 0.10/0.11
福井集会所 天王内集会所 瀬ヶ野集会所 富岡屯所 福岡集会所 強梨生活改善センター 大梅集会所

4/12 0.16/0.24 4/12 0.16/0.17 4/12 0.11/0.12 4/12 0.17/0.21 4/12 0.13/0.15 4/12 0.12/0.16 4/12 0.14/0.20
戸中屯所 近津駅前 八槻中央集会所 下山本集会所 山本生活改善センター 下手沢集会所 岡田集会所

4/12 0.13/0.16 4/12 0.09/0.10 4/12 0.14/0.16 4/12 0.13/0.18 4/12 0.16/0.24 4/12 0.13/0.17 4/12 0.09/0.12

※左：地上１ｍ/右：地上10㎝での測定値（単位：μＳｖ/ｈ)� ■お問い合わせ　住民課　☎33-2116

町内放射線測定値を報告します
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　｢第32回東白川近隣中学校親善野球大会」
において、棚倉中学校が優勝を果たしまし
た。近隣中学校野球部間の連携と交流を深
めることなどを目的とした同大会を棚倉中
学校は3連覇しており、中体連など今後の大
会での活躍にも期待が高まります。

　沼野将美さん（岡田）が、３月５日に郡
山市で行われた「県農村青年会議」の意見
発表の部で優秀賞を受賞し、町長に報告に
訪れました。沼野さんは、アスパラやネギ
などを栽培しており、東白川４Hクラブに所
属しています。11月にはいわき市で行われ
る東北大会に県代表として出場します。

　東久邇宮（ひがしくにのみや）まごころ
文化褒章を受章した歯科医の服部敏さん(棚
倉)が、受賞報告に訪れました。東久邇宮
まごころ文化褒章は、まごころある独創的
な研究や活動を称える賞で、震災後の子ど
もたちの健康問題に歯科の分野から切り込
み、地域貢献に取り組んできた服部さんの
活動の「まごころ」が受賞につながりまし
た。

　口呼吸を鼻呼吸に変える「あいうべ体
操」の考案者である今井一彰（いまいかず
あき）先生の講演会が行われ300名の方々が
参加しました。今回の講演では、足の指を
手の指で広げたり、伸ばしたりする「ひろ
のば体操」も行われ家庭での健康づくりに
取り入れやすい内容となっていました。

３
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４
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月
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月
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町民リレー 188

◆氏名…渡邉　有機さん� ◆住所…古町
◆職業…自営業� ◆趣味…空手
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内
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Amanda and Shannon decided to look at the different national holidays that Australia, 
America and Japan celebrate. Here’s what they came up with.
They found out Japan has a lot of national holideys.

アマンダとシャノンはオーストラリア、アメリカと
日本の国民の休日を紹介しようと思います。
日本は国民の休日が多いですね。

お
名
前
　
飯
島
か
お
り
さ
ん

住
　
所
　
新
町

次
回
紹
介
者

English Corner

アマンダ シャノン

National Holidays　国民の休日

New Year’s Day　　　　　　元日
Martin Luther King Day　　キング牧師の記念日
President’s Day　　　　　　大統領の誕生日
Memorial Day　　　　　　　メモリアルデー
Independence Day　　　　　独立記念日
Labor Day　　　　　　　　　労働者の日
Columbus Day　　　　　　コロンブスの日
Veteran’s Day　　　　   　　退役軍人の日
Thanksgiving Day　　　　　感謝祭の日
Christmas Day　　　　　　　クリスマス

America

Australia Day　　　　　オーストラリア建国記念日
Anzac Day　　　　　　アンザックの日
Queen’s Birthday　　女王の誕生日
Labor Day　　　　　　労働者の日
Christmas Day　　　　クリスマス
Boxing Day　　　　　ボクシングの日

Australia

Japan
New Year’s Day　　　　　　　元日
Coming of Age Day　　　　　成人の日
National Foundation Day　　建国記念日
Spring Equinox　　　　　　　春分の日
Showa Day　　　　　　　　　昭和の日
Constitution Memorial Day　憲法記念日
Greenery Day　　　　　　　　みどりの日
Children’s Day　　　　　　　　こどもの日

Sea Day　　　　　　　　　　　海の日
Mountain Day　　　　　　　　山の日
Respect for the Aged Day　　敬老の日
Autumn Equinox　　　　　　　秋分の日
Sports Day　　　　　　　　　体育の日
Culture Day　　　　　　　　　文化の日
Labor Thanksgiving Day　　　勤労感謝の日
Emperor’s Birthday　　　　　天皇誕生日
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みんなのひろば

米寿を迎えました

原　　芳雄さん
（舘ケ丘）

昭和３年４月１日生

澤田　忠さん
（西中居）

昭和３年４月９日生

曽我　好枝さん
（舘ケ丘）

昭和３年４月22日生

關川　フジさん
（関　口）

昭和３年４月24日生

品川　金三さん
（西中居）

昭和３年４月25日生

小貫ミトリさん
（下山本）

昭和３年４月29日生

人の動き 　平成28年４月１日現在

人　口� 14,574人（－ 6 7 人)
世帯数� 4,983人（－17世帯)
　男� 7,198人（－ 2 4 人)
　女� 　7,376人（－ 4 3 人)

※「おめでた｣・｢おくやみ」について、掲載を希望されない場合は、地域創生課(☎33－2112）までお申し出
ください。

おめでた（3 月中の届け出）

両親の名 出生児 住   所
蔀　健次郎・栄里子 結人（ゆいと） 東中居
陣野　吉隆・凌子 善（ぜん） 関　口
島田　光紀・真紀 悠理（ゆうり） 北　町
小林　俊彦・久美 茉生（まい） 関　口

両親の名 出生児 住   所
金沢　良駿・朋子 咲舞（えま） 天王内
藤田　　博・和恵 あかり 関　口
野澤　知嘉・美紀子 悠生（ゆうせい） 中居野

おくやみ（3月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住   所
塩　田　ツ　メ 92 福 　 井
原　　　千　代 94 舘 ケ 丘
櫻　岡　二三子 92 舘 ケ 丘
宗　田　フミ子 94 新 　 町
深　谷　英　明 89 城 　 跡
大　﨑　辰　二 75 町 　 裏
太　田　定　喜 77 中 山 本
菊　地　義　明 66 中 居 野
小山田　榮治郎 88 堤

亡くなった方 年齢 住   所
白　坂　ハナヨ 88 南 　 町
大　野　セ　ツ 93 新 　 町
星　　　輝　光 57 福 　 井
緑　川　ハ　ツ 92 舘 ケ 丘
青　戸　幸　子 69 舘 ケ 丘
佐　藤　浪　子 74 大 　 梅
秋　田　ヨ　シ 99 関 　 口
鈴　木　アサヲ 95 八 　 槻
小　濵　和　子 84 八 　 槻

役場各課の問い合わせ先一覧� FAX(本庁舎共通) ☎33-3715
総務課（選挙管理委員会） ☎ 33-2111
地 域 創 生 課 〃 　2112
産 業 振 興 課 〃 　2113
整 備 課 〃 　2114

住 民 課 〃 　2116
健 康 福 祉 課 〃 　2117
税 務 課 ☎ 33-2118
上 下 水 道 課 〃 　2119

子 ど も 教 育 課 〃 　7881
議 会 事 務 局 〃 　7882
農 業 委 員 会 〃 　7883
出 納 室 〃 　7885

各施設の問い合わせ先一覧
保健福祉センター ☎ 33-7801
生 涯 学 習 課 〃 　0111
文 化 セ ン タ ー 〃 　9610
総 合 体 育 館 〃 　3160

子どもセンター ☎ 57-5310
学校給食センター ☎ 33-3438
図 書 館 〃 　4342

28. 5 . 1
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３月の健診で撮影させていただいた皆さんです。４月号、５月号、６月号の３回で紹介します。

●３歳児の健康診査で、むし歯がありませんでした。

む し 歯
の な い 子

兄妹並んでシャカ×２
ママ仕上げでピカ×２

たかむら　いちか ちゃん

甘いお菓子は控えめ
に、果物中心です

かんの　はるき くん
仕上げみがきもしっ
かりやってます

いしい　しょうだい くん

歯みがきがとっても
上手になりました。

ささじま　だいち くん

歯みがき大好き。お姉
ちゃんとがんばるぞ

かわまた　りん ちゃん
毎日ハミガキ頑張っ
てます

いしい　さな ちゃん
楽しくハミガキ♪

こうが　もとちか くん

よく磨けました！

　桜が咲き誇る中、入学式・入園式が行われました。
期待と緊張をいっぱいに抱えた凛々しい表情が見られ
ました。

祝　ご入学・ご入園


