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主な内容

２ 春季大運動会
～熱戦の記録～

４ 知って安心認知症

裏 「クエ！漬物」

16みんなの広場

14まちの話題

12インフォメーション

８ 倉美館・生涯学習情報

９ 保健センターだより

７ 子どもセンターだより

高野幼稚園・小学校
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棚倉町高齢者見守り標識(ＱＲコードシール)の利用について

～認知症にやさしい町づくりを目指して～

①認知症とはどんな病気？
　認知症は、様々な原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなり、日常生活に支障がでる状
態のことをいいます。原因となる病気には、｢アルツハイマー型認知症」｢脳血管障害」などがあり
ますが、認知症は、誰でもかかる可能性のある身近な病気であることを理解しておきましょう。
②認知症に早く気づくことが大切です。
　認知症も他の病気と同じように早期発見・早期治療は大切なことです。

③認知症やもの忘れのサインが気になり始めたら…。
　まずはご自身のかかりつけ医に相談したり､｢精神科｣｢神経内科｣｢脳神経外科｣などの専門医療機

関を受診してみましょう。
④認知症について相談したいなどお気軽にご相談ください。
　認知症に関する町の相談窓口 健康福祉課　高齢者係(棚倉町保健福祉センター)　☎33-7801
　　　　　　　　　　　　　 棚倉町地域包括支援センター　　　　　　　　　  ☎33-7811

■保護から家族・町関係機関等への連絡の流れ
①徘徊中の高齢者を発見　
②ＱＲコードシールを読み取り
③以下の情報が表示される
　・緊急センターの連絡先(24時間受付）
　・利用者の登録番号
④緊急センターへ電話する
　・登録番号を伝える
　・緊急センターから家族や町関係
　　機関等へ連絡
⑤家族や町関係機関等の駆けつけ
　・本人確認・支援・保護

　徘徊の心配がある高齢者等の方が、行方不明になったり警察等で保護されたときに、早期に身元
が判明できるように専用ＱＲコードを利用して、家族や支援者に連絡する体制をとっています。

■お申し込み　健康福祉課　高齢者係　☎33-7801

知って安心　認知症

　□同じことを何度も言ったり聞いたりする
　□置き忘れ・紛失が多くなった
　□ものの名前が出てこなくなった
　□季節に合わない服装をしている
　□着替えや身だしなみ、入浴など面倒くさが

りやらなくなった
　□調理など順序立てて行うことができなく

なった
　□日課をしなくなった
　□ささいなことで怒りっぽくなった
 など

～認知症のサイン～

財布がない。

どこに

置いたっ
け。

また置き忘れ？

もしかして

認知症！？
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６月は環境月間
身近なモッタイナイを探しましょう

　６月は環境月間です。今日からできる環境
にやさしい行動を考えてみましょう。

地　球　温　暖　化　防　止！
エコオフィスに取り組んでいます

　町では、役場庁舎や町有施設(学校施設を除く)での電気・上下水道・灯油等の使用量やごみ排
出量の測定と適正な公用車の使用に取り組んでいます。また、省エネルギー対策の一環として、
クールビズ・ウォームビズを推進しています。
　平成27年度についても、公用車の燃料消費量、灯油・重油及び電気使用量等の項目において定
めた目標を達成するため取り組んできました。
　なお、平成27年度の監視測定実績については町ホームページに掲載してありますのでご覧ください。
　今後も引き続き省エネ・省資源に取り組み、温室効果ガスを削減し、環境に配慮した事務事業
を進めていきます。

■お問い合わせ　総務課　行政管理係　☎33-2111

　町では、次の方を対象に空き家の改修に対
して補助金を交付しています。
補助対象者
・福島県外から棚倉町内に移住される方
・東日本大震災や原子力災害で被災・避難さ

れている方
補助の条件
・補助対象者が、自ら居住するために、平成

28年４月１日以降に購入又は賃借した町
内の空き家であること。

・補助対象者が、本事業により空き家の改修
を行った後は、原則として、当該空き家で
あった住宅に定住すること。

・改修等は、補助金の交付決定日以降に着手
し、原則として当該交付年度内に完了する
こと。

・空き家の改修等を行った後の住宅は、居室
のほか、生活に必要な水廻りを備えている
こと。

・補助の対象とする空き家は、本事業を実施
する前後において、建築基準法等の関係法
令に違反していないこと又は特定行政庁か
ら違反指導を受けていないこと。

・福島県空き家・ふるさと復興支援事業の補
助決定を受けていること。

補助金額
　補助対象者が行う空家の改修にかかる経費
で、経費の１/２の額(ただし、250,000円を
上限とし、1,000円未満の端数は切り捨てる｡)
☆申請書や添付書類、不明な点については、
　下記の担当までお問合せ下さい。
■お問い合わせ
　地域創生課　企画調整係　☎33-2112

空家の有効活用を支援します

　町では、子育て世代の経済的な負担を軽減し、
子育てしやすい環境を整えるため、新築住宅に
課税される固定資産税の一部を補助します。
補助対象住宅
・本町に定住することを目的に、平成28年１
月２日～平成32年１月１日までに町内に新築
された住宅で、固定資産の軽減対象となる住宅
・補助対象者が居住を開始するまでの間、居

住の用に供されたことのない住宅
補助対象者
・補助対象初年度に、18歳未満の子供を有

する方、または配偶者を有する方で本人も
しくは配偶者のいずれかが45歳未満の方

・各補助対象年度において対象住宅に課され
た固定資産税の全額を指定された期限まで
に納付した方、かつ、同一世帯員全員がこ
れら以外の町税を滞納していない方

・対象住宅に居住し、かつ、本町の住民基本
台帳に記録されている方

補助金額
・補助対象年度における対象住宅に係る固定

資産税額であって地方税法により軽減され
た額(新たに課税された年から３年間の補
助となります）

☆詳しくは下記の担当までお問合せ下さい。
■お問い合わせ
　地域創生課　企画調整係　☎33-2112

子育て世代を対象に新築住宅の固
定資産税の一部を補助します
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棚倉町の魅力を映像で伝えよう たなぐらＣＭコンテスト開催
　棚倉町の魅力をギュッと15秒間の映像に詰め込んだ作品を募集します。グランプリ賞金は５万円です。
たくさんの応募をお待ちしています。

テ ー マ
　｢自慢したい棚倉」｢知ってほしい棚倉」
　｢棚倉の人々の魅力」
募集期間
　平成28年６月１日㈬～平成28年８月31日㈬
募集内容
・映像の長さ：15秒
　(音声は、始めと終わりのそれぞれ0.5秒を無

音としてください｡）
・使用する映像は町内で撮影したものに限ります。
　(過去に撮影した映像・写真も使用できます｡)
・他のコンテストに入賞した作品・応募中の作

品は無効とします。
注意事項
・肖像権・著作権など、応募にあたっての注

意事項がございますので、町ホームページ、
チラシをご覧いただくか、地域創生課まで
お問い合わせください。

賞及び賞金
○グランプリ　１点　賞金５万円
　『ＫＦＢ・東邦銀行　ふくしまの元気！応援

ＣＭ大賞』に町代表作品としてエントリー
○入　　　賞　２点　賞金１万円

審　　査
　平成28年９月中旬　審査結果は町ＨＰ等で公表

作品の活用
・町ホームページへの掲載や町役場１階モニ

ターでの上映、町事業等でＰＲ目的に活用
します。

・グランプリ作品については、『ＫＦＢ・東邦
銀行　ふくしまの元気！応援ＣＭ大賞』に
町代表作品としてエントリーいたします。

■お問い合わせ・お申し込み
　地域創生課　企画調整係　☎33-2112

棚倉町チーム 選手を募集

第28回ふくしま駅伝
(市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会)

第10回　市町村対抗
福島県軟式野球大会

第３回　市町村対抗
福島県ソフトボール大会

申込締切　６月30日㈭
参加申込み及びお問い合わせ
総合体育館　☎33-3160

開催日
コース

11月20日㈰
白河市総合運動公園～
福島県庁前（約95.1㎞）

参加資格
・平成28年９月１日現在、棚倉

町に住んでいる方。ただし、学
生・生徒は保護者が棚倉町に住
んでいれば参加可。９月２日以
降の転入の方は参加不可。

・町外在住でも棚倉中学校卒業
者は、ふるさと選手として出
場できます。

開催日 ９月10日㈯から開催

参加資格
・平成28年７月１日現在、棚倉

町に住んでいる方。(高校生以
下は参加不可）

・町外在住でも棚倉中学校卒業
者は、ふるさと選手として出
場できます。

開催日 10月15日㈯から開催

参加資格
・平成28年４月１日現在、棚倉

町に住んでいる方。(高校生以
下は参加不可）

・町外在住でも棚倉中学校卒業
者は、ふるさと選手として出
場できます。
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■お問い合わせ　☎57－5310　FAX33－2463
　E-mail　kodomocenter@vivid.ocn.ne.jp

　放課後における子どもたちの、安全で安心に過ごせる居場所づ
くりとして、各小学校で遊びや体験活動等を行う｢放課後子ども教
室｣を実施します。
　実施月日・内容等については各小学校を通じて配付する募集チ
ラシに記載されていますので、各小学校にお申し込みください。

■お問い合わせ
　子ども教育課　子ども係　☎33-7881

放 課 後 子 ど も 教 室 参 加 者 募 集 ！

イベント情報

日　時　６月22日㈬　10時～
場　所　棚倉幼稚園
内　容　・幼稚園体験
　　　　・給食試食
持ち物　スプーン・フォーク
　　　　おしぼり・給食用エプロン
　　　　上履き(大人用・子ども用)
その他　給食試食希望者は６月９日

までに、子どもセンター窓
口に申し込みを！！

　　　　(試食代は当日集めます）
※初めて参加される方は、年会費と

して400円が必要になります。

おひさまクラブ
（育児サークル）

日　時　６月14日㈫　10時～
場　所　子どもセンター
内　容　虫歯予防のおはなし
対　象　小学校入学前の子と保護者

すくすくルーム

放課後子ども教室
参加者募集！！

地域で 支 え る 子 育て
　ファミリーサポートセンター
預かり会員になって、子育てを
応援してみませんか。
　下記日程で研修会を行います。
ファミサポに関心のある方、現
在の子育て状況等に関心のある
方など、どなたでも結構です。
ぜひご参加ください！！

場　所　子どもセンター（ラビット図書室）
その他　・持ち物、参加費なし
　　　　・参加希望者は子どもセンターまで電話で
　　　　　お知らせください。
　　　　　(当日参加でも結構です）
■お問い合わせ
　子どもセンター　☎57-5310

　６月22日㈬
フ ァ ミ サ ポ と は ９：30～
子 ど も の 事 故 と 安 全 10：00～

６月23日㈭
子 ど も の 健 康 推 進 ９：30～
学 校 生 活 と 子 ど も の 姿 10：40～

日時と内容

運営のご協力をいただく、ボランティア
スタッフの募集も行っています。

町長と気軽にトーク
　今月のトーク(対話)の日は６月20日
㈪です。詳しくは下記までお問い合わ
せください。
■お問い合わせ　地域創生課　企画調整係　☎33-2112

今月の納税
　　今月の納税　納期限は６月30日㈭です
　　　○町県民税…………………１期・前期全納
　　　○国民年金…………………５月分

■お問い合わせ　税務課　課税徴収係　☎33-2118
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「五色沼ハイキング」参加者募集します！
日　　時　　７月３日㈰　午前９時出発予定
集合場所　　文化センター駐車場
参加対象　　町内在住または、勤務で小学生以上の健康な方
　　　　　　※ただし、小学生は保護者同伴
参 加 費　　400円
募集定員　　40人（先着順）
申込受付　　６月15日㈬　午前９時から電話受付開始
　　　　　　※定員になり次第締め切ります。
持 ち 物　　昼食・飲み物・雨具・常備薬等
注意事項　　当日の天候等により開催中止やコース変更もあります。
■お問い合わせ・お申込み先　生涯学習課（文化センター内)　☎33-0111

春のさつき等盆栽展開催
期　間　６月10日㈮～12日㈰
時　間　午前９時から午後５時まで
　　　　※12日㈰は午後３時まで
場　所　町立図書館
　　　　(多目的ホール)
主　催　棚倉町文化団体連絡協議会
共　催　棚倉町教育委員会
※お気軽にお越しください。

☆予約受付開始初日は、午前９時から午後５時まで電話のみの受付です。
　来館されても予約受付・販売はいたしません。
☆チケット購入は予約をした日から10日以内に購入してください。休館
　日は、毎週月曜日・祝日です。
☆購入後の返金及び交換は一切できません。公演名、日時、座席番号など
　を必ずご確認の上、お買い求めください。

■チケット予約専用 　棚倉町文化センター　☎33-9610

日　　時 事 業 名 及 び 内 容 チケット料金

６月18日㈯
開場　13：30
開演　14：00

倉美館スペシャルコンサート

ノエ・乾と素晴らしき仲間たち
出演者　ノエ・乾（ヴァイオリン）
　　　　コロン・えりか（ソプラノ）
　　　　碓井俊樹（ピアノ）
演奏曲　ヴィヴァルディ：ヴァイオリン協奏曲「四季」全曲ほか

全席指定
前売券　3,500円
当日券　4,000円

※未就学児入場不可
☆好評発売中

７月２日㈯
開場　13：00
開演　13：30

(公社)全国公立文化施設協会主催　中央コース

松竹大歌舞伎
出演　中村時蔵・尾上松緑・坂東亀寿
　　　中村梅枝・中村萬太郎　他
｢歌舞伎の見方｣｢歌舞伎18番の内 鳴神｣
｢文売り・三社祭｣の豪華三本立て。
歌舞伎初心者でも分かりやすいイヤホン
ガイドを希望者に貸与します。

全席指定
前売券　6,500円
当日券　7,000円

※未就学児入場不可
☆好評発売中

■お問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係
（文化センター内)　☎33-0111

だがしや楽校活動中！
　自分の趣味や特技、
知識などを人にみせ
る「みせだし」をし
てみませんか？
　あなたの趣味をお
すそ分け。

　参加してみたい方は生涯学習課生涯学
習係までご連絡ください。
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検 診 ・ 健 診 教 　 　 室

相 　 　 談

　様々な心の悩みでお困りの方、又はその家族の
方を対象に、｢心の健康相談」を開催しています。
相談は無料で秘密は厳守されます。お悩みの方は
この機会にぜひご相談ください。
日　程　６月15日㈬、７月20日㈬、８月17日㈬
時　間　午後１時30分～３時　
場　所　県南保健福祉事務所（県南保健所）
その他　・面接相談（精神科医、保健師）は予約

制(電話等)です。
　　　　・精神科医の面接相談は、保健師が事前

に内容を伺い予約となります。
　　　　・保健師の電話相談は随時対応いたします。
■お問い合わせ・お申し込み
　県南保健福祉事務所

　☎0248-22-5649（8：30～17：00)

☆心の健康相談を開催しています

５月31日～６月６日まで禁煙週間です

☆住民健康診査を忘れずに
いきいき健康たなちゃんポイント
対象事業
健(検)診項目ごとに10ポイント

☆音楽療法教室を開催します
いきいき健康たなちゃんポイント
対象事業
１回参加ごとに10ポイントプレゼント

　５月30日㈪～６月27日㈪まで、特定健診、が
ん検診、結核検診、肝炎ウィルス検診を実施して
います。忘れずに受診しましょう。

　音楽のもたらす力を実感し、認知症予防など脳
の活性化に取り組んでみませんか？

実施月日及び実施場所
　５月30日㈪～６月27日㈪
　・実施対象地区ごとに実施日が設定されてい

ます。郵送された受診録に同封のお知らせ、
または広報たなぐら５月号11ページでご確
認ください。

　・実施対象地区以外でも受診できます。
各会場での受付時間
　午前８時～10時
　(保健福祉センター、近津小学校体育館は10時

30分まで）
その他
　・６月26日㈰は混雑が予想されますので、早

めの受診をお願いいたします。
　・健診期間中でも、健診の申し込みを受け付け

ています。まだ申し込みをされていない方
は、保健福祉センターまでお申し込みくだ
さい。

■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

内　容　歌（懐メロ)、楽器演奏、お手玉等
会　場　保健福祉センター　研修室
日　時　７月19日㈫、８月23日㈫、９月20日㈫、
　　　　10月18日㈫、11月15日㈫、12月20日㈫
　　　　午後１時30分～３時30分（全６回）
対象者　65歳以上の町民の方
定　員　45名
参加費　無料
◆申込み　６月17日までにお申し込みください。

定員の関係上、新規の方や他の教室
に参加されていない方を優先させて
いただく場合があります。後日文書
で連絡いたします。

■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　高齢者係　☎33-7801

受動喫煙によって起こること
　親の喫煙により、発達途中の子どもにはどんな
影響があるでしょうか？
　たばこの煙の影響が最も出やすいのは、鼻・の
ど・気管・気管支などの空気の通り道に当たる部
分と目や耳などの煙にさらされる部分です。受動
喫煙により、子どものアレルギー性鼻炎、気管支
炎、喘息、肺機能の低下、中耳炎などのリスク
が高くなることが分
かっています。この
週間を機に、禁煙や
分煙について改めて
考えてみましょう！

■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）

｢2020年、受動喫煙のない社会を目指して　 ～たばこの煙から子どもたちを守ろう～｣

～2016年テーマ～

○ニコチン  2.8 倍 
○タール   3.4 倍 
○一酸化炭素 4.7 倍 
○アンモニア 46 倍 

主流煙 
よりも 

 
 

主流煙 
喫煙者が 
吸い込む煙 

タバコの先から出る

副流煙には
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■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）

～平成28年度棚倉町自殺予防対策普及啓発事業～

　保健協力員は、各担当地区の方々に、各種健康
診査や保健事業(健康相談、講演会、健康教室等)
への参加を勧める活動や、乳幼児健康診査等にお
ける味噌汁塩分濃度測定活動等の、第２次健康た
なぐら21計画の重点目標への取組みにご協力い
ただきます。どうぞよろしくお願いいたします。

(◎印が付いている方が、今回新たに加わった協
力員の皆さんです）

　皆さん｢ストレス解消法｣はお持ちですか？
　第２次健康たなぐら21計画策定における町民
アンケートでは、10年前と比べて｢ストレス解消
があまりできていない・できていない人｣の割合
が増加していました。
　ストレスの多い現代社会では、日々のストレス
ケアは欠かすことができません。この機会に、ス
トレス対処方法を学び、こころの健康づくりに活
かしてみませんか？お誘い合せのうえ、ぜひご参
加ください。

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名

１ 区
塩田　京子

逆 川
塩田　芳子

大沼　良子 添田　春子
鈴木美津江 秦　まさい

２ 区
藤田三起子 天 王 内 佐川つる子
高田　順子 金 沢 内 ◎ 鈴木　玉子
近内　智子 小 菅 生 須藤ひろ子

３ 区 田代　隆子 瀬 ケ 野 大谷美代子
矢田部容子 小 爪 割栢　栄子

４ 区 ◎ 佐藤　章枝 祝 部 内 金澤千恵子
川丘　計子 富 岡 須藤　悦子

５ 区
差波　孝行 山 際 岸波　麗子
緑川由美子 福 岡 富岡きぬ子
照沼　潮子 強 梨 鈴木　悦子

６ 区 小池紀代子 大 梅 ◎ 石川　芳江
和知　吉子 ◎ 原　　道子

７ 区 佐川八重子 漆 草 緑川きみ子
下重　明子 戸 中 佐藤　恵子

８ 区 服部トモ子 寺 山 小嶋　營子
◎ 金澤　榮子 我妻　直子

９ 区
金澤喜美子 双 ノ 平 下重サタ子
甲賀　信子 八槻１区 ◎ 小濱　榮子
田所　一世 八槻２区 ◎ 高野美佐子

1 0 区
◎ 佐藤　明美 八槻３区 ◎ 小濱　和子

関川　証子 八槻４区 金澤ひとみ
◎ 木幡　恵子 八槻５区 ◎ 永山　春江

1 1 区 藤田　陽子 八槻６区 松本　澄子

1 2 区 高橋　淳子 下 山 本 菊池　孝子
秋山ユリ子 乾　　順子

1 3 区 近藤　榮子
中 山 本

安部　敏子

1 4 区
近藤　善一 佐藤　一江
鈴木千代子 穗積カツ子
久保田康雄 北 山 本 金坂由起子

1 5 区 ◎ 松本　良一 陣野　賴子
上 台 小林美智子 下 手 沢 松本　典子
板 橋 鈴木　洋子 上 手 沢 原　さゆり
玉 野 松本シヅエ 祖 父 岡 田谷美智子
一 色 原　　慶子 塚 原 小池由紀子
福 井 ◎ 塩田　幸枝 流 鈴木　文子

堤 ◎ 草野　貴美 藤田　光子
◎ 小山田久美子 山 田 鈴木　正子

岡 田 緑川　康子

実施月日 内　　容

７月５日㈫
８月４日㈭

10月31日㈪
午後１時30分～３時

みんなで大笑い
★ラフターヨガ(笑いヨガ)★
～誰でもできる‼笑いは百薬の長～

講師：快フィットネス研究所長　吉井雅彦先生

９月９日㈮
午前10時～11時30分

からだとこころの★手あて★その１
～タイ式ヨガで呼吸を整え、ストレス解消～

講師：日本ルーシーダットン協会　認定インストラクター
　　　井上真紀先生

11月９日㈬
午後1時30分～3時30分

からだとこころの★手あて★その２
～ツボ押しとマッサージで、イライラ解消～

講師：日本健康財団　健康運動指導士

12月19日㈪
午前10時～午後１時

こころの健康を守る★食生活★
～美味しく!楽しく!免疫力アップ～

講師：日本健康財団　管理栄養士

場　　所　保健福祉センター
参 加 費　無料(12月19日のみ材料費500円が
　　　　　かかります)
申込方法　7月1日㈮までに電話等でお申し込み

ください。
そ の 他　・動きやすい服装でご参加ください。
　　　　　・たなちゃんポイントカード（お持ち

の方)、飲み物をご持参ください。
　　　　　・託児を希望される方は、申し込み時

にお伝えください。
■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

保健協力員の皆さんをご紹介します
（敬称略)

こころ活き活き健康講座
いきいき健康たなちゃんポイント
対象事業
１回参加ごとに10ポイントプレゼント
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区　　　分 対　象　者 実 施 日 持　参　物

３～４か月児健康診査 平成28年２月８日～３月25日生 ６月15日㈬ 母子健康手帳、問診票、
バスタオル９～11か月児健康診査 平成27年７月13日～９月21日生 ６月24日㈮

☆乳幼児健康診査� 実施場所　保健福祉センター　　受付時間　午後０時30分～１時

６ 月 の 当 番 医

日(曜日) 医療機関名 電話番号

５日㈰
あらまちクリニック

（棚倉町）
33-8018

12日㈰
つちやクリニック

（塙町）
43-2250

19日㈰
ふじた循環器内科

（棚倉町）
33-2013

26日㈰
金澤医院

（矢祭町）
46-2312

７ 月 の 当 番 医

日(曜日) 医療機関名 電話番号

３日㈰
和田医院

（棚倉町）
33-2012

10日㈰
大木医院

（棚倉町）
33-2424

17日㈰
深谷クリニック

(棚倉町)
33-3223

18日㈪
車田医院
（塙町）

43-1019

24日㈰
おおひら整形外科

クリニック
(棚倉町)

33-9468

31日㈰
塙厚生病院

(塙町)
43-1145

☆休日当番医

実施時間 実施場所

10：00～16：00 ㈱ヨークベニマル棚倉店

献血にご協力ください
◆実施日　６月26日㈰

☆母子健康手帳の交付
　妊娠とわかったら、すぐに母子健康
手帳の交付を受けましょう。交付日以
外でも受付できますが、事前にご連絡
ください。
交付場所　保健福祉センター
交付月日　６月３日㈮、10日㈮、
　　　　　17日㈮、23日㈭、
　　　　　７月１日㈮
交付時間　午後４時～４時30分

「ふくしま【健】民カード事業」が始まります。

実施期間　平成28年６月11日㈯～平成29年３月10日㈮
対 象 者　18歳以上の町民の方（ただし、高校生を除く）
参加方法　
　＊行政区回覧で６月15日に配布されるチラシ（記入台紙）に、
　　自分が取組む健康行動目標を立て、実行した項目に記入するものです。
　＊記入台紙は家族でコピーして利用いただくか、保健福祉センター等でお渡しします。
　＊詳しくは、チラシまたは｢ふくしま健民カード｣ホームページをご覧ください。
｢ふくしま健民カード｣の発行
　＊健康行動を継続し、ポイントが基準値に達した場合､｢ふくしま健民カード｣を発行します。
　＊申請窓口は、保健福祉センター健康福祉課になりますので、取組みを記入した台紙をご持参く

ださい。
｢ふくしま健民カード｣の利用
　＊｢ふくしま健民カード｣を県内の協力店で提示することにより、お得な特典を受けられます。
　＊｢ふくしま健民カード｣を取得した方へは豪華賞品が当たるプレゼントキャンペーンのご案内が

あります。
　特定健診やがん検診については、受診することによって、さかのぼって取組項目にポイントがつきますので、
健診期間中にぜひ、受診するようにしましょう。

　｢ふくしま【健】民カード事業」は、福島県が県民の健康づくりを応援するもので、県内の協力店
で｢ふくしま健民カード｣を提示することにより、お得な特典を受けられるものです。
　町では､｢棚倉町健康づくりポイント事業｣を実施し、健康づくりメニューに取組んでいる町民の
方に｢ふくしま健民カード｣を発行します。

■お問い合わせ・お申し込み　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801
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応募資格
　保護者等が道路における交通事故で死亡したり、
重い後遺障害で働けず、経済的に就学が困難な生
徒・学生であり、申込時に29歳までの人。
※(公財)交通遺児育英会で規定する後遺障害と

は、自動車損害賠償保障法施行令別表第１及
び別表第２の第１級から第７級までの障害で
す。(身体障害者福祉法の第１級から第４級が
ほぼこれに相当します。)

学校別応募資格等
・高等学校・高等専門学校奨学生
・大学・短期大学奨学生
・大学院奨学生
・専修学校
・各種学校奨学生
奨学金の種類と貸与額
(1)奨学金の貸与時期
　各四半期の中の月である５月・８月・11月・
　２月に３ヶ月分ずつ貸与。無利子。
(2)入学一時金
　１年生入学後希望者に貸与。無利子。
(3)進学準備金の貸与
　(公財)交通遺児育英会高校奨学生３年生で、　
大学・専門学校奨学生予約申込者のうち希望者
(4)申し込み方法
　・応募書類は､(公財)交通遺児育英会奨学課に

お申し込みください。インターネットホーム
ページからでも応募書類の申し込みおよびダ
ウンロードが可能です。

　・応募書類中の｢願書｣に必要事項を記入の上、
必要書類を添付し、本会まで提出ください。

※奨学金の併用等
　・他の奨学金制度と併せて利用可能です。
　・同一世帯、同一学校から何人でも応募できます。

■お問い合わせ
　公益財団法人　交通遺児育英会
　☎03-3556-0773（直通）
　　0120-521286（フリーダイヤル）
　ホームページアドレス
　http://www/kotsuiji.com

平成28年度交通遺児育英会
　奨学生を募集します

募 　 　 集

お 知 ら せ

毎月第４日曜日に電話での消費生活相談を実施し
ます！
　福島県消費生活センターでは、平成28年６月か
ら第４日曜日に電話での消費生活相談を始めます。

福島県消費生活センターからのお知らせ

平成28年度日曜消費者生活相談実施予定日
６/26、７/24、８/28、９/25、10/23、11/27、
12/25、１/22、２/26、３/26
電話相談受付時間　午前９時～午後４時30分
■相談受付・法律相談予約電話番号
　福島県消費生活センター　☎024-521-0999

募 集 住 宅
　南町東団地(昭和54年建築・簡易耐火２階建て)
　２戸３DＫ(棚倉町大字棚倉字南町145）
申 込 期 限　６月14日㈫　午後５時まで(期日厳守)
入居の時期　７月１日㈮から
家　賃　等
　住宅の家賃は、入居者の収入等により決定され
ます。また、入居申し込みにあたり、様々な入居
資格要件がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。
■お問い合わせ・お申し込み
　整備課　都市計画係　☎33-2114

町営住宅入居者を募集

試験職種・採用予定人数
　行政事務(大学卒程度)・若干名
受験資格
　昭和56年４月２日から平成７年４月１日まで
に生まれた者
試験期日　平成28年７月24日㈰
　　　　　受付:午前９時～午前９時30分
試験場所　福島大学(福島市金谷川１番地）
申込受付期間　平成28年５月26日～６月24日まで
※郵送の場合は、６月22日までの消印があるも

のに限る
その他　申込用紙の請求・申し込みの方法や試験
内容については、下記ホームページをご覧ください。
ＵＲＬ　http://www.shirakawa.jp
■お問い合わせ
　白河地方広域市町村圏整備組合　総務課　☎0248-22-1145

平成29年度　白河地方広域市町村
圏整備組合職員採用候補者試験案内
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インフォメーション

支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年４
月１日（基準日）において､｢恩給法による公務扶
助料等｣や｢戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」等を受ける方(戦没者等の妻や父母等)が
いない場合に、次の順番による先順位のご遺族お
一人に支給されます。
１．平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族

等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　※戦没者の死亡当時、生計関係を有しているこ

と等の要件を有していること等の要件を満た
しているかどうかにより、順番が入れ替わり
ます。

４．上記１から上記３以外の戦没者等の三親等以
内の親族(甥、姪等）

　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

支給内容
　額面25万円、５年償還の記名国債
請求期間
　平成27年４月１日から平成30年４月２日
※請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受ける

ことができなくなりますので、ご注意ください。
そ の 他
　申請書類等は、役場健康福祉課福祉係でお渡し
します。
■請求窓口及びお問い合わせ先
　健康福祉課　福祉係　☎33-2117

戦没者等のご遺族の皆さまへ
第十回特別弔慰金の申請を受付けています

城跡公園 棚倉駅前 関口集会所
5/10 0.13/0.15 5/10 0.11/0.13 5/10 0.11/0.21

仁公儀集会所 逆川交差点 上台集会所
5/10 0.10/0.11 5/10 0.10/0.13 5/10 0.10/0.12

玉野屯所 福井集会所 天王内集会所
5/10 0.10/0.11 5/10 0.16/0.21 5/10 0.19/0.20

瀬ヶ野集会所 富岡屯所 福岡集会所
5/10 0.11/0.12 5/10 0.14/0.19 5/10 0.14/0.15
強梨生活改善センター 大梅集会所 戸中屯所
5/10 0.13/0.16 5/10 0.13/0.20 5/10 0.15/0.14

近津駅前 八槻中央集会所 下山本集会所
5/10 0.09/0.10 5/10 0.12/0.14 5/10 0.15/0.18
山本生活改善センター 下手沢集会所 岡田集会所
5/10 0.17/0.23 5/10 0.14/0.17 5/10 0.10/0.11

※左：地上１ｍ/右：地上10cmでの測定値（単位：μＳｖ/ｈ)
■お問い合わせ　住民課　消防環境係　☎ 33-2116

町内放射線測定値を報告します

美しい町づくりにご協力ください。
　分別や出し方のルール
を守って、周囲に迷惑が
か か ら な い よ う に し ま
しょう。
　○袋には必ず記名して

ください。
　○指定のごみ袋にきち

んと分別して入れて
ください。

　○必ず収集日の当日、午前8時30分までに指定
された場所に出してください。

　※カラス等の被害及び悪臭を防ぐため、収集日
以外には出さないでください。

　○回収されなかった袋(赤紙が貼られた袋)は、出
した方が責任をもって後始末をしてください。

■お問い合わせ
　東白クリーンセンター　☎43-0378
　住民課　消防環境係　☎33-2116

ごみの出し方守っていますか？

　着替えやタオル等、必要と思われるものを持参
してお越しください。雨天時は室内で遊びます。
☆時間はすべて９：30～11：00です

保育園を見学してみよう～園開放日～

みんなで遊ぼうデー　第一園舎(南町)☎33-3367

開催日 内　　　容
 ６月 16 日㈭ 砂、泥んこ遊び
 ８月 25 日㈭ 水遊び（色水やボディペイント）
10 月 11 日㈫ 親子でリトミック♪

ふれあい広場 第二園舎(水白田)☎33-4151

開催日 内　　　容
 ７月 28 日㈭ 泥んこ遊び、水遊び
11 月 18 日㈮ 親子でリトミック♪

事 業 主 の み な さ ん へ

　平成28年度の労働保険の年度更新の申告期限は
７月11日㈪です。
　期限までに最寄りの銀行、郵便局、労働基準監
督署、福島労働局において手続きしてください。
＊労働保険の年度更新は電子申請を、労働保険料

等の納付は口座振替をご利用ください。
■お問い合わせ
　福島労働局　総務部　労働保険徴収室　☎024-536-4617

労働保険の年度更新等のお知らせ

28. 6 . 1
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　棚倉町消防団の新入団員37人に辞令交付
が行われました。原消防団長は｢今までみな
さんは、周りの方々に守られてきた。これ
からはみなさんが守る番。訓練に励んでほ
しい｡｣と激励がありました。辞令交付後に
は、棚倉消防署員指導のもと、救命処置の
訓練等が行われました。４

28 日
月

▲ 

地
域
を
守
る
新
た
な
力

　町民総体の開会式が総合体育館で開催さ
れました。競技は、５月18日のゲートボー
ル競技を皮切りに、来年３月のソフトテニ
ス大会まで年間を通じ行われます。各種目
の熱戦に目が離せません。

５
６ 日

月

▲
 

健
闘
を
誓
う

掲載した写真は差し上げます。
また身近な情報がありましたら地域創生課まで
地域創生課　☎33-2112

　町では、小山田昇司さん(写真：左)を
認定農業者に、小山田勝喜さん(写真：
右)を認定新規就農者に、それぞれ認定
しました。
　認定証交付式には、県南農林事務所の
大波恒明農業振興普及部長、町農業委員
会の柏照太郎会長が同席し、２人を激励
しました。

▲
 
認
定
！
稲
作経営

者
２
人

４
28 日

月

　社川幼稚園児たちは､｢ぼくらは福島キッズマン｣の音楽に合わせてダンスをしたり、宝拾いをしたり
した後、屋内でこいのぼりの歌を合唱しました。最後に待ちに待った柏餅を食べ、楽しい時間を過ご
しました。

▲ 健やかな成長願う

５
２ 日

月

28. 6 . 1
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TOWN  TOPICS

　社川小学校で毎年恒例の田植えが行われました。秋の収穫に向け、１年を通して米作りの学習して
いきます。最初は田んぼの感触に戸惑う姿も見られましたが、慣れてくるとどろだらけになりながら、
楽しんで田植えをする姿が見られました。

▲

 田んぼが先生

　今年度からスタートした｢すこやか赤ちゃ
ん応援券支給事業｣の第１号贈呈式が行われ
ました。第１号は、森一洋さん、由香里さ
んご夫妻。
　応援券は町内の指定取扱店で対象の育児
用品と引換可能で、お子さんが2歳になる前
の月まで支給されます。

▲ 

子
育
て
を
応
援

５
12 日

月

　鈴木正男さん（金沢内）が、全国市町
村教育委員会連合会並びに福島県市町村
教育委員会連絡協議会による功労者表彰
を受賞し、報告に訪れました。８年間に
わたる教育委員会活動が評価されたもの
で、県内では鈴木さんの他に教育委員の
部で12人が受賞しました。 ５

11 日
月

▲
 
長
年
の
活
動
を称

え
て

　｢ひがししらかわフラワー＆ご当地キャラ
フェスタin矢祭山公園｣が開催されました。
たなちゃんをはじめとした県南９市町村の
キャラクター、福が満開福島隊などが一堂
に会し、会場を盛り上げました。
　このイベントは、アフターDCの企画の１
つで、６月30日まで様々なイベントが行わ
れます。５

日

月

7・8

▲ 

華
や
か
な
共
演

５
13 日

月
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町民リレー 189

◆氏名…飯島かおりさん
◆住所…新町
◆職業…フィットネスジム
◆趣味…ネイル、プリザーブドフラワー

　
渡
邉
有
機
さ
ん
よ
り
町
民

リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
を
受
け
取

り
ま
し
た
、
飯
島
と
申
し
ま

す
。
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん

で
い
た
町
民
リ
レ
ー
が
ま
さ

か
自
分
に
回
っ
て
く
る
と
は

思
い
も
し
な
か
っ
た
の
で
す

が
記
念
に
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
四
月
に
娘
二
人
が
小
学
校

へ
入
学
、
幼
稚
園
へ
入
園
い

た
し
ま
し
た
。
長
女
は
自
分

で
選
ん
だ
お
気
に
入
り
の
ラ

ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
、
次
女

は
お
姉
ち
ゃ
ん
の
お
下
が
り

制
服
を
着
て
そ
れ
ぞ
れ
楽
し

そ
う
に
登
校
し
て
い
き
ま
す
。

し
っ
か
り
し
て
い
る
様
で
こ

こ
ぞ
と
い
う
時
に
弱
気
な
長

女
、
姉
さ
え
も
泣
か
せ
る

ほ
ど
パ
ワ
フ
ル
な
次
女
。
こ

ん
な
二
人
で
す
が
去
年
か
ら

空
手
を
始
め
、
毎
週
楽
し
く

通
っ
て
お
り
ま
す
。
前
号
の

渡
邉
有
機
先
生
が
棚
倉
で
空

手
教
室
を
開
く
と
い
う
事
で

参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
果
た
し
て
続
く
の
だ

ろ
う
か
…
と
心
配
で
し
た
が
、

本
人
た
ち
は
飽
き
る
事
も
な

く
本
気
で
取
り
組
ん
で
い
る

様
で
す
。
挨
拶
に
始
ま
り
挨

拶
に
終
わ
る
空
手
、
楽
し
み

な
が
ら
礼
儀
作
法
も
学
べ
る

事
は
子
供
達
に
と
っ
て
大
切

な
事
だ
な
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。
渡
邉
先
生
、
い
つ
も

楽
し
い
稽
古
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
先
生
が
稽
古
中

に
発
す
る
ギ
ャ
グ
、
お
そ
ら

く
子
ど
も
た
ち
に
は
通
じ
て

い
な
い
の
で
そ
こ
は
お
手
柔

ら
か
に
。

　
紹
介
写
真
に
写
っ
て
い
る

の
は
我
が
家
の
愛
犬
モ
フ

で
す
。
こ
の
子
を
買
い
始
め

て
か
ら
動
物
保
護
に
つ
い
て

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

去
年
、
保
護
団
体
の
会
員
と

な
り
活
動
中
に
出
会
っ
た
猟

犬
を
家
族
に
迎
え
ま
し
た
。

世
話
も
医
療
措
置
も
受
け
さ

せ
て
も
ら
え
ず
痩
せ
細
っ
た

姿
は
悲
惨
で
し
た
が
、
今
で

は
毎
日
た
ら
ふ
く
フ
ー
ド
を

食
べ
、
体
調
も
整
っ
て
き
ま

し
た
。
犬
猫
を
買
う
な
ら
最

後
ま
で
家
族
の
一
員
と
し
て

見
守
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で

す
。

　
こ
ん
な
感
じ
で
家
族
４
人

＋
大
型
犬
二
匹
と
の
ん
び
り

暮
ら
せ
る
の
は
両
親
、
周
り

の
方
々
の
お
か
げ
だ
と
思
い

ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
そ
し
て
棚
倉
町
民
と

し
て
少
し
で
も
貢
献
し
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　It has come time to say goodbye as I will be returning to Australia 
at the end of this month before continuing my travels. I have loved 
living in Tanagura and working alongside a great team of teachers 
and wonderful students at Tanagura Junior High Scool. I will always 
feel grateful for this amazing experience. I always speak of how 
beautiful Tanagura is, perfectly located between the oceans and 

mountains. With Joseki Park boasting the best cherry blossoms, flowers and autumn leaves. But it 
is all of you, the people of Tanagura that are truly lovely and have made this such a wonderful place 
to live. Thank you all for always being so friendly and helpful! I have continually been amazed by the 
Japanese culture and I am taking home so many wondeful memories. Tanagura will always hold  a 
special place in my heart.　Goodbye for now, Amanda

　いよいよお別れの時が来てしまいます。今月末にオーストラリアに帰ります。棚倉町に住んで、棚倉中学校で素晴
らしい先生方と一緒に働いて、素敵な生徒たちに教えるのはとても楽しかったです。この経験ができたことに、いつ
も感謝の気持ちを持っています。棚倉町は山も海も近く城跡公園には綺麗なさくら、つつじと紅葉もあり、とても素
晴らしいところです。でも、それより棚倉町のやさしい町民の方々のおかげで棚倉町は住みやすかったです。皆さん
がいつも親切に、私を助けてくれたことにとても感謝しています。日本の文化に驚いたこともありましたが、いい思
い出がたくさん出来ました。棚倉町は私にとってずっと特別な場所です。
それでは、お元気で。　アマンダ　リー　ウィンテル

お
名
前
　
髙
村
沙
喜
代
さ
ん

住
　
所
　
中
居
野

次
回
紹
介
者

English Corner
Farewell　Tanagura

さよなら、棚倉
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みんなのひろば

米寿を迎えました

須藤　春子さん
（塚　田）

昭和３年５月２日生

須藤恒三郎さん
（城　跡）

昭和３年５月１日生

今宮　秀人さん
（下　町）

昭和３年５月５日生

菊地　タツさん
（高　渡）

昭和３年５月７日生

佐川ヤヨヒさん
（左近田）

昭和３年５月10日生

人の動き 　平成28年５月１日現在

人　口� 14,578人（＋ 4 人)
世帯数� 5,001人（＋18世帯)
　男� 7,206人（＋ 8 人)
　女� 　7,372人（－ 4 人)

「おめでた｣・｢おくやみ」について、掲載を希望
されない場合は、地域創生課 企画調整係(☎33－
2112）までお申し出ください。

おめでた（4 月中の届け出）

両親の名 出生児 住   所
森　一洋・由香里 澪香（れいか） 南　町

おくやみ（4月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住   所
北條タキ子 79 仁公儀
関根　英子 87 八 槻
緑川　庄一 88 漆 草
近藤　　岏 77 寺 山
長谷川キン 92 広 畑
緑川　キヨ 90 瀬ヶ野
塩田　アサ 94 福 井
菊地　　香 82 下山本
宮崎　久子 74 寺 山
宇津木宏美 74 古 町

亡くなった方 年齢 住   所
中島　マサ 81 塚 原
蛭田　五翁 63 流
松本　金次 91 玉 野
鈴木ハツエ 84 関 口
小濵　壽光 72 関 口
薄　　昌好 79 西中居
我妻　三郎 74 南 町
小針美智子 57 関 口
原田　キヨ 91 舘ケ丘

役場各課の問い合わせ先一覧� FAX(本庁舎共通) ☎33-3715
総務課（選挙管理委員会） ☎ 33-2111
地 域 創 生 課 〃 　2112
産 業 振 興 課 〃 　2113
整 備 課 〃 　2114

住 民 課 ☎ 33-2116
健 康 福 祉 課 〃 　2117
税 務 課 〃 　2118
上 下 水 道 課 〃 　2119

子 ど も 教 育 課 ☎ 33-7881
議 会 事 務 局 〃 　7882
農 業 委 員 会 〃 　7883
出 納 室 〃 　7885

各施設の問い合わせ先一覧
保健福祉センター ☎ 33-7801
生 涯 学 習 課 〃 　0111
文 化 セ ン タ ー 〃 　9610
総 合 体 育 館 〃 　3160

子どもセンター ☎ 57-5310
学校給食センター ☎ 33-3438
図 書 館 〃 　4342

(

４
月
分)

測
定
結
果

A地点
(体育館裏自動計測器)

最高値
１.４ミリガウス

B地点
(遊歩道と送電線の一番近い場所)

4月5日 手動計測による値
２.６ミリガウス

社川小学校敷地内磁界測定値を報告します

｢世界保健機関（WHO)」による磁界の許
容値は、50,000ミリガウス以下です。
１ミリガウス＝１/1,000ガウス
■お問い合わせ　産業振興課　農林係　☎33-2113

施設名（採水場所） ヨウ素 131 セシウム 134 セシウム 137
棚倉町上水道（堤・関口）Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ
山岡簡易水道（山田） Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ
高野西部簡易水道（漆草） Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ
瀬ヶ野簡易水道（瀬ヶ野） Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ
川前簡易給水施設（戸中） Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ
芝原浄水場（西郷村） Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ Ｎ Ｄ

｢ND」とは、検査結果が検出下限値を下回ったこと
を指します。検出下限値は、測定機器や測定条件(測
定時間等)により測定ごとに異なり、本結果において
は全て１Bq以下です。
■お問い合わせ　上下水道課　上水道係　☎33-2119

水道水測定値を報告します
５月２日採水
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発
行

３月の健診で撮影させていただいた皆さんです。４月号、５月号、６月号の３回で紹介しました。

●３歳児の健康診査で、むし歯がありませんでした。

む し 歯
の な い 子

大きな口で歯みがき
がんばっています！

みどりかわ　かんな ちゃん

毎日歯みがきがん
ばっています

さとう　あん ちゃん
仕上げみがきをしっ
かりしています

すずき　せいた くん

これからもまいにち
はみがきがんばるぞ!!

たかさか　りゅうた くん

毎日はみがきがん
ばっています

すずき　さな ちゃん
毎日仕上げみがきが
んばっています!!

しぶや　こころ ちゃん
毎日パパとハミガキ
がんばっているよ!!

ほし　だいき くん

よく磨けました！

「漬物グランプリ」　審査員特別賞受賞！
　地元の特産物を使い、地域を活性化するとともに
福島県の食の安全をＰＲし地域復興に役立てたいと
いう修明高校生の思いから開発された｢クエ！漬物｣。
　ブルーベリーと薄切りのにんじんをクエン酸など
で漬けた甘酸っぱい漬物は、４月30日開催の『漬物グ
ランプリ2016』において審査員特別賞を受賞しまし
た。漬物に使用されているブルーベリーとゆずは棚
倉町産。商品化に向けた活動が続いています。

  受賞作品の「クエ！漬物」

▲ 開発グループの４人。
　 左から大橋さん(棚倉)、藤田さん(白河)、割貝さん(塙)、菊池さん(塙)


