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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
日
頃
か
ら
、
町
政
に
対
し
ま
し

て
温
か
い
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
私
に
と
っ
て
、
町

長
と
し
て
初
め
て
迎
え
る
新
年
で
あ

り
、
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
さ
ら
に
町

政
に
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
支
援
く
だ
さ
る
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
一
昨
年
三
月
の
東
日
本
大
震
災
と
福

島
第
一
原
発
事
故
か
ら
二
年
を
迎
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
改
め
ま
し
て
、

被
災
さ
れ
た
皆
様
、
引
き
続
き
避
難
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
復
興
元
年

と
い
わ
れ
ま
し
た
が
、
棚
倉
町
に
お
き

ま
し
て
も
、
復
旧
・
復
興
、
除
染
作
業

や
風
評
被
害
へ
の
対
応
を
進
め
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
。
除
染
や
風
評
被
害
対
策

は
先
の
長
い
取
り
組
み
と
な
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
棚
倉

町
に
対
し
、
町
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

ご
支
援
や
ご
厚
意
を
賜
り
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
第
五
次
棚
倉
町
振
興
計
画
の

目
標
年
次
ま
で
残
す
と
こ
ろ
二
か
年
と

な
り
、
引
き
続
き
「
北
緯
三
十
七
度　

自
然
・
歴
史　

人
が
輝
く　

棚
倉
町
」

を
目
指
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま

す
が
、
今
年
は
、
平
成
二
十
六
年
度
か

ら
は
じ
ま
る
第
六
次
棚
倉
町
振
興
計
画

の
策
定
に
着
手
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
震
災
で
被
災
し
た
棚
倉
幼

稚
園
は
二
月
に
新
し
い
園
舎
を
再
開

し
、
保
育
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。
棚

倉
駅
前
に
建
築
中
の
図
書
館
機
能
と
集

会
施
設
機
能
を
併
せ
持
つ
社
会
教
育
複

合
施
設
は
、
七
月
に
は
オ
ー
プ
ン
が
出

来
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
棚
倉

町
総
合
体
育
館
に
お
い
て
は
、
平
成

二
十
六
年
三
月
ま
で
大
規
模
な
耐
震
補

強
改
修
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
近
津

小
学
校
体
育
館
の
外
壁
工
事
を
行
う
と

と
も
に
、
山
岡
小
学
校
に
つ
い
て
は
、

学
校
建
物
耐
震
診
断
を
実
施
い
た
し
ま

す
。

　
安
全
安
心
な
暮
ら
し
づ
く
り
の
た
め

に
、
昨
年
は
米
へ
の
放
射
性
物
質
の
吸

収
抑
制
を
図
る
た
め
、
塩
化
カ
リ
を
配

布
し
、
米
の
全
袋
検
査
を
行
い
、
ま
た
、

農
産
物
と
加
工
食
品
の
安
全
を
図
る
た

め
放
射
性
物
質
の
検
査
も
実
施
し
ま
し

た
。
今
年
は
放
射
線
量
の
高
い
地
区
か

ら
の
除
染
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

震
災
復
興
支
援
事
業
に
つ
い
て
は
、
棚

倉
町
に
四
千
七
百
九
十
万
六
千
円
が
支

給
さ
れ
る
福
島
県
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ

回
復
支
援
市
町
村
交
付
金
を
活
用
し
、

物
産
展
の
開
催
、
商
品
開
発
、
販
路
開

拓
、
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
地
域
復
興

イ
ベ
ン
ト
、
自
治
体
と
の
交
流
事
業
、

地
域
づ
く
り
団
体
の
ブ
ラ
ン
ド
回
復
活

動
へ
の
支
援
な
ど
、
町
民
の
皆
様
か
ら

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
、
事
業
実
施
に
向

け
て
の
参
考
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
健
康
福
祉
対
策
と
し
て
、
医
療
費
自

己
負
担
分
の
補
助
を
十
八
歳
ま
で
引

き
上
げ
、
妊
婦
健
診
費
用
十
五
回
分
の

助
成
、
子
宮
頸け

い

が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
な

ど
の
子
育
て
支
援
策
を
継
続
す
る
と
と

も
に
、
介
護
予
防
や
障
が
い
者
へ
の
支

援
に
つ
い
て
も
継
続
し
て
取
り
組
み
ま

す
。

　

三
月
に
は
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
オ
ー
プ
ン
が
予
定
さ

れ
、
農
業
振
興
の
拠
点
と
な
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
社
会
基
盤
整
備
と
し

て
は
、
国
補
助
金
を
活
用
し
て
町
道
の

改
良
や
老
朽
化
し
て
い
る
町
営
住
宅
の

維
持
修
繕
を
行
う
な
ど
、
各
般
に
わ
た

る
事
業
を
進
め
ま
す
。

　

今
後
と
も
町
民
の
立
場
に
立
っ
て
、

生
き
が
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
住
ん

で
良
か
っ
た
・
住
ん
で
み
た
い
と
思
え

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
町
政
運

営
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

棚
倉
町
長  

　
　
　
　

　
湯
座 

　
一
平
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謹
賀
新
年

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
健
康
で
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
議
会
に
対
す
る
温
か

い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
議
員
は
改
選
後
二
回
目
の
新
年

を
迎
え
、
町
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
意

を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
の

復
興
元
年
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
年
の
始
め
を
ご
家
族

揃そ
ろ
っ
て
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら

本
町
の
教
育
行
政
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
、
心

か
ら
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
心
配
さ
れ
ま
し
た
子
ど
も
た
ち

の
園
・
学
校
生
活
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一

昨
年
の
園
・
校
庭
の
除
染
等
を
経
て
昨
夏

に
は
学
校
プ
ー
ル
を
再
開
す
る
な
ど
、
震

災
前
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

　
放
射
線
量
の
各
種
低
減
事
業
、更
に
は
、

米
の
全
袋
検
査
な
ど
、
町
民
の
安
心
・
安

全
の
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
が
、
従
前
の
よ
う
な
生
活
を
取

り
戻
す
に
は
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
道
の
り

で
あ
り
ま
す
。

　
震
災
や
原
発
事
故
は
日
本
経
済
に
大
き

な
影
響
を
与
え
、
依
然
進
行
す
る
デ
フ
レ

経
済
と
併
せ
、
景
気
の
悪
化
を
一
段
と
深

刻
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
町
財
政
も
、
原
発
事
故
の
風
評
被
害

に
よ
り
、
税
収
の
大
幅
な
減
収
が
見
込
ま

れ
、
財
源
の
確
保
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
多
様
化
す
る
町
民
の

ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
や
地
方
分
権
の
伸
展
に

伴
い
、
各
自
治
体
で
の
自
主
性
と
自
立
し

た
行
財
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
私

た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
は
大
き
な
転

換
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
の
よ
う

な
諸
課
題
の
解
決
に
向
け
、
厳
し
い
財
政

環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、
町
当
局
と
互
い

に
切せ

っ
磋さ

琢た
く
磨ま

し
な
が
ら
、
町
民
の
幸
せ
づ

く
り
の
た
め
最
善
の
努
力
を
惜
し
ま
な
い

覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
な
お
、
一
層
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
今
年
一

年
が
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

す
。
ま
た
、
震
災
後
は
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
で
し
た
が
、
小
・
中
・
高
と
震
災
前

以
上
の
活
躍
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
こ

と
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
特
に
棚
倉
中

学
校
野
球
部
の
中
体
連
県
大
会
初
優
勝
、

同
東
北
大
会
出
場
、
本
県
唯
一
の
ホ
ッ

ケ
ー
部
の
同
東
北
大
会
準
優
勝
、
同
全
国

大
会
ベ
ス
ト
十
六
へ
の
進
出
は
、「
棚
倉

町
」
の
名
を
東
北
、
全
国
に
轟と

ど
ろか

せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
復
興
二
年
目
と
な
り
ま
す
。
町

の
幼
稚
園
で
は
子
ど
も
た
ち
の
「
夢
」
が

学
習
発
表
会
等
で
発
表
さ
れ
る
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
の
「
夢
」
を
大
切
に
し
た
経
営

が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
棚
倉
町

振
興
計
画
の
基
本
目
標
は
「
輝
き
続
け
る

人
づ
く
り
」
に
あ
り
ま
す
の
で
、
今
年
は

「
夢
を
も
っ
て
幼
・
小
・
中
・
高
校
に
入

学
し
、
い
つ
ま
で
も
そ
の
夢
を
も
っ
て
学

校
・
社
会
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
人

づ
く
り
」
に
取
り
組
み
、
幼
稚
園
で
育
て

て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
夢
が
小
・
中
・
高

と
繋つ

な
が
り
、
そ
し
て
や
が
て
そ
の
発
達
段

階
に
合
っ
た
夢
が
叶か

な
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
よ
う
に
応
援
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
今
後
と
も
、
本
町
の
教
育
行
政

が
円
滑
効
率
的
に
前
進
で
き
ま
す
よ
う
深

い
ご
理
解
と
な
お
一
層
の
ご
支
援
を
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
一
年
が

町
民
の
皆
様
方
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

棚
倉
町
議
会
議
長

　
　
和
知
　
良
則

輝
き
続
け
る
人
づ
く
り

棚
倉
町
教
育
委
員
会
教
育
長

　
　
　
　

松
本
　
市
郎

新
年
の

 

ご
あ
い
さ
つ

町
民
の
幸
せ
づ
く
り
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住宅・土地統計調査の単位区設定を行います
　総務省統計局では、平成25年10月１日に住宅・土地統計調査を行います。
　この調査の結果は、私たちの暮らしと住まいについての計画や施策の基礎資料として幅広く利用
されます。
　この調査に先立ち、調査対象となる地域（単位区）を決めるため、
県知事が任命した指導員が「住宅」と「住宅以外で人が居住する建
物」の数などの状況を確認するため、町内を巡回します。皆さんの
ご理解とご協力をお願いいたします。
　　　総務省統計局・福島県・棚倉町　　　　　
■お問い合わせ　企画情報課　情報管理係　☎33-2112

「ブランドイメージ」回復のためのアイデア募集！
　原発事故に対する風評被害等からのイメージ回復に向け、地域の実情に応じた事業を行うため福
島県から町に対し4,790万6千円が交付されます。
　これに伴い、町では風評被害や差別、偏見等の損害から回復を図るためのアイデアを町民の皆さ
んから募集し、事業実施に向けての参考にしていきたいと考えています。
交付金の対象となる事業
　原発事故により福島県民が被った風評被害や差別、偏見、忌避等の損害からの回復を図るために、
　平成27年３月までに実施する事業
【事 業 例】
　物産展等の開催･新規出展、商品開発、地域産品販路開拓、観光キャンペーン･地域復興イベント
　の実施、自治体等との交流事業、地域づくり団体等によるブランド等回復活動への支援など
【対象とならない例】
　除染、維持管理的な経費、現金支給、個人等の資産を形成するもの
募集の方法
　風評被害等から回復を図るための方法・内容、応募される方の住所、氏名、電話番号を記入し、
　メールまたは郵送で応募してください。
募集期限　平成25年１月31日(木)
■お問い合わせ・応募先　企画情報課　企画係　☎33-2112
　　　　　　　　　　　　（〒963-6192　棚倉町大字棚倉字中居野33）
　　　　　　　　　　　　メールアドレス：info@town.tanagura.fukushima.jp

基本調査問診票の書き方説明や相談にお伺いします
　県と県立医科大学では、原子力災害による放射線の影響を踏まえ、長期にわたり県民の皆さんの
健康を見守り、将来にわたる健康の維持・増進のため、「県民健康管理調査基本調査」を実施して
おり、基本調査問診票の出前書き方説明会と出前書き方相談会を、実施内容や会場などのご要望に
応じて開催します。
　開催は、土日祝日を除く午前９時～午後４時の間で、
１回あたり10名～15名まで対応が可能です。
　詳しくは、お問い合わせください。
■お問い合わせ
　県立医科大学県民健康管理センター　☎024-547-1786

蛭田　和英さん
高野　　憲さん
鈴木憲次郎さん

住宅・土地統計調査
指導員
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子どもセンターだより子どもセンターだより
■お問い合わせ　☎ ５７－５３１０　FAX ３３－２４６３
　　　　　　　　E-ｍail　kodomocenter@vivid.ocn.ne.jp

すくすくルーム（子育て講座）
◆日　時　1月15日（火）　午前10時～
◆場　所　子どもセンター
◆内　容　「食べ物とからだの健康」
◆対　象　小学校入学前の子と保護者

おはなし会・ミニシアター
◆日　時　1月26日（土）　午前10時～
◆場　所　子どもセンター
◆内　容　紙しばい、絵本の読み聞かせ、
　　　　　ミニシアターなど

おひさまクラブ（育児サークル）情報
◆日　時　１月17日（木）　午前10時～
◆場　所　子どもセンター
◆内　容　ハワイアン祭り
　　　　　髪飾り作り、
　　　　　フラダンスを楽しみます
◆持ち物　タオル
◆対　象　幼稚園入園前の子と保護者
※初めて参加される方は、当日受付で申し込みをし、
　年会費として400円が必要となります。

地域の
方と交流しています　

　11月24日(土)、「森の学校」が行われました。
「かざぐるま」製作をし、その後自然散策に出
かけました。「かざぐるま」製作では工夫して
模様を描いたり、自然散策ではいろいろな木の
実や種を見つけて先生に質問したりと楽しい時
間を過ごしました。

毎月、第１火曜日は交流会です。
交流会はどなたでも自由に参加できます。

森の学校が行われました

　子どもセンターで行われている棚倉児童クラブでは、多様な体験をボランティアの皆さんの
協力を得ながら活動しています。

老人クラブ連合会 ⇒ ふれあい交流 あそびスマイル広場 ⇒ いろいろな遊び

語りの会 ⇒ 昔話 俊風会 ⇒ お手前を楽しむ

お子さん、お孫さんと一緒にぜひご参加ください！ ふるってご参加ください�

～老人クラブ連合会・あそびスマイル広場・語りの会・茶道 (俊風会 )～



保健福祉センターだより
■お問い合わせ・お申し込みは　保健福祉センター　健康福祉課　☎33－7801　FAX33－7820

☆乳幼児健康診査

◆持参するもの　３～４か月児・９～ 11 か月児健康診査：母子健康手帳、問診票、バスタオル
　　　　　　　　３歳６～８か月児健康診査：母子健康手帳、問診票、歯ブラシ・コップ

区　分 対　象　児 実施日 受付時間 場　所
３歳６～８か月児健康診査 平成21年5月17日～7月18日生 １月18日㈮

午後12時30分
　　　～１時

保健福祉
センター３ ～ ４ か 月 児 健 康 診 査 ３～４か月児 ２月６日㈬

９ ～ 1 1 か 月 児 健 康 診 査 ９～11か月児 ２月13日㈬

☆「講演会」のお知らせ

☆こころの健康相談

1月の当番医 2月の当番医
日(曜日) 医療機関名 電話番号 日（曜日） 医療機関名 電話番号

1日㈫ 東 舘 診 療 所
（矢祭町） 46-3165 3日㈰ 和 田 医 院

（棚倉町） 33-2012

2日㈬ 大 木 医 院
（棚倉町） 33-2424 10日㈰ 東 舘 診 療 所

（矢祭町） 46-3165

3日㈭ 金 澤 医 院
（矢祭町） 46-2312 11日㈪ 大 木 医 院

（棚倉町） 33-2424

6日㈰ 東白川中央医院
（棚倉町） 33-3263 17日㈰ 金 澤 医 院

（矢祭町） 46-2312

13日㈰
おおひら整形外科
ク リ ニ ッ ク

（棚倉町）
33-9468 24日㈰ 東白川中央医院

（棚倉町） 33-3263

14日㈪ 塙 厚 生 病 院
（塙町） 43-1145

20日㈰ 木 村 医 院
（矢祭町） 46-3528

27日㈰
あ ら ま ち
ク リ ニ ッ ク

（棚倉町）
33-8018

☆休日当番医

　妊娠とわかったらすぐに母子健康手帳の交
付を受けましょう。
◆交付月日
　１月11日(金)、17日(木)、25日(金)、
　２月１日(金)、８日(金)
◆交付場所　保健福祉センター
◆交付時間　午後４時～４時30分
※交付日以外も受付可能ですが、事前にご連

絡ください。

母子健康手帳の交付

◆日　時　１月30日(水)
　　　　　午後１時30分～３時
◆場　所　保健福祉センター
◆演　題
　「防ごう脳卒中
　　～見直してみましょう　生活習慣～」
◆講　師
　福島県立医科大学
　衛生学・予防医学講座　助教　熊谷　智広先生
◆申　込　１月25日(金)まで
■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　健康づくり係(保健福祉センター内)

◆日　時　１月22日(火)
　　　　　午後１時30分～４時
◆場　所　保健福祉センター
◆対　象
　対人関係やひきこもり・不登校など思春
　期の悩み、自殺に関する悩み、その他心
　の悩みでお困りの方またはその家族
◆内　容
　臨床心理士による相談
※１日３件までの相談となり
　ますので、ご希望の方は１
　月18日(金)までにお申し込
　みください。
■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　健康づくり係(保健福祉センター内)

実施日 対象児 受付時間 場　所
１月29日

㈫
生後６か月

未満
午後12時30分
　　　～１時

保健福祉
センター

◆持参するもの　母子健康手帳・予診票
　　　　　　　　（必要事項を記入してください。）

☆ＢＣＧ予防接種
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保健福祉センターだより

◆対 象 者　40歳以上の棚倉町国民健康保険加入者で、
　　　　　　今年度特定健康診査を受診されていない方
◆申込期限　１月17日(木)まで
■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　健康づくり係（保健福祉センター内）

特定健康診査の施設健診を実施します

※料金：特定･･･1,000円、胃がん（内視鏡）･･･2,000円、
　　　　肺がん･･･500円、大腸がん･･･500円
※がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）のみの受診はで
　きません。特定健康診査と併せての受診となります。

◆施設健診実施医療機関
医療機関名 受診期間 検 診 項 目 定 員

塙厚生病院 平成25年
１月～２月

特定健診、胃がん
検診、肺がん検診、
大腸がん検診　　　

20名

介護講座の開催について

冬場の感染症に注意しましょう！

◆日　時　１月16日(水)
　　　　　午後１時30分～３時30分
◆場　所　保健福祉センター
◆内　容
　「身体介護のポイント」
　　～移乗・着脱・入浴等の介護のコツ
　　講師：寿恵園ヘルパーステーション
　　　　　小山田　米子氏
◆対象者　介護にあたられている方、
　　　　　介護について学びたい方
◆参加費　無　料
◆申　込　前日までにお申し込みくだ
　　　　　さい。
■お問い合わせ・お申し込み
　健康福祉課　高齢者係
　（保健福祉センター内）

◦ 人ごみや外に出る時は、マスクを着用しましょう。
◦ 外から帰宅したら、手洗い、うがいの習慣を身につけ
    ましょう。
◦ バランスのよい食事、十分な睡眠を心がけましょう。

　　　　　　　　ノロウイルスは、冬季を中心に発生する感染性胃腸炎の原因となるウイルスで
　　　　　　　　す。感染力が非常に強く、ごく少量のウイルスでも口から体内に入ることで感　
　　　　　　　　染します。特に乳幼児や高齢者は、症状が重くなることがあります。
　　　　　　　 　〔症　　状〕　悪心・おう吐・下痢・発熱等があります。
　　　　　　　 　〔感染経路〕　感染した人のふん便やおう吐物を介して、他の人へ感染します。
　　　　　　　　　　　　　　　 ノロウイルスに汚染された食品を食べて感染します。

【ノロウイルス感染予防のために】
　 予防ポイント①　食事の前・トイレの後・汚物を触った後などは、しっかり手洗いを
　　石鹸を使い十分にこすり洗いし、水で洗い流すことにより、ウイルスは大幅に減少します。
　　こすり洗いは30秒を目安にしてください。
　 予防ポイント②　おう吐物・ふん便の処理には注意しましょう
　　ノロウイルスに感染した人のおう吐物や便の中には、大量のウイルスが存在します。
　　処理の際は、感染したり、ウイルスを広げたりしないように十分注意が必要です。
　　処理をする方も、使い捨て手袋、マスクをするようにしてください。
ノロウイルスの消毒には次亜塩素酸ナトリウムが有効です。下表を参考に、薄めて使いましょう。

方　　法 使 用 す る 場 所
約 0.1％次亜塩素酸
ナトリウム 原液 10ml ＋水 500ml おう吐物や便、汚物でついた床や便器

など
約 0.02％次亜塩素酸
ナトリウム 原液 10ml ＋水 2,000ml 調理器具、床、トイレのドアノブ、便

座など

ノロウイルス

インフルエンザ
予防について

【参考】市販されている次亜塩素酸ナトリウム（５％）商品名：ハイター、ブリーチなど

【次亜塩素酸ナトリウム（5％）を原液とした場合の作り方】



生涯学習課

参 加 者 募 集 ！
新春風まつりたこあげ大会親子スケート教室

棚倉陶芸クラブ「亀の会」 棚倉版の会

と　き　２月２日(土)　午前８時集合
場　所　磐梯熱海アイスアリーナ
対　象　町内在住の親子または中学生
　　　　以上（小学生以下は親子でお
　　　　申し込みください）
参加費　中学生以下950円、高校生
　　　　1,100円、一般1,200円
　　　 （滑走料、貸靴代、保険料等）
定　員　40名（定員になり次第締め切り）
申し込み　１月７日(月)より受付開始
　　　　１月25日(金)締め切り
その他　詳細は、役場・文化センター
　　　　・図書館・子どもセンターに
　　　　置いてある申込用紙に記載さ
　　　　れています。

■お問い合わせ・お申し込み
　生涯学習課（文化センター内）　☎33-0111　FAX33-9611

と　き　１月27日(日)
　　　　午前９時～正午
場　所　ルネサンス棚倉　多目的広場
主　催　棚倉町子ども会育成連絡協議会
　　　　棚倉町教育委員会
対　象　幼児から一般まで（町民）
参加基準　和

わ
凧
だこ

で大きさは自由。自分ま
　　　　たは家族で作ったもの。
　　　　市販の凧や洋凧は審査対象外
　　　　となります
その他　アトラクションとして宝ひろ
　　　　い等を行います。
※荒天時は、総合体育館で図案審査の
　み実施します。

　12月７日(金)、文化センターを会場
に開催されました。ふれあい学級は棚
倉・社川・高野・近津・山岡の５地区
で、寿大学は演歌・俳句・園芸盆栽・
民謡の４講座で活動し、220名の登録
者のうち、皆勤者26名、精勤者41名
が表彰されました。
　閉級式終了後は、「老いない身体づ
くり」と題して、宍戸初子先生（白河
市）による記念講演が行われました。

代　表　佐藤　キクヱ（☎33-6123）
活動日　毎月第２土・日曜日　午前9時～午後3時
場　所　文化センター　陶芸室
団体から一言
　「作品作り、釉

ゆう
薬
やく

かけ、窯焼きをすべて会員
　　で行っております。見学にお出でください。」

代　表　高阪　精夫（☎33-2957）
活動日　毎月第３木曜日　午後１時30分～４時
場　所　東白川教育研修会館（清戸作地内）
団体から一言
　「暑中見舞状、年賀状、カレンダーなどの製
　　作を行っております。随時会員を募集して
　　おります。とくに初心者大歓迎です。」

棚倉町文化団体連絡協議会加盟団体を紹介します！～見学・参加してみませんか～

平成24年度　ふれあい学級・寿大学合同閉級式平成24年度　ふれあい学級・寿大学合同閉級式

�
�
�

�
�
�
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倉 美 館 情 報

棚倉町文化センター　☎０２４７－３３－９６１０ （チケット予約専用）

日　　時 事　業　名　及　び　内　容 チケット料金

１月６日㈰

午前の部
(長ぐつをはいたネコ)

開場９：45
上映10：00

午後の部
(タンタンの冒険)

開場13：15
上映13：30

長ぐつをはいたネコ
全席自由
無　　料タンタンの冒険

ユニコーン号の秘密

２月８日㈮

開場18：00
開演18：30

たなぐら寄席

花形落語三人会
出演：春風亭昇太、林家たい平、柳家三三

全席指定
3,000円

★好評発売中

２月22日㈮

開場18：00
開演18：30

公益財団法人三井住友海上文化財団助成事業

ブラスアンサンブル・コンサート
なぎさブラスゾリステン 全席指定

一般1,000円
学生 500円

★主催　倉美館運営協会
☆予約開始初日は、午前９時より午後５時まで電話のみの受付(１回の電話につき４席まで予約可)のため、初日だけは来

館されても予約・販売はいたしません。休館日は、毎週月曜日・祝日です。
☆購入後の返金及び交換は一切できません。公演名、日時、座席番号などを必ずご確認の上、お買い求めください。
☆チケット購入は予約をした翌週の火曜日からおおむね10日以内に購入してください。

新
春
お
年
玉
　
ア
ニ
メ
映
画

（公開：2012年、上映時間：約90分）

（公開：2011年、上映時間：約107分）
©2011Paramount Pictures. All Rights Reserved

本コンサートは、（公財）三井住友海上文化財団の助成により低料金に設定しています。

★1月19日㈯午前９時より電話予約受付開始
　（初日は電話１回につきチケット４枚まで予約可）

公益財団法人三井住友海上文化財団助成事業

なぎさブラスゾリステンメンバーによる
公開クリニック 　　

コ
ン
サ
ー
ト
前
日
に
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。

　
プ
ロ
演
奏
家
か
ら
直
接
指
導
が
受

け
ら
れ
る
ま
た
と
な
い
機
会
で
す
。

トランペット
服部　孝也 氏

トロンボーン
池上　　亘 氏

ホルン
吉永　雅人 氏

♪日　　時／2月21日㈭　午後5時～7時
♪場　　所／棚倉町文化センター　リハーサル室・会議室
♪対 象 者／中学生以上の方で楽器を演奏されている方
♪受 講 料／無料（※ただし、受講時に「なぎさブラスゾリステンコンサート」のチケットを１枚以上お持ちの方）
♪申込方法／①文化センター備付の所定様式申込書で申込
　　　　　　②町HPからダウンロードして申込書をFAXで送信
♪受付締切／1月30日まで
♪注意事項／受講者は必ず楽器をご持参ください
　　　　　　会場までの交通手段は各自でご用意ください
　　　　　　定員になり次第、受付を終了いたします

■主催：棚倉町教育委員会
　　　　公益財団法人三井住友海上文化財団
■主管：倉美館運営協会
■後援：福島県吹奏楽連盟
■お問い合わせ：棚倉町文化センター
　　　　　　　　℡0247-33-9610  FAX 0247-33-9611

♬ ♪
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TOWN  TOPICS

　　るさとを応援� CM 大賞
　12月２日、郡山開成学園で、ふくしまの
元気！応援ＣＭ大賞2012の審査会が行われ
ました。
　今年のＣＭ大賞には、町商工会青年部か
ら２本の応募があり、当日は町商工会青年
部の皆さんと湯座町長が参加しました。
　今回は残念ながら入賞となりませんでし
たが、参加賞として福島放送（ＫＦＢ）内
でそれぞれ年間15回放送されます。

ふ

　　られた棚倉城跡を駆ける
　　　　　十万石駅伝競走大会

　　郷の思い出話に花が咲く　東京棚倉会総会

　11月23日、棚倉城跡で、第10回棚倉十万
石駅伝競走大会が行われました。
　町スポーツ少年団の子どもたちによる駅伝
大会と親子によるマラソン大会が行われ、選
手たちは紅葉に彩られた棚倉城跡を駆け抜け
ました。
　また、沿道では、家族やチームの仲間から
の声援が選手へ送られていました。

　11月22日、東京都池袋のリビエラ東京（棚倉町字下町出身の堀江浅蔵氏
が創業）で、第27回東京棚倉会総会が開催されました。
　総会には、会員40名、町からの招待者等28名が出席し、今年度の事業報
告と決算報告を承認、来年度の事業計画と予算及び役員改選が原案通り可
決されました。
　また、総会終了後の懇親会では、故郷の思い出話に花を咲かせ、親睦を
深めていました。
　なお、会場内では棚倉の物産品販売が行われ、出席者は故郷を懐かしみ
ながら物産品を買い求めていました。

彩
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　　ちらは防災たなぐら広報です

　　防団による夜警が開始

　冬休み期間中、夕方４時に放送している防災
行政無線は、山岡小学校６年の須藤水貴さんが
担当しています。
　12月６日、放送録音のため役場に来庁した須
藤さんは、「最初は緊張したけれど、滑舌よく
元気にやることができてよかったです。」と感
想を述べてくれました。

　12月１日、役場南側駐車場で、平成24年度火
災予防夜警開始式が行われました。
　開始式には、全班の消防車両が集結し、夜警
を通じ町の無火災を呼びかけることを確認しあ
い、士気を高めました。
　消防団の夜警は、空気が乾燥し火災の発生し
やすい12月１日から翌年３月31日までの４か月
間実施されます。

こ

消

まちの話題　～TOWN  TOPICS ～

　　計の調査事務に長年の貢献
　11月27日、役場町長室で、福島県統計協
会名誉会長表彰の伝達式が行われました。
　今回、表彰を受けたのは、小山田正三さ
ん（堤）、近藤正平さん（祝部内）です。
この表彰は、統計調査員として通算７年以
上統計調査事務に従事し、統計の普及発展
に貢献された方が表彰されます。

統
▲左から　近藤さん、湯座町長、小山田さん

▲宣誓する第３分団第１班長　大塚裕司さん

　12月９日、総合体育館で、第９回たなぐら
まちインディアカ大会が行われました。
　大会には、県内外から22チーム（棚倉町か
らは６チーム）が参加し、熱戦を繰り広げま
した。
　参加者は、コート上で羽根のついたボール
を打ち合い、アタックやサーブが決まるたび
に歓声が上がりました。

戦を展開 インディアカ大会熱



氏　名…八幡　昌裕さん
住　所…棚倉字西中居
職　業…会社役員
趣　味…読書、ゴルフ
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English  Corner
Cooking
料　理

Hey Shannon. How are you?
やあ、シャノン。元気ですか？
I’m pretty good. How about you?
私は元気です。ベッキーは？
I’m great! I bought an oven, so I’ve been doing a lot of cooking lately.
私はとても元気ですよ！私はオーブンを買ったので、最近結構料理をしています。
An oven is nice. What kind of food are you making?
オーブンはいいですね。どんな料理を作っていますか？
I’ve been making ‘shepherd’s pie’.
シェパーズパイを作っていましたよ。
That sounds good!
美味しそうです！

シャノン ベッキー

B e c k y  
ベッキー
Shannon
シャノン
B e c k y  
ベッキー
Shannon
シャノン
B e c k y  
ベッキー
Shannon
シャノン
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米寿を
迎えました

みんなのひろば

両親の名 出生児 住　所
髙橋　和彦・桂　子 佑誠（ゆうせい） 下山本
伊藤　秀介・ひとみ 沙笑（さえみ） 下　町
沼田　恒美・厚　子 愛華（まなか） 上手沢
佐藤　範真・沙　織 龍司（りゅうじ） 東中居
田谷　　啓・優　加 柚樹（ゆずき） 上手沢
田代　裕一・亜　希 結人（ゆいと） 上　台

  おめでた（11月中の届け出）

※「おめでた」・「おくやみ」について、掲載を希望されない
場合は、企画情報課（☎33-2112）までお申し出ください。

  おくやみ（11 月中の届け出）

秦　　チヨさん
（逆　川）

大正13年12月10日生

小宅　雄三さん
（南　町）

大正13年12月11日生

緑川　タキさん
（大　梅）

大正13年12月11日生

髙林　クノさん
（寺　山）

大正13年12月５日生

小木　　恒さん
（寺　山）

大正13年12月25日生

蛭田　サダさん
（南　町）

大正13年12月26日生

町長と気軽にトーク�

　今月のトーク（対話）の日は１月18日(金)
です。
　詳しくは企画情報課までお問い合わせく
ださい。

※「11月分社川小学校敷地内磁界測定値」に
　ついては、広報たなぐら2月号の12月分測
　定値と併せて掲載いたします。

町長と気軽にトーク�

亡くなった方 年　齢 住　所
佐　藤　　　雄 ８６ 瀬ヶ野
邊　見　幸　子 ７３ 水白田
早　見　佳　子 ７０ 新　町
武　藤　　　満 ６０ 小　爪
石　塚　新　一 ６９ 南　町
佐　藤　光　枝 ６４ 下山本
根　本　喜　作 ８３ 日向前
深　谷　ツ　ネ ９０ 舘ヶ丘
佐　藤　茂　雄 ８４ 一　色
富　岡　ヒ　サ ８６ 山　際
佐　藤　静　枝 ５９ 新　町
白　石　　　一 ８２ 水白田
八　巻　仁　吉 ８２ 関　口
野　上　陽　子 ６０ 水白田
緑　川　ヒ　ロ ９２ 鉄火包町
川　邉　福　市 ７９ 後　寺
菊　地　金　藏 ８４ 日向前
田　村　佳　子 ８９ 下山本
緑　川　サクイ ９１ 舘ヶ丘

国民健康保険税（普通徴収分）……………７期
介護保険料（普通徴収分）…………………４期
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）……６期

納期限は1月31日㈭です。
■お問い合わせ　税務課　☎33－2118

今 月 の 納 税 ・ 納 入



Information インフォメーション
「お知らせ」や「募集」など、暮らしに役立つ情報をお届けします�

お知らせ
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　平成25年１月１日現在、棚倉町内において事業用として使用しているか、使用できる状態にある
有形固定資産（土地、家屋を除くもの）を所有している方は、固定資産税（償却資産）の申告が必要
です。１月31日㈭までに償却資産申告書を税務課に提出してください。
※農業用機械（乾燥機等）についても申告してください。（乗用のトラクター・コンバイン・田植機 
　は、軽自動車税の課税客体であるため除きます。）
<申告を要する償却資産>
 家屋以外の構築物　門、広告塔、構内舗装などの土地に定着する設備等
 機 械 及 び 装 置　施盤、ボール盤、農業用機械及び各種産業機械等
 車両及び運搬具　フォークリフト等の大型特殊自動車、構内運搬具等
　　　　　　　　　（ただし、自動車税、軽自動車税の課税対象は除く。）
 工具・器具及び備品　机、椅子、パソコン、コピー機、エアコン、医療器具、測定工具等
■お問い合わせ　税務課　固定資産係　☎33-2118

償却資産の申告をお忘れなく！

学校給食用食材等の物資納入
登録業者を募集します

募　　集

　学校給食センターでは、平成25年度学校給食
用食材等物資納入業者について登録業者を募集
しますので、希望される業者の方は申請をして
ください。
申請方法
　センター備え付けの「学校給食センター物資
　納入業者登録申請書」に必要書類を添えて申
　請してください。
申請受付期間
　１月４日㈮から１月31日㈭まで
■お問い合わせ
　学校給食センター　☎33-3438

マスクの配付について
お知らせ

　ユニ・チャーム株式会社より寄贈していただ
きました自社製マスクを、行政区加入世帯の方
には行政区長を通じて配付しております。
　行政区未加入世帯の方は保健福祉センターで
次の日時に配付しますので、希望する方はお越
しください。
配付日時　１月４日㈮～１月11日㈮　　　　
　　　　　【土日を除く】
　　　　　午前９時～午後５時
■お問い合わせ　総務課　財政係　☎33-2111

水道管の凍結破裂にご注意ください！
お知らせ

　水が凍って氷になると体積が増えて水道管や
メーターが破損します。
　凍結を防止するには不凍栓（水抜栓）などで水
道管内の水抜きをすることや、蛇口・水道管を保
温して凍らないようにすることが大切です。
　保温材や保温ヒーターを取り付けて、凍結防止に
心がけましょう。

水道管が破裂した場合は
　町指定の工事事業者に連絡し、自己負担で修
理することになります。
■お問い合わせ　上下水道課　☎ 33-2119

町営住宅入居者を募集します
募　　集

募集住宅　西中居団地（平成３年度建築）
　　　　　2階　３ＬＤＫ　１戸
　　　　　（中層耐火３階建）
　　　　　（棚倉町大字棚倉字西中居 22-3）
家 賃 等　住宅の家賃は、入居者の収入等によ
　　　　　り決定されます。また、入居申し込
　　　　　みにあたり、さまざまな入居資格要
　　　　　件がありますので、詳しくはお問い
　　　　　合わせください。
申込期限　１月 15日㈫　午後５時まで
　　　　　（期日厳守）
入居の時期　２月１日㈮から
■お問い合わせ
　建設課　都市計画係　☎ 33-2114
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総　務　課
選挙管理委員会　

☎33−2111

企画情報課　☎33−2112
商工農林課　☎33−2113
建　設　課　☎33−2114
住　民　課　☎33−2116
健康福祉課　☎33−2117

税　務　課　☎33−2118
上下水道課　☎33−2119
保健福祉センター　☎33−7801
子どもセンター　☎57−5310
教育総務課　☎33−7881
議会事務局　☎33−7882
農業委員会　☎33−7883

出　納　室　☎33−7885
生涯学習課　☎33−0111
町文化センター　☎33−9610
総合体育館　☎33−3160
学校給食センター　☎33−3438
図　書　館　☎33−4342

)
【お問い合わせ一覧】
FAX　33−3715

城跡公園 棚倉駅前 関口集会所
12/10 0.20/0.21 12/10 0.16/0.19 12/10 0.15/0.18
仁公儀集会所 逆川交差点 上台集会所

12/10 0.17/0.16 12/10 0.16/0.20 12/10 0.18/0.19
玉野屯所 福井集会所 天王内集会所

12/10 0.15/0.18 12/10 0.22/0.28 12/10 0.27/0.36
瀬ヶ野集会所 富岡屯所 福岡集会所

12/12 0.26/0.37 12/12 0.24/0.30 12/12 0.20/0.22
強梨生活改善センター 大梅集会所 戸中屯所
12/12 0.24/0.32 12/12 0.21/0.25 12/12 0.30/0.30

近津駅前 八槻中央集会所 下山本集会所
12/14 0.15/0.14 12/14 0.22/0.26 12/14 0.22/0.26
山本生活改善センター 下手沢集会所 岡田集会所
12/14 0.23/0.27	 12/14 0.23/0.22 12/10 0.15/0.17

※左 : 地上１ｍ /右 : 地上 10cmでの測定値 (単位 : μＳｖ )
■お問い合わせ　住民課　☎ 33－2116

町内放射線測定値を報告します

Information（インフォメーション）

※「ＮＤ」とは、検査結果が検出下限値を下回ったこ
とを指します。検出下限値は、測定機器や測定条件
（測定時間等）により測定ごとに異なり、本結果に
おいては全て１Bq以下です。

■お問い合わせ　上下水道課　☎ 33-2119

施設名（採水場所） ヨウ素131 セシウム134 セシウム137
棚倉町上水道（堤 ･関口） ＮＤ ＮＤ ＮＤ
山岡簡易水道（山田） ＮＤ ＮＤ ＮＤ
高野西部簡易水道（漆草） ＮＤ ＮＤ ＮＤ
瀬ヶ野簡易水道（瀬ヶ野） ＮＤ ＮＤ ＮＤ
川前簡易給水施設（戸中） ＮＤ ＮＤ ＮＤ
芝原浄水場（西郷村） ＮＤ ＮＤ ＮＤ

水道水測定値を報告します

（単位 :Bq/kg)

医療従事者の皆さんは届け出を忘れずに！

お知らせ

お知らせ

防衛大学校一般試験（後期）のお知らせ
募　　集

試 験 日　３月２日(土)
受付期間　１月23日(水)～２月１日(金)
試験会場　防衛大学校（神奈川県）
※詳しくはお問い合わせください。
■お問い合わせ
　自衛隊福島地方協力本部　白河地域事務所
　	☎0248-24-0372

12月3日採水　（芝原浄水場は12月10日）

日　時 １月23日、30日、２月６日、13日
　　　　（毎週水曜日）
　　　　午後７時～９時
場　所　総合体育館
対象者　町民または町内に在勤されている方
　　　　※児童・生徒は親子で参加してくださ
　　　　　い。初心者の方もふるって参加して
　　　　　ください。
申込方法　教室は当日に申し込みを受け付けます。
その他　２月17日㈰にインディアカ大会を開
　　　　催します。
※大会の参加には、事前申し込みが必要です。
■お問い合わせ
　総合体育館　☎ 33-3160

インディアカ教室・大会を開催します

　医師や薬剤師、看護師、歯科衛生士などの皆さ
んには、医師法等関係法律により、２年に１度、住
所や従事先等を記載した届出票等の提出が義務
付けられております。
　該当する方は、平成24年12月31日現在の状
況を保健所まで届け出てください。
届出対象者
①日本に居住し、日本の医籍・歯科医籍・薬剤師
　名簿に登録されている全ての医師・歯科医師・
　薬剤師（従事していない方も含みます。）
　【届出先】住所地または就業地を管轄する保健所
②県内で就業している保健師・助産師・看護師・
　准看護師・歯科衛生士・歯科技工士
　【届出先】就業地を管轄する保健所
※各届出とも、保健所へ直接届け出るほか、勤務
　先医療機関を経由して提出することもできます。
届出期限
　１月 15日㈫
■お問い合わせ
　県南保健福祉事務所
　☎ 0248-22-5447



●３歳児の健康診査で、むし歯がありませんでした。

む し 歯 の な い 子
●３歳児の健康診査で、むし歯がありませんでした。
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　12 月になると町内では、師走恒例のもちつき会やクリスマス会が行われたり、正月飾り
やたこを作ったりするなど、年越しや正月の準備をする光景が見られました。
　今年一年、良い年になることをお祈りいたします。
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北緯37度　自然・歴史 人が輝く 棚倉町

☆笑顔（^－^）のわがまちづくり☆☆笑顔（^－^）のわがまちづくり☆

北緯37度　自然・歴史 人が輝く 棚倉町編集・発行／棚倉町役場企画情報課
平成25年１月１日発行

〒963–6192　福島県東白川郡棚倉町大字棚倉字中居野33番地
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人の動き
平成24年12月１日現在

人　口　　　 15,084人（－５人）
　男　　　　  7,430人（－１人）
　女　　　　  7,654人（－４人）
世帯数 　　  4,875世帯（＋1世帯）
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URL  http:/ /www.town.tanagura.fukushima.jp/　E-mail  info@town.tanagura.fukushima.jp

※（　　）は前月比

すずき　りりちゃん すずき　りとくん
【家族からの一言コメント�】
　毎日、歯みがきを頑張っ
ています。

【家族からの一言コメント�】
　夜の歯みがきは念入りに
しています。

しもじゅう　はるひちゃん
【家族からの一言コメント�】
　毎日歯みがき頑張ってい
るよ !!　

うぶかた　まおちゃん
【家族からの一言コメント�】
　お姉ちゃんと毎日楽しく
磨いています。

いながき　のあちゃん
【家族からの一言コメント�】
　大好きなパパと毎日歯み
がき頑張っています。

たなべ　さくらちゃん
【家族からの一言コメント�】
　毎日、歯みがき頑張って
います。

さとう　じゅりちゃん
【家族からの一言コメント�】
　毎日、歯みがき頑張って
います。

よく磨けました！
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