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英語教育に情熱を燃やす
　日本語が堪能なシャノンさん。授業では、英語と日本語の両方を使い指導して　日本語が堪能なシャノンさん。授業では、英語と日本語の両方を使い指導して
いる。これからも子どもたちに正しい英語を教えていきたいと話す。いる。これからも子どもたちに正しい英語を教えていきたいと話す。

　

棚
倉
町
教
育
委
員
会
の
外
国

語
指
導
講
師
、
シ
ャ
ノ
ン
・
イ

エ
ク
リ
ー
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
ミ
ネ
ソ
タ
州
出
身
）
は
、

棚
倉
町
に
来
て
15
年
目
を
迎
え

ま
す
。

　

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
が
初
め
て
棚

倉
の
地
を
踏
ん
だ
の
は
、平
成
19

年
４
月
、
英
語
教
師
の
仲
介
な

ど
を
行
う
派
遣
会
社
か
ら
紹
介

さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

最
初
は
棚
倉
町
の
こ
と
に
つ

い
て
何
も
分
か
ら
ず
、
知
り
合

い
も
い
な
い
た
め
ホ
ー
ム
シ
ッ

ク
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い

う
シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
で
す
が
、
自

然
豊
か
な
城
下
町
の
雰
囲
気
や
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
に
触

れ
て
い
く
に
つ
れ
、
棚
倉
町
が

好
き
に
な
り
、
今
も
棚
倉
で
生

活
を
し
て
い
ま
す
。

　

努
力
家
の
シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
は
、

単
独
で
英
語
の
授
業
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
「
中
学
校
教
諭
特

別
免
許
状
（
英
語
）
」
の
資
格

を
平
成
30
年
に
取
得
し
ま
し
た
。

　

こ
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る

外
国
語
指
導
講
師
は
、
福
島
県

内
で
も
シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
だ
け
で
、

棚
倉
町
の
英
語
の
教
育
や
質
の

向
上
に
努
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。
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来
町
15
年
目

努
力
の
末
に

多様な武道の腕前

　

ま
た
、
棚
倉
町
に
来
て
か
ら
、

日
本
語
の
勉
強
を
続
け
て
お
り
、

流
暢
に
話
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

不
自
由
な
く
漢
字
を
使
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。
令
和
元
年
11
月

に
は
、
漢
字
検
定
２
級
を
取
得

し
、
現
在
準
１
級
の
取
得
を
目

指
し
て
勉
強
中
と
の
こ
と
で
す
。

（
６
月
に
受
験
予
定
）

　

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
は
、
「
日
本

語
の
方
が
意
識
し
な
く
て
も
出

て
く
る
。
英
語
は
苦
手
。
」
と

冗
談
交
じ
り
に
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　シャノンさんが武道に出会ったのは、秋田県
に留学をしていた18歳の時。「武道は、技術だ
けでなく、心や精神も鍛えることができる。」
と話し、これまでに弓道３段、杖

じょう

道
どう

４段、居合
道４段、剣道５段を習得、武芸百般の顔を持ち、
現在も日々修練しています。剣道では、平成19
年度から棚倉剣道スポーツ少年団で子どもたち
の指導も行っており、その功績が認められ、令
和２年度に棚倉町体育協会スポーツ功労者賞を
受賞しました。
　将来は、「今までの経験を活かし、自分の道
場を持ち、伝統文化を伝えていきたい。」と夢
を話してくれました。
　他にも、剣術や流鏑馬、三味線など、多彩な
趣味を持っています。

▲流鏑馬の大会に
出場している
シャノンさん。

◀三味線は小学校
で披露するほど
の腕前です。

シャノン・イエクリー
昭和59年（1984年）５月４日生
アメリカ合衆国ミネソタ州出身
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シャノン先生の授業見学シャノン先生の授業見学

モニターを
使用しながら、

単語や書く位置などを
丁寧に教えて
います。

覚えやすいように、
ジェスチャーを

交えて教えることで、
楽しく学べる

工夫をしています。

カルタでの復習では、
児童が覚えやすいように、
ユーモアを交えて行い、
全員がとても楽しく
学んでいました。

児童と同じ
目線に立ち、
一緒に考えて
答えを導きます。

シャノン先生、
これからも
よろしく

お願いします！

　本業である学校の授業では、身体全体を使い、ユーモアたっぷりに英語を教えているシャノン先生。
実際に授業を見学しました。この日の授業は、学校内にある様々な教室名を学ぶ内容で、児童がシャ
ノン先生手作りの教室名プリントの英語をなぞり書きました。終わった児童が手を挙げると、シャノ
ン先生がチェックし、チェック中でも児童を楽しませるなど、細かいところにも気を配っていました。
　全員が終わった後は、学んだ内容を発音とカルタで復習しました。
　児童全員が目を輝かせて授業を受けており、丁寧な指導で他の先生方からの信頼も厚く、児童にも
人気のあるシャノン先生の姿を見ることができました。
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シャノンさんスナップ
普段は見ないシャノンさんを少し紹介します！

It’s hard to believe that I’m starting on my 15th year in Tanagura. I’m 
glad that I have been given this opportunity because I really enjoy my 
time here and I would like to continue living here. Tanagura’s warm 
atmosphere and rich history make it the perfect place for me. Thank you 
for letting me be part of the town!
　私は棚倉町に住んで１5 年目になることは信じが
たいです。棚倉町に来る縁があって、本当に嬉し
く思います。ここにいる時間が楽しくて、住み続
けたいと思っています。棚倉町の温かい雰囲気と
豊かな歴史や自然は私にぴったり合うのです。い
つもお世話になっております。これからもよろし
くお願いします‼

①消防団に入団して８年目。機関長を務めています。　　②小学校の行事にも招待され、地域の人とも交流を深めています。
③秋まつりにも参加し、まつりを盛り上げてくれています。　　④大好きな武道は、神社の行事でも披露しています。

Shannon’s MessageShannon’s Message
（シャノンさんから一言）（シャノンさんから一言）

①

②③④
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一般会計 63億

歳　出

民生費
15億5,175万5千円
（24.5％）

総務費
10億9万9千円
（15.8％）

公債費
9億6,719万4千円
（15.2％）

教育費
7億6,611万9千円
（12.1％）

土木費
6億1,121万5千円
（9.6％）

衛生費
5億317万4千円
（7.9％）

民生費
15億5,175万5千円
（24.5％）

総務費
10億9万9千円
（15.8％）

公債費
9億6,719万4千円
（15.2％）

教育費
7億6,611万9千円
（12.1％）

土木費
6億1,121万5千円
（9.6％）

衛生費
5億317万4千円
（7.9％）

商工費
1億7,106万6千円
（2.7％）

議会費
8,906万円
（1.4％）

その他
1,034万1千円
（0.2％）

消防費
3億4,450万5千円
（5.4％）

農林水産業費
3億2,947万2千円
（5.2％）

民生費は、対象児童数の減少に伴う児童手当費の減額等により、対前年度比1.3％の減額となりました。
総務費は、街灯ＬＥＤ化事業やふるさと納税増加見込みに伴う基金積立金の増額等により、対前年度比8.2％
の増額となりました。

教育費は、スクールバス購入費や教科書改訂備品購入費の減額等により、対前年度比8.8％の減額となりました。
土木費は、道路等側溝堆積物撤去処理支援事業の完了等により、対前年度比20.4％の減額となりました。
衛生費は、除染対策事業費や東白衛生組合負担金の減額等により、対前年度比30.8％の減額となりました。
消防費は、消防屯所や防災行政無線施設等の更新事業の増等により、対前年度比11.5％の増額となりました。
農林水産業費は、米の全量全袋検査が令和２年度から抽出検査に移行したことに加え、ふくしま森林再生事業
費・林業専用道整備事業費の減額等により、対前年度比41.7％の減額となりました。

予算概要－歳出

特
　
別
　
会
　
計

会　計　名 予 算 額

国民健康保険特別会計 12億8,774万8千円

後期高齢者医療特別会計 1億4,831万6千円

介護保険特別会計 15億1,286万7千円

簡易水道事業特別会計 3,470万2千円

公共下水道事業特別会計 3億3,553万4千円

農業集落排水事業特別会計 1億9,220万円

霊園整備事業特別会計 196万5千円

上
水
道
事
業
会
計

収益的
収　支

収　入 3億8,655万9千円

支　出 3億3,994万円

資本的
収　支

収　入 1億9,123万2千円

支　出 3億3,716万6千円

　資本的収入額が資本的支出額に対し不足
する額１億 4,593 万４千円は、当年度分
消費税および地方消費税資本的収支調整額
1,893 万 2 千円、過年度分損益勘定留保
資金１億 1,200 万 2 千円および建設改良
積立金 1,500 万円で補てんするものとし
ます。

3 . 4 . 13 . 4 . 1
広報広報

7

令 和 ３ 年 度
当 初 予 算

4,400万円
（対前年度比5億8,600万円の減）

　令和３年度は、第６次棚倉町振興計
画の「住民が主役のまち」「安心で優
しいまち」「誇りと愛着のもてるま
ち」の基本理念のもと、持続可能な財
政構造の確立に努めながら、産業の振
興と活性化、子ども子育ての支援及び
インフラの整備など、これからのまち
づくりと当面する課題に対応するため
の予算編成としました。
　本町においては、第６次振興計画
や、まち・ひと・しごと創生総合戦略
を継続的に進め、「人を・心を・時を
つなぐ　たなぐらまち」を目指して、
各種施策に積極的に取り組んでまいり
ます。
　引き続き厳しい財政状況ではありま
すが、町民の皆様には、一層の御支援
と御協力を賜りますようお願い申し上
げます。

町税については、新型コロナウイルス感染症の影響による町民税（個人・法
人）の減等により、3.3％の減額を見込んでいます。

地方交付税については、普通交付税は増加しましたが、東日本大震災から10
年が経過し、復旧・復興関連事業の縮小に伴う震災復興特別交付税の減等が主
な要因となり、対前年度比21.6％の減額を見込んでいます。

国庫支出金については、福島再生加速化交付金の減等により、対前年度比
12.5％の減額を見込んでいます。

令和３年度予算編成にあたって

棚
倉
町
長

棚
倉
町
長

湯
座
一
平

湯
座
一
平

　　　地方消費税交付金（社会保障財源化分）	 125,091千円
　　　※令和元年10月に引き上げられた消費税分が使われています。
　　　社会保障４経費その他社会保障施策に要する経費	1,481,427千円
　　　※社会保障４経費とは、年金、医療、介護、子育てを指します。

歳入

歳出

予算概要－歳入

地方消費税交付金（社会保障財源化分）が充当される経費の見込み

歳　入

町税
18億2,593万円
（28.8％）

町税
18億2,593万円
（28.8％）

地方交付税
17億7,467万6千円
（28.0％）

国庫支出金
6億5,122万9千円
（10.2％）

町債
6億2,410万円
（9.8％）

県支出金
4億6,736万5千円
（7.4％）

地方交付税
17億7,467万6千円
（28.0％）

国庫支出金
6億5,122万9千円
（10.2％）

町債
6億2,410万円
（9.8％）

県支出金
4億6,736万5千円
（7.4％）

地方消費税交付金
3億1,260万円
（4.9％）

繰入金
2億6,164万6千円
（4.1％）

諸収入
1億2,482万6千円
（2.0％）

寄附金
8,000万4千円
（1.3％）

地方譲与税
7,415万6千円
（1.2％）

その他
1億4,746万8千円
（2.3％）
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○水田営農対策事業　　…2,251万7千円
「転作」中心から「農業の持続」に向けた補助事業を目指し、飼料用米や加工用米等の生産に対して助成
を行います。
○多面的機能支払事業、中山間地域等直接支払事業　　…6,741万8千円
水路や農道等、農業を支える共用の設備を維持管理するために
行う地域の共同作業を支援します。
○ふくしま森林再生事業　　…7,000万円
新たに令和３年度から令和７年度までの５年間の計画を策定
し、引き続き放射性物質対策を実施しながら、森林が持つ多面
的機能の維持増進を図ります。
○山本公園整備事業　　…4,286万円
山本第一キャンプ場内に炊事・シャワー複合施設を整備し、新
しい生活様式の中でも利用者が過ごしやすい環境を整えます。
○わくわくフェスタ事業　　…1,051万5千円
　新型コロナウイルス感染症対策を講じながらイベントを開催し、産業の活性化や観光誘客に努めます。

○地域交通対策事業　　…2,258万7千円
タクシー利用料金の一部助成や路線バス運行対策を行い、高齢
者等の移動手段の確保に努めます。
○社会資本整備総合交付金事業　　…8,801万2千円
町道の改良・補修を行い、地域の道路網の安全性や利便性の向
上を図ります。
○道路メンテナンス補助事業　　…2億478万6千円
安全確保のため、長寿命化修繕計画に基づいて橋梁の修繕等を
実施します。

○ふるさと納税推進事業　　…4,266万3千円
ふるさと納税で寄附をいただいた方々への返礼品の送付等を行
います。
○地域おこし協力隊事業　　…439万円
地域おこし協力隊による活動を通して図書活動を活発化させ、
子どもたちのキャリア教育形成につなげます。
○地方創生テレワーク推進事業　　…1,000万円
地方への新しい人の流れを創出し、地方分散型の活力ある地域
社会の実現を図るため、テレワーク拠点施設を整備します。
○東白衛生組合負担金　　…2億4,568万9千円
　東白衛生組合に、廃棄物およびし尿処理業務のための負担金を納付します。

４　いきいき　【産業・観光】

５　むすぶ　【道路・交通・情報】

６　きずく　【協働・行財政】

令和３年度の主な事業令和３年度の主な事業
　　…総務費、　…民生費、　…衛生費、　…農林水産業費、
　　…商工費、　…土木費、　…消防費、　…教育費

民総
土商

衛
消

農
教

農

農

農

商

商

総

総

総

総

衛

土

土

水路等地域資源の保全活動

落石防護柵を設置した町道岡田西河内線

学校で本の配置を整理する
地域おこし協力隊の直江さん
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○すこやか赤ちゃん応援事業　　…438万7千円
　0～2歳未満児に対し、育児用品と引換ができる助成券を支給します。
○幼稚園送迎バス・スクールバス運行事業　　…4,075万1千円
幼稚園送迎バスの無償化と、小・中学校における全町的なスクール
バスの運行を開始します。
○ＩＣＴ教育推進事業　　…960万6千円
1人1台のタブレット端末整備完了に伴い、「GIGAスクール構想」
に基づいてICT（情報通信技術）による教育を本格化させます。
○文化センター自主事業　　…1,340万5千円
　優れた芸術鑑賞の機会や、町民の自主的な創作活動発表の場の提供に努めます。

○道路安全施設整備事業（街灯ＬＥＤ化事業）　　…3,553万8千円
2ヵ年計画で町内全域の防犯灯をLED化し、夜間における歩行者の安
全確保や犯罪防止を図ります。
○消防施設整備事業　　…5,089万4千円
消防屯所の新築や小型動力ポンプ付積載車の更新、耐震性貯水槽の整
備等を行います。
○防災対策事業　　…3,864万3千円
防災マップの改定や防災行政無線施設の整備等を行うとともに、行政
区の自主防災組織の結成を推進します。

○介護予防・地域支え合い事業　　…699万6千円
ひとり暮らしの高齢者等を対象に、配食サービスや軽度生活援助等を
行います。
○自立支援給付障害福祉サービス等事業　　…2億1,973万1千円
精神や身体に障がいがある方に対し、障がい福祉サービスの給付に努
めます。
○子育て世代包括支援センター事業　　…221万3千円
妊娠期から子育て期にわたり、子育てに関する相談・助言・情報提供
を行います。
○健康増進事業　　…1,119万1千円
従来の特定健康診査や保健指導に加え、「健幸政策AI」を活用して「健康課題の見える化」を図り、生活
習慣病や重症化の予防に努めます。

１　はぐくむ　【子育て・教育・文化】

２　あんしん　【防災・環境・生活】

３　すこやか　【保健・福祉・医療】

第６次棚倉町振興計画の施策別第６次棚倉町振興計画の施策別
人を・心を・時をつなぐ　たなぐらまち
～ほっとするわたしのふるさと～

衛

教

教

教

総

消

消

民

民

衛

衛

タブレットを使った小学校の授業

計画的に更新している消防車両

妊婦サロンの沐浴指導
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〇
対
象
者

①
東
北
大
会
以
上
に
出
場
す
る
町
内

の
小
・
中
学
生
お
よ
び
町
内
に
住

所
が
あ
る
高
校
生

②
東
北
大
会
以
上
に
出
場
す
る
町
内

出
身
の
中
学
生
お
よ
び
高
校
生
で

あ
っ
て
、
保
護
者
が
町
内
に
居
住

す
る
者

③
福
島
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
国

民
体
育
大
会
、
国
民
文
化
祭
、
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
よ
び
国
際
大
会

な
ど
特
定
の
大
会
に
出
場
す
る
、

町
内
に
住
所
が
あ
る
者
（
高
校
生

以
下
を
除
く
）

④
激
励
金
の
対
象
と
な
る
東
北
大
会

お
よ
び
全
国
大
会
に
出
場
す
る
町

内
に
本
拠
地
を
置
い
て
い
る
団
体

■
お
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課　
☎
33
─
０
１
１
１

　
４
月
６
日
～
15
日
ま
で
の
10
日
間

は
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間

で
す
。
ま
た
、
４
月
10
日
は
「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
も
あ

り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ

う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課　
消
防
環
境
係

　
☎
33
─
２
１
１
６

　
今
月
の
ト
ー
ク
の
日
は
、
4
月
19

日
㈪
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
地
域
創
生
課　
企
画
調
整
係

　
☎
33
─
２
１
１
２

　
霜
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止
の
た

め
、
４
月
１
日
～
５
月
31
日
ま
で
棚

倉
町
防
霜
対
策
本
部
を
設
置
し
ま
す
。

　
農
家
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
の

気
象
情
報
に
注
意
を
払
い
、
農
作
業

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
霜
注

意
報
は
午
後
４
時
と
６
時
10
分
の
２

回
、
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
ま
す
。

　
春
の
農
繁
期
を
迎
え
、
ト
ラ
ク
タ

ー
や
田
植
え
機
な
ど
を
使
用
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
使
用
前
に
は

必
ず
機
械
の
点
検
を
実
施
し
、
ほ
場

へ
の
出
入
り
や
道
路
走
行
時
に
は
路

肩
に
注
意
す
る
な
ど
、
安
全
確
保
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課　
農
林
係

　
☎
33
─
２
１
１
３

　
山
本
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
冬
期
間
、

閉
鎖
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら

利
用
を
再
開
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
利
用
期
間　
４
月
～
９
月

〇
施
設

　
バ
ン
ガ
ロ
ー
（
６
棟
）
、
テ
ン

ト
サ
イ
ト
、
炊
事
棟
、
休
憩
棟
、

ト
イ
レ
（
令
和
２
年
度
に
新
築
を

行
い
ま
し
た
。
）

〇
そ
の
他

・
利
用
料
金
な
ど
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
山
本
不
動
尊
内
管
理
事
務
所

　
☎
33
─
２
４
４
５

　
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
文
化
・
芸
術
等

の
大
会
の
出
場
者
に
激
励
金
を
交
付

し
ま
す
。

町
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

山
本
キ
ャ
ン
プ
場
再
オ
ー
プ
ン

Ｌ
ｅ
ｔ
，ｓ
た
な
ち
ゃ
ん

人
づ
く
り
激
励
金

ぼ
く
を
見
て　
横
断
歩
道
の

小
さ
な
手

凍
霜
害
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

農
作
業
は
安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ

3 . 4 . 13 . 4 . 1
広報広報
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棚
倉
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

受講生を募集します
２月の棚倉町の
交通事故
発生状況

発
生
件
数

2
件

死
者
数

0
人

傷
者
数

2
人

物
件
事
故

29
件

〇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ

　
安
全
運
転
を
心
が
け
、
横
断
歩

道
で
は
必
ず
横
断
歩
行
者
を
優
先

し
、
一
時
停
止
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
歩
行
者
の
方
へ

　
用
事
は
な
る
べ
く
昼
間
に
済
ま

せ
、
夜
間
に
外
出
す
る
際
に
は
、

反
射
材
を
着
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
警
察
署　
地
域
交
通
課

　
☎
33
─
０
１
１
０

直
線
道
路
で
の
事
故
が
多
く
発
生

直
線
道
路
で
の
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
脇
見
や
油
断
運
転

し
て
い
ま
す
。
脇
見
や
油
断
運
転

を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
子
ど
も
セ
ン
タ
ー　
☎
57
─
５
３
１
０

①親子ふれあい教室（登録制）
〇対象者
　幼稚園児、小学生と親
〇定　員　20組
〇活動日
　６月～２月（月１回）
〇主な活動
　ハイキング、料理など

②キッズクラブ（登録制）
〇対象者
　小学３～６年生
〇定　員　25名
〇活動日
　６月～２月（月１回）
〇主な活動
　野外活動、創作活動など
〇活動場所
　子どもセンター他
【応募方法について】

・学校などを通じて配布した
募集チラシにより、直接子
どもセンターまでお申し込
みください。電話での申し
込みはできません。

おはなしルーム
〇
日
時

　
５
月
７
日
㈮　
午
前
11
時
～

〇
対
象　
ど
な
た
で
も

〇
内
容

　
～
お
花
の
お
話
～

　
（
絵
本
・
紙
芝
居
な
ど
）

すくすくルーム
〇
日
時

　
５
月
11
日
㈫　
午
前
10
時
～

〇
対
象　
未
就
学
の
お
子
さ
ん

　
と
保
護
者

〇
内
容　

　
コ
ネ
コ
ネ
し
ま
し
ょ
う

　
（
小
麦
粉
粘
土
遊
び
）

〇
そ
の
他

　
５
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
は

　
プ
チ
す
く
す
く

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

５
月

　
町
税
な
ど
を
納
め
や
す
く
す
る
た
め

に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用

し
た
「
ス
マ
ホ
決
済
」
で
納
付
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
決
済
を
利
用
す
れ
ば
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
行
く
こ
と
な

く「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
簡
単
に
」

町
税
な
ど
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
開
始
時
期

　
各
税
・
料
金
の
令
和
３
年
度
当
初

課
税
分
（
上
下
水
道
使
用
料
は
令
和

3
年
5
月
分
）
か
ら

〇
対
象
と
な
る
税
金
・
料
金
等

◆
町
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
◆
固

定
資
産
税
◆
軽
自
動
車
税
◆
国
民
健

康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
◆
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
◆

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
◆
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料

〇
利
用
で
き
る
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

◆Pay Pay

◆LINE Pay

請
求
書

支
払
い
◆PayB

◆
支
払
秘
書

〇
利
用
方
法

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
た
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
、
町

税
な
ど
の
納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い

る
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
事
前

に
チ
ャ
ー
ジ
し
た
電
子
マ
ネ
ー
の
保

有
残
高
や
登
録
し
た
預
貯
金
口
座
か

ら
町
税
な
ど
を
納
付
し
ま
す
。

〇
利
用
上
の
注
意

 

利
用
で
き
な
い
納
付
書

◆
納
付
書
１
枚
の
納
付
金
額
が
30
万
円

以
上
の
納
付
書
（
上
下
水
道
使
用
料

の
「LINE Pay

請
求
書
支
払
い
」

に
つ
い
て
は
、５
万
円
以
上
の
納
付
書
）

◆
納
付
金
額
が
訂
正
さ
れ
て
い
る
納
付
書

◆
コ
ン
ビ
ニ
納
付
用
の
バ
ー
コ
ー
ド
の

印
字
が
な
い
納
付
書

◆
破
損
や
汚
損
に
よ
っ
て
バ
ー
コ
ー
ド

情
報
が
読
み
取
れ
な
い
納
付
書

◆
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
利
用
期

限
（
納
期
限
と
は
別
の
期
限
）
が
過

ぎ
て
い
る
納
付
書

 

納
税
証
明
書

◆
ス
マ
ホ
決
済
の
場
合
、
納
税
証
明
書
が

発
行
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
２
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。
納
付
後
す
ぐ
に
納

税
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
税
務
課
窓

口
で
領
収
書
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
ス
マ
ホ
決
済
以
外
の
納
付
方

法
（
金
融
機
関
等
で
の
納
付
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

◆
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
納
付

履
歴
は
「
利
用
明
細
」
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
通
信
料
金
は
、

利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課 

課
税
徴
収
係 

☎
33
─
２
１
１
８

　
上
下
水
道
課 

上
水
道
係 

☎
33
─
２
１
１
９

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
町
税

な
ど
を
納
付
で
き
ま
す
！
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※
４
月
は
令
和
３
年
度
会
員
更
新
月
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
規
会
員
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
度
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
対
策
を
図
り
、
安
全
・
安
心

を
第
一
に
開
催
い
た
し
ま
す
。
楽
し
く
体

を
動
か
し
て
、
元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

○
年
会
費
　

　
19
歳
以
上　
２
０
０
０
円

　
18
歳
以
下　
１
０
０
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
☎
33
─
３
１
６
０

棚
倉
棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

 　
　
　

教
室
案
内

りふれっしゅエアロビ＆ヨガ教室
〇
日
時

　
４
月
13
日
㈫

　
４
月
27
日
㈫

〇
会
費　
会　
員　
１
０
０
円

　
　
　
　
非
会
員　
５
０
０
円

〇
場
所　
総
合
体
育
館　
柔
剣
道
場

レクダンス教室
〇
日
時

　
４
月
16
日
㈮

　
４
月
23
日
㈮

　
４
月
30
日
㈮

〇
会
費　
会　
員　
１
０
０
円

　
　
　
　
非
会
員　
５
０
０
円

〇
場
所　
総
合
体
育
館　
柔
剣
道
場

健康吹矢教室
〇
日
時

　
４
月
16
日
㈮

　
４
月
23
日
㈮

　
４
月
30
日
㈮

〇
会
費　
会　
員　
３
０
０
円

　
　
　
　
非
会
員　
８
０
０
円

〇
場
所　
総
合
体
育
館　
ア
リ
ー
ナ

午
後
７
時
30
分
～

午
前
10
時
～

午
前
10
時
～

} }}

請
に
よ
り
自
動
車
税
種
別
割
が
減
免
さ

れ
ま
す
。
該
当
す
る
自
動
車
を
お
持
ち

の
方
は
、
４
月
１
日
㈭
～
５
月
31
日
㈪

ま
で
の
間
に
減
免
申
請
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
福
島
県
県
南
地
方
振
興
局

　
県
税
部
課
税
課

　
☎
０
２
４
８
─
23
─
１
５
１
９

○
令
和
２
年
分
所
得
税
等
の
申
告・納
付
期
限

・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税　
４
月
15
日
㈭

・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税　
４
月
15
日
㈭

 

振
替
納
税
を
利
用
し
た
場
合
の
振
替
日

○
令
和
２
年
分
所
得
税
等
の
振
替
日

・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
５
月
31
日
㈪

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税（
個
人
）

　
５
月
24
日
㈪

■
お
問
い
合
わ
せ

　
白
河
税
務
署

　
☎
０
２
４
８
─
22
─
７
１
１
１

　
（
音
声
案
内
で
「
２
番
」
を
選
択
し

　
て
く
だ
さ
い
。
）

確
定
申
告
・
納
付
期
限
が

延
長
さ
れ
て
い
ま
す

〇
期
間　
4
月
1
日
㈭
～
5
月
31
日
㈪

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

〇
場
所　
税
務
課
固
定
資
産
係

　
（
役
場
１
階
⑤
窓
口
）

〇
そ
の
他

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

た
事
項
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、文
書

に
よ
る
審
査
の
申
し
出
が
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
固
定
資
産
係

　
☎
33
─
２
１
１
８

　
豊
か
な
自
然
を
守
り
、
里
山
を
ま
ち

づ
く
り
に
活
か
す
た
め
、
町
で
は
里
山

を
保
全
・
整
備
す
る
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
次
の
事

業
を
行
う
団
体
に
対
し
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〇
対
象
事
業

・
里
山
や
里
山
環
境
を
整
備
、
保
存
す

る
た
め
に
必
要
な
活
動

・
良
好
な
里
山
づ
く
り
の
た
め
の
研
修

や
啓
発
な
ど
の
活
動

・
そ
の
他
、
補
助
事
業
の
趣
旨
に
沿
っ

た
事
業
で
町
長
が
認
め
た
も
の

〇
補
助
金
額　
上
限
25
万
円

〇
補
助
団
体
件
数　
１
件

〇
申
込
期
限　
６
月
１
日
㈫

■
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課　
商
工
係

　
☎
33
─
２
１
１
３

　
町
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
通
院
や
買
い

物
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
申
請
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
産
業
振
興
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

〇
助
成
対
象
者

①
65
歳
以
上
で
自
動
車
運
転
免
許
証
を

持
っ
て
い
な
い
方
、
お
よ
び
運
転
免

許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方

②
重
度
障
が
い
者
の
方

③
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
そ

の
介
護
程
度
が
要
介
護
４
ま
た
は
要

介
護
５
の
方

■
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課　
商
工
係

　
☎
33
─
２
１
１
３

　
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使
用

さ
れ
る
自
動
車
で
、
４
月
１
日
現
在
で

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
も
の
は
、
申

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧
を

実
施
し
ま
す

令
和
３
年
度
棚
倉
町
里
山
事
業

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
を
助
成
し
ま
す

身
体
障
が
い
者
等
の
た
め
の

自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
に
つ
い
て
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前
ま
で
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
予
約
先

　
日
本
年
金
機
構　
予
約
受
付
専
用
電
話

　
☎
０
５
７
０
─
05
─
４
８
９
０

〇
受
付
時
間

　
平
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時

　
15
分
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
日
本
年
金
機
構
白
河
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
４
８
─
27
─
４
１
６
１

　
白
河
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

さ
れ
た
方
や
、
そ
の
ご
家
族
、
医
療
・

介
護
従
事
者
な
ど
へ
の
偏
見
や
差
別
の

被
害
に
あ
っ
た
方
か
ら
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

〇
相
談
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
人
権
相
談
窓
口

　
福
島
地
方
法
務
局
白
河
支
局

　
☎
０
２
４
８
─
22
─
１
２
０
１

 

民
生
委
員

〇
開
催
日　
4
月
12
日
㈪

〇
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

〇
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

 

弁
護
士
（
要
予
約
）

〇
開
催
日　
4
月
15
日
㈭

〇
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

〇
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

〇
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
33
─
２
６
２
３

 

一
般
曹
候
補
生

〇
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

〇
受
付
期
限　
５
月
11
日
㈫

〇
試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
試
験
会
場　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
各
予
定
に
つ
い

て
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

　
白
河
地
域
事
務
所

　
☎
０
２
４
８
─
24
─
０
３
７
２

インフォメーション

　
東
北
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
東
北
Ｄ
Ｃ
）
は
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
10
年
の
節
目
に
東
北
６
県
の

自
治
体
や
観
光
関
係
者
と
Ｊ
Ｒ
６
社
な

ど
が
一
体
と
な
っ
て
行
う
大
型
の
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
開
催
期
間
は
４
月

１
日
㈭
～
９
月
30
日
㈭
で
す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
合
わ
せ
て

「
東
北
Ｄ
Ｃ
特
別
企
画
」
が
開
催
さ
れ
、

期
間
中
に
し
か
体
験
で
き
な
い
企
画
や
、

期
間
限
定
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

〇
棚
倉
町
内
特
別
企
画

・
山
本
不
動
尊

東
北
Ｄ
Ｃ
ロ
ゴ
入
り
の
特
別
な
御
朱

印
（
初
穂
料
三
百
円
）

・
棚
倉
町
観
光
協
会

棚
倉
城
跡
を
訪
れ
た
方
な
ど
に
、「
棚

倉
城
」
の
御
城
印
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、

■
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
町
観
光
協
会（
地
域
創
生
課
内
）

　
☎
33
‐
７
８
８
６

〇
対
象
事
業

①
商
工
業
や
農
林
業
な
ど
地
場
産
業
の

振
興
、特
産
物
の
開
発
、観
光
の
振
興

②
芸
術
・
文
化
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
、
伝

統
行
事
の
保
存
継
承

③
町
、
地
域
の
活
性
化
を
進
め
る
事
業

〇
対
象
要
件

・
事
業
費
が
10
万
円
以
上
の
も
の

・
国
、
県
、
町
な
ど
か
ら
補
助
金
を
受

け
て
い
な
い
も
の

〇
補
助
率

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

〇
申
請
期
限　
５
月
14
日
㈮

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
一
般
財
団
法
人
棚
倉
町
活
性
化
協
会

　
（
地
域
創
生
課
内
）

　
☎
33
─
２
１
１
２

　
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
は
、
待
ち
時

間
な
く
相
談
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
事
前
予
約
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
ご
自
身
の
年
金
請
求
手
続
き
や

年
金
額
に
関
し
て
の
相
談
、
ご
家
族
が

亡
く
な
ら
れ
た
際
の
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
相
談
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番

号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を

ご
準
備
の
上
、
相
談
を
希
望
す
る
３
日

東
北
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す

地
域
活
性
化
の
た
め
の
活
動
を

応
援
し
ま
す

待
ち
時
間
ゼ
ロ
の
予
約
年
金
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

困
っ
た
と
き
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

４
月
の
心
配
ご
と
相
談

自
衛
隊
各
種
採
用
試
験
の
案
内

ご　

案　

内

東
北
Ｄ
Ｃ　

棚
倉
町

検 

索

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
創
生
課　
企
画
調
整
係

　
☎
33
―
２
１
１
２

空
き
家
バ
ン
ク

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
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　国から示される新型コロナウイルスワクチン接種のスケジュールに沿って、ワクチン接種を進めて
いきます。ワクチンを接種することにより、新型コロナウイルス感染症の発症や重症化をできる限り
減らし、新型コロナウイルス感染症のまん延を防止することが期待されています。
　町では、準備が整い次第、高齢者の方から順次接種を行う予定です。

■接種対象者及び接種順位
①65歳以上の高齢者（昭和32年４月１日以前

に生まれた方）
②高齢者以外で基礎疾患を有する方や高齢者

施設等に従事されてる方
③上記以外の方（16歳～64歳の方）

接種順位に基づき、住民票がある高齢者の方へ接種券・予診票・日程
表を郵送します（65歳以上の方へは4月下旬に発送する予定です）。

町が設置する予約電話（コールセンター）又はインターネット予約で
接種場所と接種日時を予約します（2回分の予約）。
※予約受付は、ワクチン入荷予定が確定してから開始します。

予約した日時に、接種券、予診票、本人確認書類（運転免許証や健康
保険証など）を持参し、ワクチンを接種します。

３週間後に同じ会場で２回目の接種をします。１回目接種時に交付さ
れた接種済証が必要です。

※基礎疾患のある方、64歳未満の方への接種
体制についてはワクチンの入荷予定が決まり
次第、ホームぺージ等でお知らせします。

※コロナワクチン接種の受け方などに関する
　お問い合わせ先
　棚倉町専用ダイヤル
　☎0120-567-542

２回目の接種をする

１回目の接種をする

接種の予約をする

接種券が届く

■接種の流れ

■接種方法・接種場所
　○集団接種：保健福祉センター
　○個別接種：町内医療機関
　※いずれかを選択し予約します。
■接種費用　無料
■接種回数　３週間をおいて２回接種
　　　　　　（ファイザー社製ワクチン）

■接種を受ける際の同意
　ワクチン接種は強制ではありません。接
種を受ける方の同意がある場合に限り接種
が行われます。
　現在治療中の方など接種に不安のある場
合は、かかりつけ医と相談のうえ、ご判断
ください。

▶ワクチンに関しての電話相談窓口
　厚生労働省新型コロナウイルスワクチンコールセンター

☎0120-761-770
　　　　（フリーダイヤル）
受付：午前9時～午後9時（土日祝日も可）

▶新型コロナワクチンの情報
厚生労働省ホームページ

 

保健福祉センターだより

棚倉町における新型コロナウイルスワクチン接種について

厚生労働省　コロナワクチン 検 索

接種券見本
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令和３年度住民健康診査・がん検診の申し込みをされていない方へ

令和３年度シニア体力づくり教室を開催します令和３年度シニア体力づくり教室を開催します

皆さまのご協力をお願いします。

　令和３年度の住民健康診査・がん検診の申し込みを受け付けています。
　３月に各世帯へ郵送しました｢住民健診申込み票｣に必要事項を記入の上、早めに

保健福祉センター窓口まで提出してください。
　あなたと家族のために、住民健康診査・がん検診を必ず受けましょう！

乳幼児健康診査　　　実施場所　保健福祉センター
区　　分 対　象　児 実施日 受付時間 持　ち　物

３ ～ ４ カ 月 児
健 康 診 査

令和２年12月～
　令和３年１月20日生

４月14日㈬
午後０時30分～１時

母子健康手帳、問診票、
バスタオル９ ～ 1 1 カ 月 児

健 康 診 査 令和２年５月～６月生 午後１時～１時30分

～献血バスが来町します～

実施日 実施時間 実施場所

4月13日㈫

８:30～10:00 藤田建設工業㈱

13:30～15:00 目黒プレス工業㈱

15:30～16:30 寿恵園

　幼児歯科クリニック
 実 施 日　４月20日㈫
 受付時間　午後１時～１時50分
 実施場所　保健福祉センター
 対 象 児　①平成30年3月～5月生
 　　　　　②令和元年12月～２年２月生
 持 ち 物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
 　　　　　仕上げ用歯ブラシ、コップ、タオル

 対 象 者　65歳以上で継続的に参加できる方
 参 加 費　無料
 会　　場　保健福祉センター（会場が変更になる場合があります。）
 内　　容　ストレッチ、筋力アップ運動、リズム体操など
 持 ち 物　運動靴、運動できる服装、飲み物
 申し込み　４月５日㈪～４月15日㈭までに、ご希望のコースと班を選びお申し込みください。
 　　　　　なお、定員の都合上、ご希望に添えない場合があります。

■お問い合わせ・お申込み先　健康福祉課　高齢者係（保健福祉センター内）　☎33-7801

コース 期　　　　　間 班（定員） 時　　　刻

いきいきコース
（初級）

令和３年４月26日㈪から
令和４年３月までの期間で全40回

１班（25名） 10時00分～10時45分

２班（25名） 11時05分～11時50分

体力向上コース
（中級）

令和３年４月23日㈮から
令和４年３月までの期間で全40回

１班（25名） 10時00分～10時45分

２班（25名） 11時05分～11時50分

■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係）
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国保の加入・脱退の手続きはお早めに！

みんなで目指そう、健康長寿！

　転出や転入、就職や退職などで国民健康保険資格に異動があった場合は、14日以内に必ずお手続き
ください。

　最近、「人生100年時代」という言葉を聞くことが多くなってきました。
　健康で自立した生活を送ることのできる期間（自立期間）が長いほうが、楽しくいきい
きと過ごすことができます。また、健康に過ごすことは医療費や介護給付費の削減にもつ
ながります。
　下の表は、令和元年度における棚倉町民の平均余命と平均自立期間を
示したものです。男女ともに、不健康期間（平均自立期間と平均余命の
差）は、他と比較するとやや短く、男性は1.3年、女性は3.1年となって
います。しかし、一方では早い時期に要介護状態となり余命も短いとい
うことが分かります。
　不健康期間を短くし、健康で長生きするためにも、バランスの良い食
事と適度な運動、特定健診を受診するなど、健康管理に気をつけて、病
気にならない体づくりを心がけていきましょう！

男　　　性 女　　　性
棚倉町 県南 県 国 棚倉町 県南 県 国

平 均 余 命 77.8 79.9 80.1 81.1 86.0 86.9 86.6 87.3
平均自立期間 76.5 78.5 78.6 79.6 82.9 83.7 83.4 84.0
不 健 康 期 間 1.3 1.4 1.5 1.5 3.1 3.2 3.2 3.3

〇平均余命・平均自立期間（要介護２以上） （単位：年）

国
保
に
加
入
す
る
と
き

こんなとき 届出に必要なもの 国
保
を
脱
退
す
る
と
き

こんなとき 届出に必要なもの
他の市町村から転入し
てきたとき

転入前の市区町村の
転出証明書

他の市町村へ転出する
とき 国保の被保険者証

職場の健康保険を脱退
したとき 職場の健康保険を脱

退した証明書（資格
喪失証明書等）

職場の健康保険に加入
したとき 職場の保険の被保険

者証および国保の被
保険者証職場の健康保険の扶養

からはずれたとき
職場の健康保険の被扶
養者になったとき

国保に加入するお子さんが修学等で住民票を異動する場合は
○学の被保険者証の交付を受けましょう

　お子さんが遠方の学校で修学するため、他の市町村に住民票を移す場合は、住民課医療年金係
の窓口に申請することで○学印のついた被保険者証の交付が受けられます。申請には、入学許可書、
在学証明書または学生証、印鑑が必要です。

※抽出データ：KDB「健康スコアリング」

■ お問い合わせ
　 住民課　医療年金係　☎33－2116
　（お手続きは③窓口まで）
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掲載した写真は差し上げます。
また身近な情報がありましたら地域創生課まで
地域創生課　企画調整係　☎33-2112

Photos

　棚倉町農産物・物産品ブランド化推進協議会の審
査を経て、新たに「ブルーベリージャム」と「ブ
ルーベリー果汁飲料」（棚倉町ブルーベリー愛クラ
ブ）が棚倉町ブランド認証品となりました。
　今回の登録で、棚倉町ブランド認証品は合計17品
となりました。
　認証品は、農産物直売所「みりょく満点物語」や
「田舎すだち」などで販売されますので、ぜひご賞
味ください。

▲  棚倉町の新たなブランド

　棚倉町観光協会の主催による、棚倉町観光フォト
コンテスト2020の授賞式が行われました。
　受賞者には各賞の賞状と副賞が手渡され、審査
員長の戸井田楽桜全日本写真連盟総本部理事から
は「紙一重の作品がとても多く、審査が難しかっ
た。」と講評をいただきました。
　受賞者の作品は今後、観光パンフレットや観光情
報発信などに活用する予定です。

▲  魅力ある写真の数々

2
22 日

月

　「第34回東北高等学校空手道選抜大会」に出場した
巽朝陽さん（学法石川高校１年）に激励金を交付しま
した。今後も皆さんのご活躍を応援しています。

巽朝陽さん（写真左）巽朝陽さん（写真左）

　２月20日に乾セヱさん（下山本）が100歳を迎えら
れました。町および県から賞状と記念品を贈呈し、ご
家族の皆さんと長寿を祝いました。
　乾さんは、好き嫌いなく何でも食べること、カラオ
ケが好きでよく歌を歌うことが長寿の秘訣だそうで
す。

Let’s たなちゃん人づくり激励金 

▲

 　～頑張る皆さんを応援します～

いつまでもお元気で 

▲

2
22 日

月

17 3 . 4 . 13 . 4 . 1
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　春休み期間中（３月24日～４月５日）、夕方５
時前に帰宅時間をお知らせする防災行政無線は、
川又心さん（収録当時棚倉小５年）が担当してい
ます。
　川又さんは、何度も練習をして当日に臨んでく
れました。収録後、「緊張したけれど、棚倉町で
放送されるのでがんばりました」と感想を話して
くれました。

こちらは防災たなぐら広報です 

▲

　統計調査に多大な貢献をしたとして、鈴木康男さ
ん(天王内)が「県統計協会名誉会長表彰」、石井博
さん（豊岡）が「農林水産大臣表彰」を受賞し、湯
座町長から伝達されました。
　鈴木さんは国勢調査の他、3つの統計調査に計８
回従事し、石井さんは、農林水産省所管調査である
農林業センサスに計10回従事されたことで今回の受
賞に結びつきました。

　深谷昇司校長から卒業生1人ひとりに卒業証書が
手渡されました。その後、「これから先、さらに高
い目標を持ち１日１日を大切にして頑張ってくださ
い。」とはなむけの言葉が贈られました。
　卒業生を代表して古市迅さんが、「真っすぐでよ
く笑い、泣き、喋る学年でした。凡事徹底を忘れず
に頑張っていきます。」と別れの言葉を述べました。

鈴木康男さん（写真中央）、石井博さん（写真右）鈴木康男さん（写真中央）、石井博さん（写真右）

▲  長年の功労をたたえて

▲  棚倉中学校卒業式

3
5 日

月

　郷清隆校長から、「新型コロナウイルス感染症
で学校生活が制限された中、とてもがんばってく
れました。新しい一歩を踏み出すことになります
が、人から感謝される人間になってください。皆
さんの幸せを願っています。」とはなむけの言葉
が贈られました。

修明高校卒業式 

▲

3
1 日

月

3
12 日

月

まちの話題

学び舎を後に次の舞台へ
　棚倉中学校で142名、修明高校で121名の卒業生が、思い出のつまった学び舎を後にしました。　棚倉中学校で142名、修明高校で121名の卒業生が、思い出のつまった学び舎を後にしました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、出席者を限定し、マスクを着用しての開催となりました。　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、出席者を限定し、マスクを着用しての開催となりました。
卒業後は、進学、就職など別々の道を進むことになりますが、それぞれの夢や目標に向かってがんばっ卒業後は、進学、就職など別々の道を進むことになりますが、それぞれの夢や目標に向かってがんばっ
てください！てください！

3 . 4 . 13 . 4 . 1
広報広報

18

ご
寄
付
・
善
意

ご
寄
付
・
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
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まちの話題

　みなさん、こんにちは。初めましての人は、はじめまし
て。地域おこし協力隊の直江です。
　今月は、おすすめの本の紹介をしたいと思います。
　タイトルは、「お探し物は図書室まで」青山美智子著。実
はこの本、私も紹介されて初めて知った本です。この本の舞
台は小学校に隣接されたコミュニティハウスの一角にある小
さな図書室。そこで働く図書館司書が登場人物です。図書館
司書の仕事といえば、みなさんが思い浮かべるのは本の貸出
や棚整理かと思いますが、他にも大事な仕事があります。そ
れが「レファレンスサービス」と言うものです。馴染みのな
い言葉かもしれませんが、簡単に言うと、あなたが探してい
る答えの手助けをすることです。本を探すことじゃないの？
と言われそうですが、本を渡すだけではまだ半分と言われて
おり、本の中身が伝わって初めて満点になります。
　この本に出てくる図書館司書のさゆりさんは一見すると思
いもよらない本を紹介しますが、それが悩める人たちにとっ
てどう作用するのか、それは最後まで読んだ人しか分かりま
せん。始終ワクワクしながら読み進められます。
　私もさゆりさんのようなレファレンス力を身につけられる
ように日々精進していきたいと思います。

　今月号から町の地域おこし協力隊として図書活動の推進に尽力していただいている
直江さんが、おすすめの本の紹介や、活動内容などを定期的に報告していきます。

　海上自衛隊に入隊する門馬光さん（写真右から２
番目：取材当時修明高校３年生）の激励式が行われ
ました。
　門馬さんは、「東日本大震災での活躍を見て、す
ごくいい仕事だと思った。自衛官の一員として日々
の訓練をがんばっていきたい。」と入隊にあたり抱
負を力強く話してくれました。

福島ミドリ安全株式会社様藤田建設工業株式会社様

▲  立派な自衛官を目指して

3
9 日

月

地域おこし協力隊活動記

直　江　春　菜
（なおえはるな）

石川県出身で、趣味は旅行や
カラオケ。県内のおいしいス
イーツを調査中。主な活動場
所は、各幼稚園、小中学校、
町立図書館。
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私
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身
、
今
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十
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節
目
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に
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■棚倉町文化センター (倉美館)
　開館時間　午前９時～午後５時
　（毎週月曜日・祝日は休館日。※月曜日が祝日のときは
　　火曜日が休館日です。）
■チケット予約・お問い合わせ
　棚倉町文化センター　☎33-9610　FAX33-9611

日　　時 事 業 名 及 び 内 容

５月30日㈰

開演：午後２時00分

開場：午後１時30分

全席指定
前売券　3,000円
当日券　3,500円

※未就学児は入場でき
　ません。
※前売券が完売した場

合、当日券の販売は
ありません。

※PayPay使えます。

☆４月24日㈯
午前９時から
電話予約受付開始

六代目

神 田 伯 山
　　　 独演会
今、日本でもっともチケットが
取れない天才講談師 神田伯山が
倉美館に初登場！

☆チケット購入後の返金及び交換は一切できません。
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あの日から10年
　東日本大震災の発生から、今年で10年
を迎えました。震災により亡くなられた
方々への哀悼の意を込め、地震が発生した
午後２時46分にサイレンを鳴らし、黙と
うを捧げました。
　また、「福幸キャンドルナイト2021小
さなキャンドルナイト」をまち工房たなぐ
らの駐車場で開催し、犠牲者を悼みました。

みんなのひろば

米寿を迎えました

※「おめでた｣・｢おくやみ」について、掲載を希望
されない場合は、地域創生課　企画調整係(☎33
－2112）までお申し出ください。

おめでたおめでた （２月中の届け出）

両親の名 出生児 住   所
須藤　翔平・　綾 杏　心（あ　こ） 宮下

松本　知一さん
（下手沢）

昭和８年３月１日生

拝原　文子さん
（関　口）

昭和８年３月３日生

近藤　　榮さん
（関　口）

昭和８年３月９日生

田中　ヒサさん
（水白田）

昭和８年３月31日生

伊藤　クミさん
（関　口）

昭和８年３月17日生

戸部　ミチさん
（寺　山）

昭和８年３月１日生

おくやみ（２月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住   所 亡くなった方 年齢 住   所
仲田　　勉 69 風呂ヶ沢 片野　清耕 70 福　井
常松　イネ 97 清戸作 片野テイ子 90 福　井
永沼　昌二 87 町　裏 小林　節子 73 小菅生
加藤　多津 95 関　口 田中　勇治 99 瀬ヶ野
大高　德司 95 古　町 松本　雄二 62 戸　中
政野　利男 85 西中居 陣野　　忠 88 下山本
柏　キクヱ 91 仁公儀 蛭田　清美 89 岡　田
押見キヨ子 90 一　色 金澤ヤス子 89 関　口
小林　壽男 81 一　色 渡 　政子 95 関　口

人の動き　令和３年３月１日現在

人　口  　13,695人 （－２８人） 
世帯数 　 5,094世帯（＋１世帯） 
男　性  　  6,770人 （－１５人） 
女　性  　  6,925人 （－１３人）
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２月の健診で撮影させていただいた皆さんです。４月号、５月号、６月号の３回で紹介します。
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～今までありがとう～

　町内の幼稚園でお別れ会、小学校では６年生を送る会が行われ、
お兄さん、お姉さんへ、出し物やアトラクションを披露し、プレ
ゼントを渡すなど、感謝の気持ちを伝えました。この思い出を胸
に小学校、中学校へ進んでも頑張ってください！

①社川幼稚園
②棚倉幼稚園
③高野幼稚園
④近津幼稚園
⑤高野小学校
⑥山岡小学校
⑦近津小学校
⑧社川小学校
⑨棚倉小学校

●３歳児の健康診査で、むし歯がありませんでした。

むむ しし 歯歯
のの なな いい 子子

おねえちゃんと毎日歯
みがき頑張ってます。

おの　えな ちゃん
まいにちハミガキが
んばりました。

おばま　りの ちゃん

寝る前に歯みがきを
必ずします。

こんどう　さな ちゃん
毎日はみがき頑張っ
ています。

しもじゅう　そうた くん
仕上げみがきを頑
張ってしてました。

さとう　なつみ ちゃん
毎日自分で歯磨き頑
張っています！

あづま　ゆいと くん

よく磨けました！

①① ②② ③③ ④④

⑥⑥

⑤⑤

⑦⑦ ⑨⑨⑧⑧


