
令和４年度

日 欠食校 あか みどり き
/ ・ エネルギー たんぱく質 脂質 食塩

曜 行事等 kcal g g g

1 ごはん　牛乳 牛乳　シューマイ 人参　小松菜　キャベツ ごはん　サラダ油 498 16.7 16.3 2.40
/ シューマイ　五目ビーフン 無添加ベーコン 干し椎茸　白菜　もやし 砂糖　ごま油　 709 23.7 22.3 2.80
水 肉みそスープ　スイートスプリング 豚ひき肉　大豆　 ねぎ　スイートスプリング いりごま 899 29.7 28.1 3.90
2 ごはん　牛乳 牛乳　豆腐ハンバーグ えのきたけ　玉ねぎ ごはん　サラダ油 396 14.9 9.1 2.00
/ 豆腐ハンバーグの和風ｿｰｽかけ わかめ　豆腐 ほうれん草　もやし　人参 すりごま　ねりごま 672 22.8 21.3 2.50
木 ほうれん草のごまあえ　じゃがいものみそ汁 煮干し粉 大根 じゃがいも 794 26.2 23.9 2.90
3 ごはん　牛乳　節分食品 牛乳　いわし　さつまあげ 切り干し大根　人参　白菜 ごはん　砂糖　 479 17.1 14.6 2.00
/ いわしかば焼き 豆腐　かまぼこ いんげん　干し椎茸　大根 白玉ふ　ごま油 653 25.5 19.4 2.40
金 切り干し大根の炒め煮　節分汁 豆ミックス しめじ　小松菜　つきこん 揚げ油 770 29.8 21.7 2.90
6 ごはん　牛乳 牛乳　肉団子 キャベツ　人参　 ごはん　マヨネーズ 399 14.7 11.0 1.70
/ 五目肉団子　ひじきとツナのサラダ ひじき　ツナ　わかめ 大根　ブロッコリー じゃがいも　荘内ふ 631 23.2 17.1 2.50
月 大根のみそ汁 煮干し粉 727 25.8 18.5 2.90
7 コッペパン　牛乳　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 牛乳　オムレツ　 人参　玉ねぎ　きゅうり コッペパン　じゃがいも 463 15.6 16.8 2.30
/ オムレツのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ チキンハム　 小松菜 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　 754 26.0 25.6 3.20
火 ポテトサラダ　オニオンスープ 無添加ベーコン 砂糖　でんぷん 919 31.2 30.1 3.90
8 七穀ごはん　牛乳 牛乳 サバ　鶏肉 ねぎ　ごぼう　人参 七穀ごはん　でんぷん 406 14.6 12.1 2.10
/ サバの香味揚げ　五目きんぴら 油揚げ　わかめ いんげん　白菜　 じゃがいも　いりごま 626 22.3 18.0 2.50
水 白菜のみそ汁　かむ食品 煮干し粉　こんぶ つきこんにゃく サラダ油　砂糖 748 25.9 20.2 2.90
9 豚丼　牛乳 牛乳　豚肉　 玉ねぎ　干し椎茸　もやし ごはん　春雨　砂糖 405 16.5 9.2 2.20
/ 切り干し大根入り春雨サラダ ホタテ貝柱 キャベツ　人参　きゅうり　りんご 里芋　ごま油　サラダ油 626 23.9 14.3 2.50
木 こづゆ　りんご ほうれん草　きくらげ　糸こん 白玉ふ　 738 27.1 15.5 2.80
10 ごはん　牛乳 牛乳　信田煮 キャベツ　人参　玉ねぎ ごはん　ごま油 443 18.9 12.9 2.30
/ 社幼 信田煮　野菜炒め 豚肉　油揚げ もやし　小松菜　大根 サラダ油　砂糖 640 25.4 18.0 2.60
金 打ち豆汁 打ち豆 白菜　ねぎ 746 28.8 19.6 2.90
13 ごはん　牛乳 牛乳　白身魚（ホキ） 枝豆　キャベツ　大根 ごはん　いももち 481 17.5 12.8 2.20
/ 白身魚フライ（ソース） 大豆　豚肉 きゅうり　白菜　人参 揚げ油　サラダ油　 686 24.1 17.9 2.60
月 豆サラダ　いももち汁 しめじ　 砂糖 807 27.6 19.8 3.10
14 食パン　牛乳　りんごジャム 牛乳　ハンバーグ キャベツ　きゅうり　人参 食パン　砂糖　じゃがいも 418 15.8 12.5 2.30
/ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ ウインナー　 コーン　白菜　パセリ でんぷん　 632 23.8 19.3 3.10
火 ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ　白菜スープ　ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ チョコプリン 750 28.2 21.9 3.90
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２月

日 欠食校 あか みどり き
/ ・ エネルギー たんぱく質 脂質 食塩

曜 行事等 kcal g ｇ g

15 麦ごはん　牛乳 牛乳　海藻　豚肉 キャベツ　きゅうり　人参 麦ごはん　じゃがいも 444 13.2 11.9 2.50
/ 海藻サラダ 糸かまぼこ 玉ねぎ　セロリー　 サラダ油 663 20.3 17.5 2.90
水 ポークカレー　いちご いちご 789 23.5 19.6 3.40
16 ごはん　牛乳 牛乳　うの花コロッケ 人参　白菜　ねぎ ごはん　じゃがいも 437 14.0 11.6 2.00
/ うの花コロッケ（ソース） 鶏肉　ひじき　大豆 ずいき　つきこんにゃく 揚げ油　砂糖 634 20.5 166 2.3
木 ひじきの炒め煮　いもがら汁 豆腐　煮干粉 750 23.5 18.4 2.60
17 けんちんうどん　牛乳 牛乳　豚肉　 大根　人参　ごぼう ソフト麺　里芋　サラダ油 530 21.2 15.2 2.00
/ レンコンサラダ 豆腐 白菜　ねぎ　レンコン ねりごま　肉まん 659 27.0 20.8 2.30
金 肉まん きゅうり　キャベツ　板コン 849 34.1 23.7 2.80
20 社小 ごはん　牛乳 牛乳　サバ　 キャベツ　もやし　人参 ごはん　いりごま　すりごま 475 20.3 16.2 1.80
/ 高小 サバのみそ煮　 豚肉 大根　ごぼう　しめじ 里芋　砂糖 667 26.5 20.9 2.00
月 近小 キャベツのごまあえ　いも煮汁 白菜　ねぎ　板コン サラダ油 815 32.4 25.4 2.50
21 黒糖パン　牛乳 牛乳　ツナ　 きゅうり　キャベツ　人参 黒糖パン　ハッシュポテト 462 17.4 14.9 2.20
/ ハッシュポテト　ツナサラダ 肉団子　 コーン　白菜　干し椎茸 いりごま　マロニー 738 27.5 22.2 3.00
火 白菜と肉団子のスープ 886 32.7 24.9 3.60
22 ごはん　牛乳 牛乳　厚焼き玉子 ごぼう　人参　大根 ごはん　いりごま　砂糖 472 20.0 13.7 2.30
/ 厚焼き玉子　茎わかめのきんぴら 茎わかめ　鶏肉　がんも はるか　三角こんにゃく サラダ油　 698 29.5 19.6 2.80
水 おでん　はるか さつま揚げ　ちくわ　昆布 つきこんにゃく 830 34.5 22.2 3.30
23
木
24 ごはん　牛乳 牛乳　鶏肉　 もやし　ほうれん草　大根 ごはん　でんぷん 480 18.3 13.9 1.80
/ ヤンニョムチキン　もやしのナムル 卵　 人参　ねぎ　小松菜 砂糖　ごま油　いりごま 707 26.8 20.1 2.10
金 トックスープ 干し椎茸 836 31.4 22.5 2.50
27 ごはん　牛乳 牛乳　ホキ　鶏肉 ねぎ　キャベツ　人参 ごはん　里芋 400 16.3 7.9 1.70
/ ホキの香味焼き　和風サラダ 厚揚げ　 きゅうり　大根　 でんぷん　 603 24.3 12.9 2.10
月 のっぺい汁　うめゼリー 糸こんにゃく うめゼリー 708 28.5 14.0 2.50
28 コッペパン　牛乳　いちごジャム 牛乳 ボロニアカツ キャベツ　人参　きゅうり コッペパン　いちごジャム 468 16.6 17.5 2.40
/ ボロニアカツ　スノークリスタルサラダ 無添加ベーコン　 コーン　ブロッコリー 揚げ油　すりごま　ごま油 770 27.3 27.3 3.4
火 野菜スープ 白菜　玉ねぎ　たもぎたけ 砂糖　パスタ 910 28.5 14.0 2.50

合計：１９食 450 16.8 13.2 2.10
※　栄養価の欄は、上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の摂取栄養量です。 1カ月平均 672 24.8 19.5 2.60
※　天候や急激な価格の高騰等のため、献立が変更になる事があります。予めご了承願います。 804 29.1 22.1 3.10
※　アレルギーなどで知りたい食品等がありましたら、給食センターの栄養士までご相談ください。（TEL３３－３４３８）
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