
 

 

 

    

    

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  「朝食について見直そう週間運動」が実施されます 
 

 

 

 

☆各幼稚園、小中学校では朝食摂取調査があります。 

 一日のスタートでのエネルギー補給はとても大切です。必ず朝食をたべて登園、登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 良い効果がたくさんありますので、朝食を必ず食べましょう。 

令和５年６月号    

棚倉町学校給食センター   

 

６月４日からの一週間は「歯と口の健康週間」です。 

食事をおいしく食べて健康な体をつくるにも歯と口の

健康が大事です。そのためには日ごろからよくかんで食

べる習慣をつけましょう。 


