
 

 

 

 

 夏休みは楽しく過ごせたでしょうか。朝起きるのがつらい人はいませんか。休み中のリズムを 

早く学校に行くリズムになるよう、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

棚倉小学校６年生がテーブルマナーを体験しました。 

   

 ７月１２日（水）に１組、１９日（水）に２組が給食センターで 

テーブルマナーを実施しました。 

暑い中を歩いてきたので水分補給から始めました。初めはナイフと 

フォークの持ち方にぎこちなさがありましたが、何度も使っているうちに 

慣れてきたようでした。この体験で、レストランに行ってナイフとフォークがでても 

マナーよく食べられる自信がついたようでした。 

＜１組＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜2組＞ 

 

 

 

 

 

 

  

７月の給食で生しいたけ・生きくらげ、トマトをいただきました。 

給食に使ってくださいと、生しいたけときくらげは藤田建設工業㈱泉崎事業部さんから、

トマトは㈱シーズさんから頂きました。生しいたけは全部で４５kg、きくらげは５kg、トマ

トは 30ｋｇも頂きました。 

 

生椎茸は７月３日・６日・７日・１８日 

の４回、生きくらげは３日に、トマトは 

７月１９日に使用しました。 

ありがとうございました。 

令和５年８月号    

棚倉町学校給食センター   

 

 

初めはスープからです。 

ナイフとフォークを上手に使って食べます。 

ナイフとフォークの持ち方が 

うまくなってきました 

最後はロールケーキと 

オレンジのデザートで

す。 

ふり返りの感想もたくさん 

言えました。 

最後のデザートでほっとひと息 


