
 

 

 

  

  寒さが厳しくなる月です。バランスよく、しっかり食べて体の内側から温めましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

          

               

 

 

 

 

 

 

２月３日（土）は節分！ ※ 給食では 2月 2日（金）に節分にちなんだ献立を実施します。 

 節分は大豆をまきますが、豆を必ず炒ってから使います。生の豆をまくとそこから 

芽が出てくるかもしれません。まいた豆から芽が出るのは縁起が悪く、災難がふりか 

からないように炒るようになったそうです。「豆を炒る」は「魔目を射る」に通じる 

ともいわれています。節分豆は、数え年の数を食べると良いとされています。 
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