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　５月15日に県南中学校陸上競技大会が、６月11～13日に中学校体育大会県南
総合体育大会が、各会場で開催されました。棚倉中学校の選手は県大会を目指し、
日頃の練習の成果を発揮し、熱戦を繰り広げました。

棚中生の熱戦の記録
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棚倉中学校の熱き戦い　～主な成績（敬称略）～

３　位　金澤　優人（共通男子走高跳）
　　　　中島　瑞希（共通男子走幅跳）
　　　　藤田　恵果（２年女子100ｍ）
　　　　藤田　佳乃（共通女子200ｍ）
　　　　藤田來心愛（共通女子100ｍＨ）
　　　　低学年女子４×100ｍリレー
　　　　川又　　心（共通女子走幅跳）
　　　　白井　里奈（共通女子四種競技）
４　位　酒井　蓮寿（共通男子砲丸投）
　　　　村松　瑠亜（３年女子100ｍ）
　　　　共通女子４×100ｍリレー
　　　
団　体　男女総合10位
　　　　男子４位
　　　　女子１位

優　勝　剣道男子団体
　　　　剣道女子団体
　　　　剣道男子個人（金沢　晟弥）
　　　　男子ホッケーA
　　　　女子ホッケーA
２　位　女子バドミントン団体
　　　　男子ホッケーB
　　　　女子ホッケーB
３　位　軟式野球
　　　　男子バレーボール
　　　　男子バドミントン団体
　　　　女子バドミントンダブルス
　　　　（棚辺　さくら・松本　実華）

県南陸上競技大会 中体連県南総合体育大会
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■ お問い合わせ
　 住民課　医療年金係　☎33－2116

　国民健康保険税は、1年間（4月～翌年3月）分を8期に分けて納付します。医療保険制度の安
定化のため、今後も国民健康保険税の期限内納付にご理解とご協力をお願いします。
　今年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月中旬に世帯主あてに送付します。
<国保税の納期>

※納税についてのお問い合わせは、税務課（☎33－2118）へご連絡ください。

◎国民健康保険税は納期内に納めましょう

第１期 ７月31日 第５期 12月２日

第２期 ９月２日 第６期 令和７年１月６日

第３期 ９月30日 第７期 １月31日

第４期 10月31日 第８期 ２月28日

　６月12日に開催された棚倉町議会定例会６月会議において、国民健康保険税条例の一部を改正する
議案が可決され、令和６年度の税率等が決定されました。

令和６年度の国民健康保険税の税率等をお知らせします

区　　　　　　分（年税額）
医　療　分 後期高齢者支援金分 介護分(40歳～64歳)

５年度 ６年度 ５年度 ６年度 ５年度 ６年度

所 得 割 率
加入者の令和
5年中の所得
に応じて計算

5.92％ 5.65％ 2.80％ 2.70％ 1.87％ 1.87％

均 等 割 額
加　 入　 者
一人当たり
（未就学児は1/2）

19,300 円
（9,650 円）

19,500 円
（9,750 円）

9,200 円
（4,600 円）

9,300円
（4,650 円） 8,800円 9,000円

平 等 割 額 一世帯当たり 13,000円 12,600円 6,200円 6,000円 4,200円 4,300円

賦 課 限 度 額 650,000円 650,000円 220,000円 240,000円 170,000円 170,000円

　現在お持ちの「国民健康保険限度額適用認定証」の有効期限が７月31日までとなっておりますの
で、８月になってから必要な方の被保険者証をお持ちの上、申請してください。
※別世帯の方が申請する場合は委任状が必要です。
　なお、70歳以上の方は、所得によって必要ない区分の方もいますので、お問い合わせください。

限度額適用認定証の有効期限は７月３１日までです
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すこやかさん

70歳以上75歳未満の方へ（国民健康保険加入者）

高齢受給者証の更新時期です！
　保険証とは別に「高齢受給者証」を交付しています。その有効期限は７月31日です。
７月末までに新しい高齢受給者証（クリーム色）を郵送します。
　また、期限が切れた高齢受給者証は返却または個人情報に留意の上ご自身で裁断等に
より確実に破棄してください。
　なお、負担割合は令和５年中の所得により変わる場合があります。

高齢受給者証 有　　効　　期　　間 受給者証の色

現 在 お 持 ち の 受 給 者 証 ７月31日まで 水　　　色

新しい受給者証（７月送付） ８月１日～令和７年７月31日 クリーム色

75歳以上の方へ（後期高齢者医療保険加入者）

後期高齢者医療被保険者証の更新時期です！
　７月末までに新しい後期高齢者医療被保険者証（ピンク色）を郵送します。８月１日
からは、送付された新しい被保険者証をお使いください。期限が切れた被保険者証は、
返却または個人情報に留意の上ご自身で裁断等により確実に破棄してください。

後期高齢者医療被保険者証 有　　効　　期　　間 被保険者証の色

現 在 お 持 ち の 被 保 険 者 証 7月31日まで オレンジ色

新しい被保険者証（７月送付） ８月１日～令和７年７月31日 ピ ン ク 色

重度心身障害者医療費受給者証をお持ちの方へ

〈手続きに必要な物〉

　下記日程により「重度心身障害者医療費受給者証」の更新（検認）を行いますので、期
間内に忘れずに手続きをしてください。なお、郵送でのお手続きも可能です。

日　程（受付時間：午前9時～午後5時） 場　所 該　当　地　区

７月25日㈭・26日㈮ 医療年金係
（③窓口）

社川・高野・近津・山岡地区

７月29日㈪・30日㈫ 棚　倉　地　区

受給者証の更新時期です！

①　現在お持ちの受給者証（水色）
②　健康保険証
③　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（交付されているすべての手帳）
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　高齢者向け専用マシーンを用いて、足腰に自信がない方も無理なく取り組める内容となってい
ます。全身の筋肉に刺激を与え筋力向上を目指しませんか？

対 象 者　概ね65歳以上の方
 　　　　　※新規の方、町の介護予防教室に参加していない方を優先させていただきます。
会　　場　保健福祉センター
日　　時　８月２日から令和７年２月７日の期間中の金曜日（全21回）
 　　　　　午前10時～11時30分
 　　　　　※詳しい開催日については、参加決定通知にてお知らせいたします。
定　　員　16名
参 加 費　無料
持 ち 物　運動靴（上履き）、タオル、飲み物
申込方法　７月18日㈭までに（土日祝日を除く）保健福祉センターへお電話にてお申し込みく
 　　　　　ださい。
 　　　　　なお、定員の関係上、お申し込みいただいてもご希望に添えない場合がありますの
 　　　　　で、ご了承ください。
 　　　　　参加決定者には、後日参加決定通知書を送付します。

 実施医療機関　塙厚生病院

 予 約 方 法　受診券発行の申し込みと受診日の予約を行う
 　　　　　　　８月19日㈪より、棚倉町スマート申請システム（ネット予約）でお申し込みください。
 　　　　　　　申込受付後、保健福祉センターから受診券とカルテ等を送付します。

〇棚倉町スマート申請システムによる申し込みが難しい方は、８月26日㈪より電話にて受
け付けます。

◆高齢者筋力向上トレーニング教室を開催します◆

子 宮 頸 が ん 検 診 を 実 施 し ま す
（２年に１回の検診です）

■お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉センター
　☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係） ▲棚倉町スマート申請

システムはこちらから

施設検診

子宮頸がん検診
対 象 者 20歳以上で昨年度受診していない方
実 施 期 間 ９月２日㈪～令和７年１月17日㈮　※土日祝日、年末年始は除く
定 員 １日１名　※定員になり次第受付を終了します。

申 込 期 間
ネット予約 ８月19日㈪～８月25日㈰
窓口・電話 8月26日㈪～　受付時間 午前９時～午後５時

受 診 料 金 500円

電話での予約は、混雑し、つながりにくい場合があります。可能な方は棚倉
町スマート申請システムのご利用をお願いします。お願い
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　今夏の気温も全国的に高い予測となっており、熱中症のリスクが高くなります。
　熱中症を予防するためには、水分補給などに加え、涼しい場所で休憩することも大切です。
　福島県では、暑い時にひと涼みできる場所を「ふくしま涼み処」として、公共施設や商業施設
等に設置しています。

今年度変更のあった地区の保健協力員の方々です。どうぞよろしくお願いいたします。（敬称略）

　健幸アンバサダーになられた方には「健幸アンバサダー通信」や町からの健康情報をお届けし
ます。講座に参加して、ご自身の健康をさらに向上させ、町の健幸の輪を広げていきましょう。

健康について
学ぶことが好きな方

大募集！

 日　　時　７月30日㈫　午前９時～正午
 場　　所　保健福祉センター研修室
 対 象 者　町民で健康づくりに関心のある方
 参 加 費　無料
 講座内容　健幸アンバサダーの役割について
　　　　　健康情報講座（生活習慣病予防・がん予防など）

健康に関する正しい知識などを、家族や友人など身近な人に口コミで伝える「伝道師」のことです。

【ふくしま涼み処とは？】
　涼しく快適に過ごすことができる場所として、次の要件を
満たすものです。
〇冷房設備や椅子などがあり、一定時間、県民が利用できる施設
〇利用者の制限がなく誰でも利用できる施設
　⬇ポスターやのぼりを掲示している施設は「ふくしま涼み処」として利用可能です。

※ポスター、のぼりの掲示状況は、施設により
　異なる場合があります。

◀町内の利用施設はこちらから

◆ ふ く し ま 涼 み 処 の 設 置 に つ い て ◆

◆ 保 健 協 力 員 を ご 紹 介 し ま す ◆

◆健幸アンバサダー養成講座を実施します◆

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名
８　区 丸　山　君　子 福　井 片　野　美江子 大　梅 緑　川　三代子
10　区 太　田　典　子 堤 渡　辺　政　江 八槻２区 古　市　松　江
10　区 佐　藤　さゆり 堤 小山田　登志子 八槻３区 堀　川　菜津美
11　区 高　萩　ちか子 金沢内 鈴　木　仁　子 八槻４区 小　島　　　剛
12　区 高　橋　みち子 大　梅 近　藤　敬　子 八槻５区 髙　橋　清　子

健幸アンバサダーとは？
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お
知
ら
せ

町
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

７
月
の
心
配
ご
と
相
談

今
月
の
納
税
・
納
入

介
護
保
険
負
担
限
度
額
の
認
定

申
請
に
つ
い
て

棚倉町長選挙が行われます

投票日

９月１日㈰
　立候補予定者等説明会
〇日時……７月30日㈫午後１時30分から
〇場所……役場正庁（３階）

　立候補届関係書類の事前審査
〇日時……８月20日㈫午前９時から
〇場所……役場正庁（３階）

　告示日（立候補届受付）
〇日時……８月27日㈫午前８時30分から午後５時まで
〇場所……役場正庁（３階）

地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト

検
索

２
１
１
９

地方税お支払いサイト
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い
合
わ
せ

住
民
課

消
防
環
境
係

☎
33
│
２
１
１
６

こ
の
時
期
は
、
夏
季
特
有
の
暑

さ
や
行
楽
等
に
よ
る
疲
労
、
開
放

感
な
ど
か
ら
集
中
力
が
低
下
し
や

す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

適
度
な
温
度
調
整
、
水
分
補
給

や
休
憩
を
取
る
な
ど
し
て
体
調
を

整
え
な
が
ら
、
安
全
運
転
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
、

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
将
来
の
「
老
齢
基
礎
年
金
」
や
、

万
が
一
の
と
き
の
「
障
害
基
礎
年
金
」
、

「
遺
族
基
礎
年
金
」
の
受
け
取
り
が
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
課

医
療
年
金
係

☎
33
│
２
１
１
６

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
│
05
│
１
１
６
５

白
河
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
２
４
８
│
27
│
４
１
６
１（
代
表
）

７
月
16
日
㈫
〜
25
日
㈭
は
、
「
夏
の

交
通
事
故
防
止
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」

実
施
期
間
で
す
。

こ
の
時
期
は
、
夏
の
暑
さ
に
よ
る
疲

労
で
不
注
意
運
転
や
、
開
放
感
に
よ
る

無
謀
な
運
転
な
ど
が
増
加
す
る
た
め
、

交
通
事
故
の
多
発
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
課

消
防
環
境
係

☎
33
│
２
１
１
６

こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

年
に
１
回
、
受
給
資
格
の
審
査
お
よ
び

資
格
要
件
の
確
認
を
受
け
る
た
め
の
届

け
を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
届
け
を
出
さ
な
い
と

児
童
扶
養
手
当
は
11
月
以
降
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
は
８
月
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
へ
事
前
に
書
類
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
受
付
期
間

・
児
童
扶
養
手
当

８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮（
平
日
の
み
）

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

８
月
13
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈬（
平
日
の
み
）

〇
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
お
問
い
合
わ
せ
・
受
付
窓
口

健
康
福
祉
課

福
祉
係

☎
33
│
２
１
１
７

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
等
へ
の
被

害
防
止
の
た
め
、
ワ
ナ
を
使
用
し
た
捕

獲
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

立
て
札
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

見
か
け
た
ら
ワ
ナ
に
は
近
づ
か
な
い
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課

農
林
係

☎
33
│
２
１
１
３

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
袋
な
ど

を
用
意
し
、
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

公
園
や
道
路
な
ど
の
公
共
の
場
所
や
、

他
人
の
所
有
す
る
場
所
に
、
ふ
ん
を
絶

対
に
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
飼
い

犬
の
ふ
ん
を
放
置
す
る
こ
と
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
違
反
者
に
は
２
万
円
以

下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
課

消
防
環
境
係

☎
33
│
２
１
１
６

６
月
２
日
の
全
町
一
斉
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
作
戦
で
は
、
可
燃
ご
み

６
，
２
４
０
㎏
、
不
燃
ご
み
２
３
０

㎏
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
綺
麗
な
町
づ
く
り
の
た
め

引
き
続
き
環
境
美
化
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

水
谷
工
業
㈱
棚
倉
営
業
所

㈱
藤
田
組

光
建
設
㈱

藤
田
建
設
工
業
㈱

㈱
神
林
建
設
棚
倉
営
業
所

㈲
平
成
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス

㈱
福
島
県
南
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
）

イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
ワ
ナ
の
設
置
に
つ
い
て

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の
お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か
？
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
制
度
・
猶
予
制
度

飼
い
犬
の
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う

じ
ゅ
ん
び
し
た
？

じ
て
ん
車
の
る
と
き

ヘ
ル
メ
ッ
ト

棚
倉
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

５月の棚倉町の
交通事故
発生状況

発
生
件
数

１
件

死

者

数

0
人

傷

者

数

１
人

物
件
事
故

26
件

■
お
問
い
合
わ
せ

棚
倉
警
察
署

地
域
交
通
課

☎
33
│
０
１
１
０

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
み
回
収
作
業
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
事
業
所
の
み
な
さ
ん

広報広報
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インフォメーション

ま
ち
の
話
題

国
民
健
康
保
険
情
報

す
こ
や
か
さ
ん

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

〇
会
場

白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

〇
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〇
定
員

20
名

〇
参
加
費

無
料

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

産
業
サ
ポ
ー
ト
白
河

☎
０
２
４
８
│
21
│
８
９
９
５

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
白
河
市
表
郷
金

山
〜
白
河
市
表
郷
三
森
間
の
運
行
区
間

が
、
バ
ス
専
用
道
路
か
ら
国
道
２
８
９

号
線
へ
変
更
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
「
表
郷
庁
舎
前
」
、

「
梁
森
」
、
「
高
木
」
の
３
カ
所
の
停

留
所
位
置
が
国
道
２
８
９
号
線
沿
い
へ

移
動
さ
れ
ま
す
。

ご
利
用
の
際
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
変
更
に
よ
る
バ
ス
の
運

行
時
刻
な
ら
び
に
運
賃
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
お
問
い
合
わ
せ

ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
関
東
株
式
会
社

白
河
支
店

☎
０
２
４
８
│
24
│
０
４
８
９

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〇
入
場
料

無
料

〇
申
込
締
切

８
月
２
日
㈮
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

棚
倉
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
33
│
７
８
１
１

ご
家
庭
に
あ
る
電
気
機
器
配
線
の
清

掃
は
行
っ
て
い
ま
す
か
？
配
線
か
ら
の

出
火
を
防
ぐ
た
め
、
プ
ラ
グ
と
コ
ン
セ

ン
ト
は
定
期
的
に
清
掃
す
る
な
ど
、
再

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
就
寝
中
の
火
災
の
早
期
発
見

と
早
い
消
火
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、
寝
室
に
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
後
も
10

年
を
経
過
す
る
と
作
動
し
な
い
場
合
が

あ
る
た
め
、
定
期
的
な
作
動
確
認
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

棚
倉
消
防
署

☎
33
│
４
５
２
２

起
業
に
興
味
の
あ
る
方
や
起
業
し
て

間
も
な
い
方
を
対
象
に
、
起
業
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
ま
す
。

〇
日
程
・
内
容

・
８
月
３
日
㈯

「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
起
業
」

・
８
月
31
日
㈯

「
起
業
へ
の
５
ス
テ
ッ
プ
」

・
９
月
28
日
㈯

「
初
め
て
の
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
」

・
10
月
26
日
㈯

「
事
業
計
画
と
資
金
計
画
」

〇
日
時

８
月
２
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

〇
場
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

研
修
室

〇
内
容

近
津
幼
稚
園
、
高
野
小
学
校
、
棚
倉

中
学
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践
発

表
及
び
大
学
教
授
等
と
の
意
見
交
換

〇
そ
の
他

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
子
ど
も
教

育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
教
育
課

☎
33
│
７
８
８
１

住
み
慣
れ
た
地
域
で
人
生
の
最
後
ま

で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
に
は
、

医
療
と
介
護
の
連
携
が
重
要
で
す
。

在
宅
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
映
画
の
上
映
会

を
行
い
ま
す
。

〇
日
時

８
月
９
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

〇
場
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

研
修
室

〇
内
容

映
画『
人
生
を
し
ま
う
時と
き間

』は
、
人
生

を
し
ま
う
時
間
、
人
は
、
家
族
は
何
を

望
む
の
か
…
。
大
き
な
反
響
を
呼
ん
だ

テ
レ
ビ
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
に
新
た
な

シ
ー
ン
を
加
え
て
の
映
画
化
で
す
。

〇
定
員

80
名

棚
倉
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

女
性
の
た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー

映
画『
人
生
を
し
ま
う
時と

き間
』を
上
映
し
ま
す

第
９
回
棚
倉
町
キ
ャ
リ
ア
教
育

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

Ｊ
Ｒ
バ
ス
白
棚
線
の
一
部
運
行

経
路
が
変
わ
り
ま
す

インフォメーション

　調整給付金は、定額減税対象者のうち、令和６年分推計所得税または令和６年度課税分個人住
民税所得割の両方または一方が課税されており、定額減税可能額のすべてを控除しきれないと見
込まれる方に対して、給付金を支給するものです。

■お問合せ　健康福祉課　福祉係　☎３３－２１１７

調 整 給 付 金 支 給 の ご 案 内

　電気・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、家計への影響が大きい低所得世帯の
うち、令和６年度に新たに住民税が非課税等となった世帯に対して、１世帯当たり10万円を支給
します。また、住民税非課税世帯等に18歳以下の児童がいる世帯に対しては、児童１人当たり
５万円を支給します。

■支給対象となる世帯
　①住民税非課税世帯等支援給付金　１世帯当たり10万円
　　基準日（令和６年６月３日）時点において棚倉町に住民登録がある世帯
　　・世帯全員の令和６年度住民税が新たに非課税となった世帯
　　・世帯全員の令和６年度住民税が新たに均等割のみとなった世帯
　　ただし、以下の世帯については給付金の対象外となります。
　　⑴世帯の全員が、住民税が課されているほかの親族等に税法上の扶養をされている世帯
　　⑵令和５年度住民税非課税世帯等で、既に給付を受けている世帯
　②子ども加算　児童１人当たり５万円
　　・令和６年度に新たに住民税非課税世帯等支援給付金の支援対象となる世帯
　　・基準日（令和６年６月３日）時点で同一世帯にいる18歳に達する日以後の最初の３月31日
　　　までの児童（平成18年４月２日以後に生まれた児童）が含まれる世帯
■申請方法
　　７月下旬に給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付しますので、必要事項を記入し、提
　出してください。

■お問合せ　健康福祉課　福祉係　☎３３－２１１７

住民税非課税世帯等に対する支援給付金のご案内

　【定額減税可能額の算出方法】
所 得 税 分 定 額 減 税 額　＝ ３万円 × 減税対象人数（※１）
住民税所得割分定額減税額　＝ １万円 × 減税対象人数
（※１）減税対象人数 ＝ 納税者本人 ＋ 控除対象配偶者 ＋ 扶養親族（16歳未満の扶養親族含む）の数。

　　　　　　　　　　　　 ただし、控除対象配偶者および扶養親族の国外居住者は除く。

　【給付額の算出方法】
所　得　税　分
３万円 × 減税対象人数 － 令和６年分推計所得税 ＝ 定額減税しきれない分 … ①
住民税所得割分
１万円 × 減税対象人数 － 令和6年度課税分個人住民税所得割額 ＝ 定額減税しきれない分 … ②
① ＋ ② ＝ 調整交付金支給額（１万円単位に切り上げた額）

　【申請方法】
　対象者には、７月下旬までに支給に関する確認書を送付しますので、必要事項を記入し、
提出して下さい。
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「
た
な
♡
こ
い
応
援
デ
ー
」
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
を
月
１
回
以
上
開
催
し
出
会

い
の
き
っ
か
け
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
等
の

提
供
を
実
施
す
る
モ
デ
ル
と
な
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

〇
補
助
金
額

イ
ベ
ン
ト
実
施
月
毎
に
１
万
円
（
上

限
６
万
円
）
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〇
対
象
事
業
者

町
内
で
営
業
を
行
う
飲
食
店
等
で
補

助
要
件
に
該
当
す
る
事
業
者

〇
事
業
者
募
集
期
限

７
月
31
日
ま
で

〇
そ
の
他

事
業
内
容
や
対
象
事
業
者
の
詳
細
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

地
域
創
生
課

企
画
調
整
係

☎
33
│
２
１
１
２

町
内
の
６
次
化
商
品
を
は
じ
め
、
町

民
の
手
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
優
れ
た
物

産
品
お
よ
び
農
産
物
等
を
「
た
な
ぐ
ら

ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
認
証
し
、
広
く
県

内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
て
、
認
知
度
の
向
上
、

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、
消
費
拡
大
を
図
っ

て
い
ま
す
。

期
間
を
設
け
ず
１
年
を
通
し
て
募
集

し
、
そ
の
都
度
審
査
・
認
証
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

友
好
都
市
川
越
市
の
皆
さ
ん
が
来
町

し
ま
す
。
川
越
市
民
の
方
と
一
緒
に
里

山
で
虫
取
リ
や
木
工
製
作
体
験
を
し
て
、

楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
日
時

７
月
27
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
状
況
に
よ
り
時
間
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

〇
場
所

ル
ネ
サ
ン
ス
棚
倉
東
側

〇
募
集
人
数

先
着
10
組

（
小
学
１
〜
６
年
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者
）

〇
参
加
費

無
料

〇
申
込
期
限

７
月
19
日
㈮

〇
そ
の
他

虫
刺
さ
れ
等
防
止
の
観
点
か
ら
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
汚
れ
て
も
い
い
運
動
靴

を
推
奨
し
ま
す
。
ま
た
、
虫
よ
け
ス

プ
レ
ー
等
・
水
筒
・
雨
具
・
虫
捕
り

網
・
虫
か
ご
等
を
各
自
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

地
域
創
生
課
企
画
調
整
係

☎
33
│
２
１
１
２

〇
応
募
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送
ま
た
は
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請

書
お
よ
び
募
集
要
項
は
、

産
業
振
興
課
窓
口
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〇
認
証
で
き
る
産
品

・
町
民
の
技
術
や
町
内
で
生
産
・
製
造

さ
れ
た
物
産
品
や
農
産
物

・
棚
倉
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
、
棚
倉

で
し
か
買
え
な
い
な
ど
、
棚
倉
ら
し

い
産
品

・
販
売
さ
れ
て
い
る
安
心
安
全
で
優
れ

た
産
品

〇
認
証
の
特
典
お
よ
び
支
援

・
棚
倉
ブ
ラ
ン
ド
認
証
マ
ー
ク
シ
ー
ル

の
無
償
交
付

３
０
０
０
枚（
年
間
）

・
支
援
金
の
給
付
（
３
万
円
）
・
物
産

販
売
イ
ベ
ン
ト
で
の
Ｐ
Ｒ
販
売

■
お
問
い
合
わ
せ

棚
倉
町
農
産
物
・
物
産
品
ブ
ラ
ン
ド
化

推
進
協
議
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

☎
33
│
２
１
１
３

〇
募
集
住
宅

南
町
東
団
地

※
令
和
５
年
度
に
改
修
済

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

５
戸

棚
倉
字
南
町
１
４
５
番
地

（
昭
和
54
年
建
築

簡
易
耐
火
２
階
建
）

愛
宕
平
団
地

（
４
号
棟
１
階
）

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

１
戸

インフォメーション

〇
募
集
職
種
・
人
数

総
合
事
務

１
名
（
男
女
問
わ
ず
）

〇
職
務
内
容

主
に
経
理
事
務
、
パ
ソ
コ
ン
作
業

（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
で
の
文
書
、

表
作
成
な
ど
）

〇
賃
金
等

月
額
14
万
円
〜
（
社
会
保
険
加
入
）

〇
募
集
期
間
７
月
１
日
㈪
〜
８
月
30
日
㈮

〇
そ
の
他

・
正
社
員
へ
の
登
用
が
あ
り
ま
す
。

・
応
募
さ
れ
る
方
は
履
歴
書
を
事
務
所

へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

公
益
社
団
法
人
棚
倉
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
33
│
７
８
３
２

〇
日
時

７
月
30
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

〇
場
所

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

〇
定
員

60
名
程
度

〇
そ
の
他

・
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
受
付
開
始
日

７
月
10
日
㈬

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

☎
57
│

５
３
１
０

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

人
形
劇
「
ぶ
ん
ぶ
く
茶
釜
」

棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
教
室
案
内

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室  

（
場
所：棚
倉
ア
ロ
ー
ボ
ウ
ル
）

７
月
４
日
㈭・25
日
㈭

午
後
７
時
〜

健
康
吹
矢
教
室  

※

７
月
５
日
㈮・12
日
㈮・19
日
㈮

午
前
10
時
〜

卓
球
教
室  

※

７
月
６
日
㈯・27
日
㈯

午
前
10
時
〜

簡
単
ヨ
ガ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室  （
場
所：町
立
図
書
館
）

７
月
25
日
㈭

午
後
７
時
30
分
〜

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室  

※

７
月
２
日
㈫・９
日
㈫・23
日
㈫

午
前
10
時
〜

ゴ
ル
フ
教
室  （
場
所：花
園
ゴ
ル
フ
練
習
場
）

７
月
９
日
㈫・30
日
㈫

午
後
６
時
〜

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室  

※

７
月
２
日
㈫・30
日
㈫

午
後
７
時
〜

ボ
ッ
チ
ャ
教
室  

※

７
月
20
日
㈯

午
前
10
時
〜

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室  （
場
所：棚
倉
運
動
広
場
）

毎
週
水
曜
日

午
後
６
時
30
分
〜

雨
天
中
止

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室  

※

７
月
４
日
㈭・18
日
㈭

午
前
10
時
〜

キ
ッ
ズ
教
室  

※

７
月
11
日
㈭・18
日
㈭

午
後
６
時
30
分
〜

レ
ク
ダ
ン
ス
教
室  （
場
所：町
立
図
書
館
）

毎
週
金
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜

※
場
所
は
総
合
体
育
館

■
お
問
い
合
わ
せ

棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
33
│
３
１
６
０

■
お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

☎
57
│

５
３
１
０

おはなしルーム
〇
日
時

８
月
２
日
㈮

午
前
11
時
〜

〇
対
象

ど
な
た
で
も

〇
内
容

〜
海
の
お
話
〜

　
　
　
（
絵
本
・
紙
芝
居
な
ど
）

すくすくルーム
〇
日
時

８
月
20
日
㈫

午
前
10
時
〜

〇
対
象

未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

〇
内
容

歯
み
が
き
で
き
る
か
な
！

〇
そ
の
他

22
日
㈭
・
29
日
㈭
は
プ
チ
す

く
す
く

幼児水遊び場（７・８月限定 )
〇
開
放
日

７
月
17
日
㈬
・
23
日
㈫
・

31
日
㈬

８
月
21
日
㈬
・
27
日
㈫

28
日
㈬

〇
時
間

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

〇
持
ち
物

水
遊
び
用
お
む
つ
、
帽
子
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
暑
さ
指
数
が
「
厳
重
警
戒
」

レ
ベ
ル
以
上
に
達
し
て
い
る

場
合
、
水
遊
び
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

８
月

ま
ち
の
話
題

国
民
健
康
保
険
情
報

す
こ
や
か
さ
ん

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
募
集

インフォメーション

関
口
字
愛
宕
平
56
番
地
１

（
平
成
12
年
建
築

中
層
耐
火
４
階
建
）

※
駐
車
場
１
台
分
有
（
料
金
は
別
途
）

小
山
下
北
団
地

２
Ｄ
Ｋ

１
戸

棚
倉
字
小
山
下
36
番
地
３

（
昭
和
47
年
建
築

簡
易
耐
火
平
屋
）

〇
申
込
期
限

７
月
16
日
㈫
午
後
５
時
ま
で【
期
日
厳
守
】

〇
入
居
の
時
期

８
月
１
日
㈭

〇
そ
の
他

・
住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
な
ど

に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

・
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
会
を

実
施
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

整
備
課

都
市
計
画
係

☎
33
│
２
１
１
４

〇
日
時

７
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮

　
　
　
　
午
前
６
時
〜
７
時

〇
場
所
棚
倉
小
学
校
校
庭
お
よ
び
体
育
館

〇
対
象

幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生

〇
申
込
先

各
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校

〇
そ
の
他

竹
刀
は
各
自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
事
務
局
に
て

お
貸
し
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課

体
育
振
興
係

（
町
総
合
体
育
館
内
）

☎
33
│
３
１
６
０

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

棚
倉
町
ブ
ラ
ン
ド
認
証
産
品
を
募
集
し
ま
す

里
山
で
遊
ぼ
う
！

青
空
剣
道
教
室
参
加
者
募
集
！

募
　
　
　
集

婚
活
支
援
事
業「
た
な
♡
こ
い
応
援
デ
ー
」

モ
デ
ル
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

町ホームページ

町ホームページ
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Photos

長年の功績を称えて

棚高跡地活用について検討

　８年間にわたり町選挙管理委員会委員として、
選挙の管理執行、委員会の運営にご尽力された
功績が認められ、⻆田義章さん（写真中央）に
「福島県市町村選挙管理委員会連合会永年勤続
者表彰」が授与されました。⻆田さんは、令和
２年からは委員長を務め、正確さ・迅速さが求
められる選挙事務の指導に当たりました。

　保健センター研修室にて、タウンミーティン
グ「棚高跡地の今後について話し合う」を開催
しました。メインファシリテーターに吉

よしひろたく
弘拓生

お

氏をお招きし、平成21年に統合後未利用となっ
ている棚高跡地の活用方法について話し合いま
した。午後３時と７時の２回で合計56名の住民
の方に参加いただき、非常に沢山の意見が飛び
交いました。

　満百歳を迎えた八槻美江さん（北山本）に県、
町からそれぞれ賞状と記念品が贈呈され、長寿を
祝いました。八槻さんは大正13年６月８日生ま
れで、長寿の秘訣は好き嫌いをせず、なんでも食
べることだそうです。

　東京都池袋のリビエラ東京において、第39回
東京棚倉会総会・懇親会が開催されました。総会
には会員と町からの招待者計55名が参加し、議
事では令和５年度の事業・決算報告、今年度の事
業計画、予算等が承認されました。その後の懇親
会ではヴァイオリンの演奏会や抽選会が行われま
した。また、会場では町の物産品が販売され、会
員は懐かしいふるさとの一品を手にしていました。

満百歳をお祝い

ふるさとを想う

掲載した写真を差し上げます。
身近な情報がありましたら地域創生課までお知らせください！

地域創生課　企画調整係　☎33-2112

6
8 日

月

6
6 日

月 5
31 日

月

6
10 日

月

広報広報
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町民リレー 286

◆
氏
名
…
大
竹

英
雄
さ
ん

◆
住
所
…
逆
川

◆
職
業
…
会
社
役
員

◆
趣
味
…
珈
琲
焙ば

い
せ
ん煎

バ
イ
ク
い
じ
り
、

　
　
　
　
釣
り
、
キ
ャ
ン
プ
、
他

こ
の
た
び
野
村
秀
昭
さ
ん

よ
り
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
ま

し
た
大
竹
英
雄
と
申
し
ま
す
。

私
は
棚
倉
町
に
住
む
よ
う

に
な
っ
て
24
年
に
な
り
ま
す
。

15
歳
で
実
家
を
出
て
か
ら
郡

山
3
年
、
仙
台
7
年
半
、
棚

倉
町
が
一
番
長
く
住
ん
で
い

ま
す
。

私
は
結
構
色
々
な
趣
味
を

持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

一
つ
は
珈
琲
焙
煎
で
い
つ

の
間
に
か
10
年
以
上
の
趣
味

に
な
っ
て
お
り
一
時
期
、
直

売
所
で
販
売
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
珈
琲
焙
煎
は

難
し
い
と
考
え
て
い
る
方
も

多
い
で
す
が
、
焙
煎
の
仕
方

さ
え
分
か
れ
ば
フ
ラ
イ
パ
ン

で
も
焙
煎
で
き
る
の
で
難
し

く
な
い
で
す
。
毎
回
同
じ
味

を
出
す
の
は
難
し
い
か
も
？

し
か
し
上
手
く
焙
煎
出
来
れ

ば
お
店
以
上
の
味
に
な
る
事

も
。最

近
始
め
た
趣
味
で
す
と

50
㏄
と
排
気
量
は
小
さ
い
で

す
が
ビ
ン
テ
ー
ジ
バ
イ
ク
を

い
じ
っ
て
お
り
ま
す
。
30
年

以
上
前
の
バ
イ
ク
な
の
で

色
々
手
間
が
掛
か
り
ま
す
が

と
て
も
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
釣
り
・
Ｐ
Ｃ
組

立
て
・
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
・

ス
ノ
ボ
・
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、

男
性
の
方
は
分
か
る
と
思
い

ま
す
が
、
趣
味
を
家
族
に
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。
せ
め
て
子
供
達

に
は
理
解
し
て
も
ら
い
た
い

も
の
で
す
。

子
供
も
2
人
い
ま
す
が
上

の
子
は
大
学
4
年
生
で
就
職

活
動
真
っ
盛
り
で
す
。
心
配

で
し
た
が
、
最
近
内
定
を
も

ら
っ
た
の
で
ひ
と
ま
ず
安
心

で
す
。
下
の
子
は
大
学
2
年

生
で
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま

で
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
、
大
学

の
サ
ー
ク
ル
で
フ
ッ
ト
サ
ル

を
し
て
お
り
他
県
で
す
が
社

会
人
リ
ー
グ
に
出
場
し
て
い

る
の
で
、
た
ま
に
試
合
の
応

援
に
行
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
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修　明　高　校　通　信 －Vol.14－

「修明笑店」今年も笑顔で開店します
　商業科では、本校の前身の東白川農商高校時代から、棚倉町の空き店舗を活用した販売実習を行って
きました。今では、本校農業科の農産物・加工品、商業科の生徒が開発した商品（「かめどら」、「恋する
ベリー」、「修明まんじゅう」等）の販売も行っています。店名の「修明笑店（しゅうめいしょうてん）」は、
平成 26年に、少しでも「地域に笑顔を」という願いから、当時の生徒たちが命名しました。生徒が主体
になって仕入れ・販売活動を行い、その商品を購入していただき、この活動が多くの人たちの交流の場
になれば幸いです。
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みんなのひろば

米寿を迎えました

小針　幸江さん
（関　口）

昭和11年６月４日生

小沼フミ子さん
（大　梅）

昭和11年６月１日生

小峰　信行さん
（新　町）

昭和11年６月７日生

鈴木　義男さん
（宮　下）

昭和11年６月10日生

※「おめでた｣・｢おくやみ」について、掲載を希望
されない場合は、地域創生課　企画調整係(☎33
－2112）までお申し出ください。

おめでた（５月中の届け出）

両親の名 出生児 住   所
松本　一希・瑞　希 莉　希（りのん）中居野
大椙　　広・雅　英 芽　依（め　い）鉄 町
松本　泰裕・春　香 陽　愛（ひより）玉　野

おくやみ（５月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住   所 亡くなった方 年齢 住   所
藤田千惠子 84 舘ケ丘 野口　光子 90 上 台
小松　マチ 97 舘ケ丘 岸波　春男 83 金沢内
加藤ノブ子 79 舘ケ丘 緑川　正雄 91 漆 草
金坂　キミ 104 舘ケ丘 月井　　巖 80 戸 中
佐々木　忠 90 南 町 下重　トシ 94 寺 山
藤田壽美子 94 関 口 藤田　耕基 91 八 槻
木　武七 84 仁公儀 小池　悦子 71 下手沢
丹野　晶美 88 花 園 緑川　一之 86 下手沢

　梅雨明けが待ち遠しいですが、特に今の時期は「梅雨型熱中症」に注意が必要です。湿度が高くなると、汗が蒸発しにくく、体
温が下がりにくくなり、熱中症のリスクが高まります。湿度管理と水分補給をしっかりと行い、夏本番を迎えましょう。 （大竹）

編集後記

人の動き 令和６年６月１日現在

人口　12,880人（－23人）　世帯数　5,113世帯（＋４世帯）　男性　6,368人（－16人）　女性　6,512人（－７人）

ＬＩＮＥ
【棚倉町】
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５月の健診で撮影させていただいた皆さんです。７月号、８月号、９月号の３回で紹介します。
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１
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発
行

たなぐらスナップ 米作り体験
～里山田植え教室～

　５月24日㈮、ルネサンス棚倉東側の里山モデル地区水田において、棚倉小学校５年生の田植え
教室が行われました。子どもたちは講師の方のお話を一生懸命聞き、その後は、田んぼに足を取ら
れ、泥だらけになりながらも一本一本大切に苗を植えました。秋の収穫が楽しみですね。

広
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〒963－6192
福島県東白川郡棚倉町大字棚倉字中居野33番地
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33－
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●３歳児の健康診査で、むし歯が
　ありませんでした。

む し 歯 の な い 子

寝る前のハミガキは
お約束。

はら　あゆむ くん
毎日、歯みがきがん
ばってます。

てらにし　ひな ちゃん
毎日、歯みがき頑
張ってます！

みどりかわ　ありさ ちゃん
毎日、歯みがきピカピ
カ★がんばってます。

よしだ　りほ ちゃん
毎日お兄ちゃんとはみ
がき、たのしいな！

みどりかわ　りま ちゃん




