
 

 

 

   

 

（材料）1人当たり 

ベーコン（1ｃｍ短冊）…8ｇ じゃがいも（1ｃｍ短冊）…55ｇ   

玉ねぎ（薄切り）…10ｇ いんげん（3cm 幅）…5ｇ 

油…小さじ 1/4 食塩…少々（0.5ｇ） コンソメ…少々（0.1ｇ） こしょう…少々 

（作り方） 

① フライパンに油をひきベーコンと玉ねぎを炒める。 

② じゃがいもは、電子レンジで 3～4分加熱する。（給食ではスチームコンベクションを使います） 

③ いんげんは、別に茹でておく 

④ 炒めたベーコン・玉ねぎにじゃがいもを加えさらに炒める 

⑤ じゃがいもに火が通ったら、いんげんを加え、味付けをし完成。 

令和６年 9 月号    

棚倉町学校給食センター   

 

☆棚倉町のホームページ内の「棚倉町学校給食センター」に学校給食の 

写真を毎食更新しています。子どもたちが食べている給食です。 

ぜひご覧ください。 

 

「リヨネーズポテト」 9月 25 日 提供 


