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　県では、令和６年産米の放射性
物質検査を、昨年に引き続き、「モ
ニタリング検査」で実施します。

※検査方法…棚倉町内から検体３点を抽出し、放射性セシウム濃度を測定します。

〇詳しくは、県のホームページをご確認ください。

県ホームページ

■お問い合わせ
福 島 県 水 田 畑 作 課 ☎０２４－５２１－７３６０
県南農林事務所 農業振興普及部 ☎０２４８－２３－１５６８
棚倉町役場産業振興課　農林係 ☎３３－２１１３

福島県　令和６年産米　モニタリング検査 検索

■検査結果が出るまでは、令和６年産米（主食用・飼料用）の出荷・販売（無
償譲渡を含む）の自粛をお願いします。

■検査終了前であっても、米を集荷事業者の倉庫等へ移動することはでき
ます。

■検査の結果、問題がなければ地区ごとではなく町内全域で自粛が解除さ
れます。
検査結果の公表については、県・町のホームページやＳＮＳ、防災行政
用無線にてお知らせします。

米の安全確保のため、農家の皆様には引き続き、収穫・乾燥・調製時の異物混入に
よる二次的な汚染防止などの取り組みにご協力をお願いします。

米を生産する農家の皆様は、以下の点にご注意ください。

米のモニタリング検査に伴う出荷・販売の自粛について

　９月14日㈯から、県内59チームが出場し、県営あづま球場（福島市）、しらさわグリーンパーク
野球場（本宮市）、小野あぶくま球場（小野町）、ほばら大泉球場（伊達市）、信夫ケ丘球場（福島
市）を会場に開幕します。
　棚倉町チームは９月22日㈰、ほばら大泉球場での第１試合（午前８時30分～）で、桑折町チームと
対戦します。皆さまの応援よろしくお願いします。

回第18 市町村対抗福島県軟式野球大会 開幕！市町村対抗福島県軟式野球大会 開幕！

　棚倉町チーム メンバー紹介 大　　　会　　　日　　　程※ふるさと選手：
　棚倉中学校出身の町外在住者

氏　　名 背番号 位置（ポジション） 所属チーム
鈴木　　靖 30 監　督
坂本　　健 10 主　将 棚倉クラブ
河合　佑斗 1 投　手 棚倉バッファロー
近藤　宏樹 3 外野手 スペリオール
鈴木　　翔 4 外野手 ドリームス
矢田部和也 5 外野手
岩本　侑真 7 内野手 棚倉クラブ
藤田　　嵩 9 内野手 酒友会
稲村　海斗 11 投　手
藤田　春樹※ 13 内野手
石貝　　凌 16 投　手 棚倉クラブ
大河内大輔 17 投　手 白河広域消防
河内　　蓮 18 投　手 白河モーニング
尾又　琉貴 20 捕　手 ブルーシャーク
金澤　政美 21 内野手 塙クラブ
小室　歩夢 23 外野手 ウィンズジャパンOB
宗田　博人 24 内野手 ドリームス
宍戸　優介 25 外野手 白河広域消防
佐川　芳徳 26 投　手 白河モーニング
小室　朱生 27 投　手
沼田　雄介 28 内野手 酒友会
近藤　真人 29 投　手 棚倉クラブ
佐藤　　旦※ 55 内野手
芳賀　大成※ 77 捕　手

棚
倉
町

桑
折
町

金
山
町

伊
達
市

下
郷
町

矢
吹
町

川
内
村

優　勝試合日程の見方
　上段：試合日
　中段：会場
　下段：開始時刻

９月22日
ほばら
大泉球場
8:30

９月22日
ほばら
大泉球場
10:30

９月23日
あづま球場
12:30

９月23日
あづま球場
14:30

９月28日
小野あぶくま球場

10:30

９月29日
しらさわＧＰ野球場

14:30

10月５日
あづま球場
10:30

10月５日
あづま球場
12:30

９月22日
ほばら
大泉球場
12:30

がんばれ！棚倉町チーム !!

昨年の試合より 昨年の試合より
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検 診 日 11月９日㈯
 受付時間　午前８時～10時30分
 会　　場　保健福祉センター
 申込期間　９月30日㈪～11月７日㈭
 申込方法　ご希望の方は、スマート申請または電話、窓口にてお申し込みください。

申込受付後、健診セット（受診カード・尿容器・大腸がん検査キット等）を送付いたします。
５月に送付した健診セットをお持ちの方は、そのままご使用いただけます。

※対象年齢は令和７年３月31日時点の年齢です。
※70歳以上の方、令和５年度町県民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方、がん検診無料クーポン券
対象の方の検査料金は無料です。
 社会保険等被扶養者の方へ
★特定健診を受診する方は保険者が発行した「特定健康診査受診券」「保険証」を忘れずにお持ちく
ださい。忘れた場合は受診できませんのでご注意ください。受診券発行の手続きに時間がかかる場
合がありますので、早めに手続きをしましょう。
★追加項目検査（心電図・眼底・貧血・尿酸値）が有料で受診できます。当日受付でお申し込みくだ
さい。
そ の 他
国民健康保険加入者（40～74歳の方）で、人間ドックや職場などで健診を受けた方は、健診結果
の提出にご協力ください。

■お問い合わせ・お申し込み
保健福祉センター
☎33－7801　FAX33－7820
（健康福祉課　健康づくり係・高齢者係） ▲棚倉町スマート申請

システムはこちらから

特定健診・がん検診の追加健（検）診を行います

検 査 項 目 対　象　者 検 査 内 容 検査料金

特 定 健 康 診 査

国民健康保険
加 入 者

40歳～69歳 問診・身長・体重・腹囲・血
圧・尿検査・血液検査（中性脂
肪、HDLコレステロール、LDL
コレステロール、AST、ALT、
γ-GT、血糖、HdAIc、腎機能
検査）・医師の診察、追加項目
（心電図・眼底・貧血・尿酸
値）
※県民健康診査は医師の診察を
除く

1,000円
70歳～74歳 無料

社会保険等被扶養者
（４０～７４歳）

加入医療保険者
にお問い合わせ
ください

健 康 診 査 後期高齢者医療保険加入者
生活保護受給者 無料

県 民 健 康 診 査 19～39歳で健診を受ける
機会がない方 無料

胃 が ん 検 診 35歳以上 胃部エックス線デジタル撮影
（胃透視検査） ５００円

結 核 ( 肺 が ん ) 検 診 65歳以上 胸部エックス線デジタル撮影 無料

肺がん検診
肺野部読影

40歳～64歳 ５００円喀 痰 検 査 喀痰細胞診
（会場で容器を配付します）

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 便潜血反応検査
（２日間採便法） ５００円

前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性で昨年度未
受診の方（隔年実施） 血液検査（PSA検査） ５００円

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 40歳以上で過去に一度も受
けていない方

血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査） ５００円

保健福祉センターだより

会　　場　保健福祉センター

受診料金と検診方法

 予約方法
①受診券発行の申し込みを行う。
　８月30日㈮より、棚倉町スマート申請シス
テム（ネット予約）でお申し込みください。
申込受付後、保健福祉センターから受診券を
送付します。
スマート申請システムによる申し込みが難

しい方は、９月６日㈮から窓口・電話にて受
け付けます。

②受診日の予約をする。
受診券受け取り後、塙厚生病院へ受診日の

予約をしてください。（☎43-1145）
予約受付期間：９月９日㈪～令和７年１月10日㈮
受付時間：午前９時～午後４時
　　　　　（土日祝日・年末年始は除く）

 申込方法
電話・窓口での予約を受付中です。
申し込みのあった方には、受診案内を送付しま
す。

※昨年度受診していない方のみ対象です。

※70歳以上の方、令和５年度町県民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方、がん検診無料クーポン
対象者の受診料金は無料です。
気になる症状がある場合は、検診を待たずに医療機関を受診してください。
※申込期間内であっても、定員になり次第受付を終了します。

　自殺対策基本法では、毎年９月10日から
16日までを自殺予防週間と定めています。
　厚生労働省のホームページでは、相談窓
口や対策などの情報を公開しています。

9月10日～16日は
自殺予防週間です

昨年度の乳がん検診を受けていない方は、昨年度の乳がん検診を受けていない方は、
必ず受診しましょう！必ず受診しましょう！

実施日 対象者※
定員（人）

受付時間
午前 午後

10月９日㈬ 40歳以上 45 30 午前の部
９時～10時

午後の部
１時～２時

10月10日㈭ 40歳以上 45 30

10月20日㈰
30～39歳 20 15
40歳以上 90 60

10月25日㈮ 40歳以上 45 30

対象者
40 歳以上で昨年度受診していない
女性（基準日：令和７年３月 31日）

実施期間 10月1日㈫～令和7年1月17日㈮
受診券発行
申込期間

ネット ８月30日㈮～９月５日㈭
窓口・電話 ９月６日㈮～

受診料金
40～49歳：2,000円
50歳以上：1,500円

対象（隔年） 受診料金 検診方法
30～39歳 1,000円 超音波検査（エコー）
40～49歳 2,000円 マンモグラフィ（2方向）
50歳以上 1,500円 マンモグラフィ（1方向）

乳がん検診を行います
集団検診 施設検診
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保健福祉センターだより

◆結核は、過去の病気ではありません。
結核は人から人にうつる感染症で、自分が結核だと気づかずに周りの人々にうつしてしまうこと

があります。結核は、早期発見・早期治療により治すことができますので、結核に関心を持ち、感
染予防を心がけましょう。
　65歳以上の方は、結核の健康診断の受診が義務付けられています。
　年に１回は胸部レントゲン検査を受けましょう。
　（医療機関に定期通院中の方も、年に１回は胸部レントゲン検査を受けましょう。）

日　　時　９月14日㈯　午前10時開会（開場は午前９時）
 会　　場　新富家
 実施内容　・式典

・アトラクション（棚倉中学校吹奏楽部演奏、
シナプソロジー体操、昭和歌謡ショー）

招 待 者　令和６年９月15日現在で75歳以上の方
※対象となる方には通知を送付しています。

そ の 他　敬老祝金は期日を指定し、事前に贈呈します。
■お問い合わせ　健康福祉課　高齢者係　☎33-7801

敬 老 会 を 開 催 し ま す ！

９月24日～９月30日は結核予防週間です。

 内　　容　「無理なく、楽しく代謝アップで消費カロリーを増やそう！」
 講　　師　アメリカフィットネス協会マスター教育トレーナー

デューク更家ウォーキングセラピスト　鈴木光代 氏
 実施期間　９月20日㈮～令和７年２月25日㈫まで　全16回

※詳細は、申し込みフォームに添付のチラシをご覧ください。
対 象 者　19歳～64歳の町民の方［基準日：令和７年３月31日］
 定　　員　30名
 申込期限　９月13日㈮まで
 申込方法　「棚倉町スマート申請システム」または電話、窓口にて

■お問い合わせ・お申し込み　　健康福祉課　健康づくり係　☎33-7801

　「運動不足が気になる」「運動したいけど1人ではなかなかできずにいる」方にオススメの講
座です。楽しくからだを動かして、代謝アップ、消費カロリーアップを目指しましょう！

か ら だ ス ッ キ リ 健 幸 運 動 講 座

申し込みフォーム

　7月30日に、健幸アンバサダー・プロフェッサー　土屋厚
子さんを講師にお招きし「健幸アンバサダー養成講座」を開
催しました。
　健康づくりの正しい知識や健康情報の伝え方、筋トレ体験
講座などに21名の方が参加され、皆さん熱心にメモを取り
ながら受講されました。
　口コミで健康情報を届けることで町全体に健康の輪を広げ
ていきます。

「健幸アンバサダー養成講座」を開催しました

国民健康保険情報すこやかさん
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国民健康保険被保険者証の更新時期です

 ジェネリック医薬品って？
　ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分で、新薬と同様の薬事法の品質基準に基づいて製造
された、厚生労働省のジェネリック医薬品承認基準をクリアしている後発の薬です。開発コスト
がかからない分、新薬よりも安く提供できるので医療費の節約に役立ちます。

 どのくらい安いの？
　多くの薬の価格は、新薬の３割から５割程度安くなります。

 効き目はあるの？
　効き目はもちろん、安全性も同等ですので、安心して使うことができます。

 種類はあるの？
　さまざまな病気や症状に対応しています。カプセル、錠剤、点眼剤など形態も豊富で、形や大
きさを変えたり、飲みやすく工夫したものなどの改良がさらに進められています。

◎ジェネリック医薬品に変えたいときは、医師や薬剤師にご相談ください

リフィル処方せんとは？
リフィル処方せんとは、症状が安定している患者さんが、一定
期間・一定回数内（最大3回）であれば、その都度診察を受けな
くても繰り返しお薬をもらうことができる処方せんです。
　通院の負担が減り、医療費の軽減効果も期待できます。
　詳しくは、かかりつけ医にご相談ください。

リフィル処方せんの使い方
〇お薬を受け取る際に、調剤日や次回調剤予定日を薬剤師が記入してくれるので、次回以降（指
定の回数分）は診察を受けることなく、調剤予定日の前後７日以内にお薬を受け取れます。
〇リフィル処方せんは次回のお薬を受け取る際にも必要なので、なくさないように保管しておき
ましょう。

 途中で症状が変わったら？
　薬剤師が体調管理やお薬の飲み方等を管理します。気になる点や症状に変化があれば薬剤師に
ご相談してください。

ジェネリック医薬品　～使っていますか？～

知っていますか？ リフィル処方せん

✓✓

チェックが
入っていれば
利用可能

　国民健康保険被保険者証の有効期限は、９月30日までです。
　新しい被保険者証（茶色）は９月末までに世帯主あてに郵送しますので、10月か
らは新しい被保険者証をお使いください。
　期限を過ぎた被保険者証は、10月になってから、返却するか、ご自身で個人情
報にご注意のうえ裁断等により破棄してください。
　また、マイナンバーカードをマイナ保険証として安心してご利用いただけるように、
郵送時にマイナンバーの下４桁をお知らせしますので、ご確認下さい。
　表示されている下４桁の数字がご自身のマイナンバーの下４桁と一致していな
い場合には、住民課までご連絡ください。

■お問い合わせ　住民課　医療年金係　☎33-2116

広報広報
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町内乗車　　　　　　　　　　　町内降車

町内乗車　　　　　　　　　　　町外降車

町外乗車　　　　　　　　　　　町内降車

町外乗車　　　　　　　　　　　町外降車

1010月月１１日より現在のタクシー利用助成券を日より現在のタクシー利用助成券を
使ってバスも乗れるようになります！使ってバスも乗れるようになります！

➡(旧)棚倉町タクシー利用料金助成事業

(新)棚倉町タクシー・バス利用料金助成事業

　　利用できるバス路線
・東舘線、刈敷坂線（福島交通）
・白棚線（JRバス関東）

●助成券を使う時にはご自身の身分証明書を携帯して乗車する。

●降車する際に運賃から助成額を差引いた金額を支払う。

〇〇
××

●乗車場所、降車場所のいずれかが棚倉町内とする。

・300円以上の区間で利用できます。
・おつりはでません。
・助成券は乗務員に手渡ししてください。運賃箱に投入すると故障の原因
となります。

・現行のタクシー利用料金助成券は引き続き使用できます。

■お問い合わせ　産業振興課　商工係　☎33-2113

Sample

事業の名称も事業の名称も
変わります変わります

以下の利用方法についてはタクシーに乗る時と同じです

注
意
事
項

インフォメーション

民
生
委
員

〇
開
催
日　
９
月
９
日
㈪

〇
時
間　
午
前
９
時
〜
正
午

〇
会
場　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

弁
護
士
（
要
予
約
）

〇
開
催
日　
９
月
19
日
㈭

〇
時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

〇
会
場　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

※
相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
申
込

棚
倉
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
33
│
２
６
２
３

　
電
気
さ
く
は
、
電
気
刺
激
に
よ
っ
て
、

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物
が
田
畑
へ

侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
設
置
さ

れ
る
「
さ
く
」
の
こ
と
で
す
。
む
や
み

に
電
気
さ
く
に
近
づ
い
て
、
電
線
に
触

れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
気
さ
く
を
設
置
し
て
い
る

方
は
、
定
期
的
に
点
検
を
行
い
、
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
人
が
見
や
す
い
位
置
、
間
隔
、

文
字
で
危
険
で
あ
る
こ
と
を
必
ず
表
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
正
し
い
設
置
方
法
は
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課　

農
林
係

☎
33
│
２
１
１
３

お
知
ら
せ

　
今
月
の
ト
ー
ク
の
日
は
、
９
月
19
日

㈭
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

地
域
創
生
課　

企
画
調
整
係

☎
33
│
２
１
１
2

納
期
限
は
９
月
30
日
㈪
で
す
。

〇
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
３
期

〇
固
定
資
産
税
…
…
…
…
…
…
…
３
期

〇
介
護
保
険
料
‥
‥
…
…
…
…
…
２
期

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
２
期

〇
上
下
水
道
料
金
…
…
…
９
月
例
月
分

　
金
融
機
関
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
、
ま

た
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
を
利
用
し

た
納
付
も
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

税
務
課

課
税
徴
収
係

☎
33
│

２
１
１
８

上
下
水
道
課　

上
水
道
係

☎
33
│

２
１
１
９

　
現
在
、
町
内
で
採
取
さ
れ
た
野
生
き

の
こ
は
、
出
荷
だ
け
で
な
く
、
摂
取
す

る
こ
と
も
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
野
生
の
ま
つ
た
け
に
つ
い
て

は
、
所
定
の
検
査
を
受
け
、
基
準
値
を

下
回
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
も

の
の
み
出
荷
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
町
や
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

県
南
農
林
事
務
所

森
林
林
業
部　

林
業
課

☎
33
│
２
１
２
３

産
業
振
興
課　

農
林
係

☎
33
│
２
１
１
３

　
八
溝
山
周
辺
８
市
町
（
栃
木
県
大
田

原
市
・
那
須
塩
原
市
・
那
須
町
・
那
珂

川
町
・
福
島
県
棚
倉
町
・
塙
町
・
矢
祭

町
・
茨
城
県
大
子
町
）
の
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
る
ド
ラ
イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス
タ

ン
プ
を
集
め
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

と
、『
各
市
町
の
特
産
品
詰
め
合
わ
せ
』

や
『
温
泉
旅
館
宿
泊
券
』
な
ど
の
豪
華

賞
品
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〇
開
催
期
間

12
月
１
日
㈰
ま
で

〇
参
加
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
特
設
サ
イ
ト

か
ら
参
加
し
、
ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト

を
訪
れ
て
、
位
置
情
報
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）

を
利
用
し
て
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
す
る
。

〇
賞
品

獲
得
し
た
ス
タ
ン
プ
数
（
３
個
・
６

個
・
12
個
）
に
応
じ
て
応
募
が
で
き

ま
す
。

※
詳
細
は
特
設
サ
イ
ト
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

八
溝
山
周
辺
地
域
定
住
自
立
圏
推
進

協
議
会
事
務
局

（
大
田
原
市
商
工
観
光
課
）

☎
０
２
８
７
│
23
│
３
１
４
５

９
月
の
心
配
ご
と
相
談

電
気
さ
く
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

町
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

今
月
の
納
税
・
納
入

野
生
き
の
こ
の
摂
取・
出
荷
の

制
限
に
つ
い
て

八
溝
山
周
辺
地
域
を
巡
る
ド
ラ
イ
ブ
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す

地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト

検
索

福
島
県
　
電
気
さ
く

検
索

地方税お支払いサイト

県ホームページ

県ホームページ

福
島
県
　
野
生
の
ま
つ
た
け

検
索

▲
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

生
涯
学
習
情
報

ふ
れ
あ
い

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

国
民
健
康
保
険
情
報

す
こ
や
か
さ
ん

ま
ち
の
話
題

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広報広報
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主
情
報
の
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
犬
逸
走
原
因
事
例
集
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
護
犬
や
保
護
猫
の
飼
い
主
さ
ん

　

を
募
集
し
て
い
ま
す

　
保
護
さ
れ
た
犬
や
猫
を
愛
情
と
責
任

を
持
っ
て
飼
養
で
き
る
方
へ
譲
渡
し
て

い
ま
す
。
譲
渡
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
│
９
５
３
│
６
４
０
０

・
犬
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
登

録
に
つ
い
て

☎
03
│
６
３
８
４
│
５
３
２
０

インフォメーション

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
飼
い
猫
が
迷
子
に
な
っ
た
と
き
の
た

め
に
、
迷
子
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

・
所
有
者
（
管
理
者
）
の
義
務
と
し
て

飼
い
犬
・
飼
い
猫
の
不
妊
去
勢
手
術

を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
災
害
に
備
え
、
ペ
ッ
ト
用
の
避
難
用

品
（
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
、
フ
ー
ド
、

水
、
ト
イ
レ
用
品
な
ど
）
を
日
ご
ろ

か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
飼
い
犬
・
飼
い
猫
が
逃
げ
て
し
ま
っ

た
ら
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
、
市
町

村
、
ま
た
は
警
察
署
へ
す
ぐ
に
連
絡

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
す
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
た
ら
必
ず
飼
い

　
動
物
は
、
最
期
ま
で
愛
情
と
責
任
を

持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
適
正
飼
養
に
つ
い
て

・
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
町
へ
の

登
録
と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
犬
の
首
輪
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

・
つ
な
い
で
あ
っ
た
犬
が
逃
げ
出
す
事

例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
犬
が
逃
げ

な
い
よ
う
首
輪
は
、
指
２
本
程
度
の

隙
間
を
目
安
に
し
っ
か
り
締
め
て
つ

な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
リ
ー
ド
や
首
輪
の
点
検
を
定
期
的
に

行
い
、
少
な
く
と
も
１
年
お
き
に
は

交
換
し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
の
た
め

に
迷
子
札(

※)

も
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
犬
の
散
歩
の
際
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を

つ
け
、
フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

・
日
常
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
正

し
い
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

猫
の
適
正
飼
養
に
つ
い
て

・
交
通
事
故
、
病
気
、
迷
子
、
近
隣
へ

の
フ
ン
尿
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
ま
た
、

災
害
時
に
同
行
避
難
が
で
き
る
よ
う

に
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

・
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
は
、

そ
の
猫
の
管
理
者
（
飼
育
者
）
と
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
野
良
猫
の
管
理
者
も
フ
ン
尿
の
後
始

末
を
責
任
を
も
っ
て
行
い
、
ま
わ
り

９
月
21
日
〜
30
日
は

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

　
秋
は
暗
く
な
る
の
が
早
ま
る
季
節
で

す
。
夜
道
を
安
全
に
通
行
す
る
た
め
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ

う
！

　

実
践
し
ま
し
ょ
う

・
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
、
明
け
方
に
外

出
す
る
と
き
は
明
る
い
目
立
つ
色
の

服
装
と
反
射
材
を
着
用
し
、
車
の
運

転
手
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し

ょ
う
。

・
夜
道
を
運
転
す
る
と
き
は
、
速
度
を

落
と
し
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
と
ロ
ー
ビ
ー

ム
の
切
り
替
え
を
こ
ま
め
に
行
い
、

歩
行
者
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
緊
張
感
を
も
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ

う
。

・
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
必
ず
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
課　

消
防
環
境
係

☎
33
│
２
１
１
６

９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
で
す

反
射
材
光
っ
て
気
づ
い
て

事
故
防
止

（
※
）
迷
子
札

迷
子
札
と
は
、
愛
犬
・
愛
猫
の
名

前
や
飼
い
主
の
名
前
、
住
所
な
ど

が
書
か
れ
た
名
札
の
こ
と
。
愛

犬
・
愛
猫
が
脱
走
し
た
際
や
災
害

時
に
愛
犬
・
愛
猫
と
は
ぐ
れ
て
し

ま
っ
た
時
な
ど
に
、
迷
子
札
を
つ

け
て
い
れ
ば
、
保
護
し
た
方
が
飼

い
主
に
連
絡
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

県動物愛護センター
ホームページ

インフォメーション

棚
倉
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

７月の
棚倉町の
交通事故
発生状況

人
身
事
故

２
件

死
者
数

１
人

傷
者
数

１
人

物
件
事
故

23
件

■
お
問
い
合
わ
せ

棚
倉
警
察
署　
地
域
交
通
課

☎
33
│
０
１
１
０

　
棚
倉
警
察
署
管
内
で
は
７
月
に

軽
自
動
車
と
自
転
車
が
衝
突
し
、

自
転
車
の
運
転
者
が
亡
く
な
る
交

通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
故
で
は
、
軽
自
動
車
の

運
転
者
が
前
後
左
右
の
安
全
確
認

を
行
っ
て
い
れ
ば
事
故
を
防
げ
た

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
自
動
車
運
転
中
は
運
転
操
作
に

集
中
す
る
と
と
も
に
、
基
本
的
な

安
全
確
認
を
確
実
に
行
い
交
通
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災

を
早
期
発
見
し
、
早
い
消
火
や
避
難
に

大
変
有
効
で
す
の
で
、
必
ず
設
置
し
て

家
族
の
大
切
な
命
を
守
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
既
に
設
置
済
の
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
日
ご
ろ
の
点
検
を

忘
れ
ず
に
行
い
、
設
置
か
ら
10
年
が
過

ぎ
て
い
る
住
宅
用
警
報
器
は
、
機
器
本

体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

棚
倉
消
防
署　

予
防
係

☎
33
│
４
５
２
２

〇
申
込
受
付
期
間

・
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

10
月
17
日
㈭
ま
で

・
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

（
医
学
科
）
10
月
９
日
㈬
ま
で

（
看
護
学
科
）
10
月
２
日
㈬
ま
で

・
自
衛
隊
奨
学
生

10
月
11
日
㈮
ま
で

・
自
衛
官
候
補
生

年
間
を
通
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

〇
そ
の
他

　
詳
し
く
は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

白
河
地
域
事
務
所

☎
０
２
４
８
│
24
│
０
３
７
２

　
住
宅
火
災
に
お
い
て
、
「
た
ば
こ
」

が
出
火
原
因
と
な
っ
て
い
る
も
の
は
依

然
と
し
て
多
く
、
そ
の
う
ち
死
者
数

（
特
に
高
齢
者
）
に
お
い
て
は
最
も
多

い
状
況
で
す
。

　
「
た
ば
こ
」
に
よ
る
火
災
を
発
生
さ

せ
な
い
た
め
に
、
就
寝
前
や
外
出
前
の

た
ば
こ
、
吸
殻
の
捨
て
方
に
は
特
に
注

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
で
有
効

期
間
が
８
年
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
平
成
29
年
度
に
製
造
さ
れ
た

メ
ー
タ
ー
の
取
替
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

左
記
期
間
中
、
対
象
の
お
宅
に
町
委
託

水
道
業
者
が
取
替
作
業
に
伺
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
作
業
に
伴
う
費
用
の
負
担
や

手
続
き
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
取
替
期
間

　
９
月
２
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈬

■
お
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課　

上
水
道
係

☎
33
│
２
１
１
９

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
た
ば
こ
火
災
！

自
衛
官
等
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
作
業
を

行
い
ま
す

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

自衛官募集
ホームページ

生
涯
学
習
情
報

ふ
れ
あ
い

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

国
民
健
康
保
険
情
報

す
こ
や
か
さ
ん

ま
ち
の
話
題

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

水道メーター

広報広報
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インフォメーション

　
白
河
消
防
本
部
管
内
で
は
、
防
火
管

理
者
と
し
て
、
必
要
な
資
格
を
取
得
す

る
た
め
の
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

〇
申
込
期
間

　
９
月
19
日
㈭
〜
26
日
㈭

〇
講
習
日

11
月
７
日
㈭
〜
８
日
㈮

〇
講
習
場
所

西
郷
村
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
大
研
修
室
（
西
郷
村
大
字
熊
倉

字
折
口
原
76
番
地
１
）

〇
申
込
方
法

日
本
防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
直
接
お
申
し
込
み
い
た
だ

く
か
、
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
申
し
込
み
に
つ
い
て

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
03
│
６
２
６
３
│
９
９
０
３

03
│
６
２
７
４
│
６
９
７
７

・
講
習
会
に
つ
い
て

一
般
社
団
法
人
福
島
県
消
防
設
備
協
会

☎
０
２
４
│
５
２
９
│
７
１
２
０

　
財
務
省
東
北
財
務
局
福
島
財
務
事
務

所
で
は
、
次
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

・
返
済
し
き
れ
な
い
借
金
に
関
す
る
こ

と
・
貸
金
業
者
や
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ
ミ
金

融
」
に
関
す
る
情
報

・
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預
貯
金
口

座
に
関
す
る
こ
と

〇
相
談
窓
口

　
多
重
債
務
者
相
談
専
用
電
話

☎
０
２
４-

５
３
３-

０
０
６
４

〇
受
付
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

■
お
問
い
合
わ
せ

財
務
省
東
北
財
務
局

福
島
財
務
事
務
所　

理
財
課

☎
０
２
４
│
５
３
５
│
０
３
０
３

　
賃
金
未
払
い
、
解
雇
、
退
職
な
ど
の

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
疑
問
に
つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　
相
談
は
、
平
日
の
面
談
や
電
話
に
よ

る
相
談
の
ほ
か
、
電
子
メ
ー
ル
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
相
談
方
法

・
対
面
の
場
合　
県
自
治
会
館
４
階

（
福
島
市
中
町
８
番
地
２
号
）

・
電
話
の
場
合

☎
０
２
４
│
５
２
１
│
７
５
９
４

・
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら

〇
相
談
受
付
時
間

・
対
面
、
電
話
の
場
合

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
５
時

・
電
子
メ
ー
ル
の
場
合　
随
時

■
お
問
い
合
わ
せ

福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
４
│
５
２
１
│
７
５
９
４

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま
」

で
は
厚
生
労
働
省
の
認
定
を
受
け
、
15

歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
働
く
こ
と
に
悩
み

を
抱
え
る
方
や
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
就
労
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
就

労
に
向
け
た
個
別
相
談
や
各
種
セ
ミ
ナ

ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
、
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
等
と
連
携
し
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
開
所
日　
火
・
水
・
金
・
土
曜
日

〇
開
所
時
間

　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時
30
分

〇
場
所　
白
河
市
大
手
町
９
番
地
７

Ｅ
Ｓ
９
ビ
ル
１
階

　
（
無
料
駐
車
場　
２
台
分
有
）

■
お
問
い
合
わ
せ

福
島
県
中
・
県
南
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

し
ら
か
わ
常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

☎
０
２
４
８
│
21
│
６
３
９
０

多
重
債
務
・
貸
金
業
に
関
す
る
相
談
窓
口

防
火
管
理
者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

労
働
困
り
ご
と
相
談
窓
口

就
職・
就
労
を
応
援
す
る

就
労
支
援
機
関

日本防火・防災協会
ホームページ

▲メール相談
送信フォーム

▲ホームページ

ホームページ

〇
募
集
住
宅

　

南
町
東
団
地

※
令
和
５
年
度
に
改
修
済

　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
３
戸

　
棚
倉
字
南
町
１
４
５
番
地

（
昭
和
54
年
建
築　
簡
易
耐
火
２
階
建
）

　

小
山
下
北
団
地

　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
棚
倉
字
小
山
下
36
番
地
３

　
（
昭
和
47
年
建
築　
簡
易
耐
火
平
屋
）

〇
申
込
期
限

９
月
13
日
㈮
午
後
５
時
ま
で【
期
日
厳
守
】

〇
入
居
の
時
期

10
月
１
日
㈫

〇
そ
の
他

・
住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
な
ど

に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

・
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
会
を

実
施
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

整
備
課　

都
市
計
画
係

☎
33
│
２
１
１
４

　
町
で
は
、
水
郡
線
全
線
開
通
90
周
年

記
念
事
業
と
し
て
、
水
郡
線
の
あ
る
風

景
の
ジ
オ
ラ
マ
を
製
作
す
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
鉄

道
が
好
き
な
方
、
手
先
が
器
用
な
方
歓

迎
し
ま
す
。

〇
日
時　
９
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬
頃

　
ま
で
毎
週
１
回
、
午
後
６
時
〜
８
時

　
の
２
時
間
程
度
で
開
催
予
定

インフォメーション

〇
場
所　
町
立
図
書
館

〇
参
加
費　
無
料

〇
募
集
人
数

30
名

〇
申
込
期
限　
９
月
17
日
㈫

〇
そ
の
他　
参
加
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
に
は
日
程
等
の
詳
細
を
別
途
通

知
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

産
業
振
興
課　

商
工
係

☎
33
│
２
１
１
３

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

ジ
オ
ラ
マ
を
製
作
し
ま
せ
ん
か

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

募

集

■
お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

☎
57
│

５
３
１
０

おはなしルーム
〇
日
時

10
月
４
日
㈮　
午
前
11
時
〜

〇
対
象　
ど
な
た
で
も

〇
内
容　
〜
秋
の
虫
の
お
話
〜

　
　
　
　
（
絵
本
・
紙
芝
居
な
ど
）

すくすくルーム
〇
日
時

10
月
15
日
㈫　
午
前
10
時
〜

〇
対
象

未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

〇
内
容

　
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！

〇
そ
の
他

24
日
㈭
・
31
日
㈭
は
プ
チ
す
く
す
く

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

９
月

棚
倉
棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
教
室
案
内

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
（
場
所：棚
倉
ア
ロ
ー
ボ
ウ
ル
）

９
月
５
日
㈭・26
日
㈭　
午
後
７
時
〜

健
康
吹
矢
教
室
※

９
月
６
日
㈮・13
日
㈮・20
日
㈮

午
前
10
時
〜

卓
球
教
室
※

９
月
７
日
㈯・28
日
㈯　
午
前
10
時
〜

簡
単
ヨ
ガ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
（
場
所：町
立
図
書
館
）

９
月
26
日
㈭　
午
後
７
時
30
分
〜

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
※

９
月
３
日
㈫・10
日
㈫　
午
前
10
時
〜

ゴ
ル
フ
教
室
（
場
所：花
園
ゴ
ル
フ
練
習
場
）

９
月
10
日
㈫　
午
後
６
時
〜

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
※

９
月
３
日
㈫　
午
後
７
時
〜

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
※

９
月
21
日
㈯　
午
前
10
時
〜

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
（
場
所：棚
倉
運
動
広
場
）

毎
週
水
曜
日　
午
後
６
時
30
分
〜

雨
天
中
止

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
※

９
月
５
日
㈭・12
日
㈭　
午
前
10
時
〜

キ
ッ
ズ
教
室
※

９
月
12
日
㈭・19
日
㈭　
午
後
６
時
30
分
〜

レ
ク
ダ
ン
ス
教
室
（
場
所：町
立
図
書
館
）

毎
週
金
曜
日　
午
前
９
時
30
分
〜

※
場
所
は
総
合
体
育
館

■
お
問
い
合
わ
せ

棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
33
│
３
１
６
０

生
涯
学
習
情
報

ふ
れ
あ
い

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

国
民
健
康
保
険
情
報

す
こ
や
か
さ
ん

ま
ち
の
話
題

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広報広報

14６．９．１



広報広報

６．９．１

インフォメーション

テレビやラジオ、ＬＥＤ照明などの電化製品のそばに受信機を置くと、町の基地局からの電波を受
信できないことがあります。
　電化製品からは、離してご使用ください。

受信機の前面の▽マークを確認します。

▽マークの部分を押しながら下へスライ
ドさせるように、カバーを開けます。

乾電池を入れ替えます。
単１電池、単２電池、単３電池対応です。

■お問い合わせ　住民課　消防環境係　☎33-2116

災害災害に備えてに備えて
あなたのそばに防災無線あなたのそばに防災無線

緊急解除
/停止

ライト
ON/OFF

再生
/次へ録音 戻る

乾電池 AC
/////

緊急解除
/停止

ライト
ON/OFF

再生
/次へ録音 戻る

乾電池 AC
/////

戸別受信機の状態を確認するときは、
ランプのつき方を確認してください。

　ACランプが点灯していれば電波良好のサイ
ンです。ACランプが点滅する場合や、ランプ
がつかないときは電波が弱い状態です。受信機
のアンテナを伸ばして窓際に設置してください。

　乾電池ランプが赤く点灯し、「ピ、ピ、ピ」
とアラームが鳴っているときは、電池が消耗し
ているサインです。電池の交換をお願いします。

　立地により電波が入りにくいお宅には、無料で外部アンテナを設置します。また、故障した
受信機の交換も行いますので、住民課へお問い合わせください。

乾電池の取替え方法
１ １

２

３

２ ３

17
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■お問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係（町文化センター内）

☎33－0111　FAX33－9611

生涯学習課YouTube動画を追加しました
○【棚倉産ブルーベリー使用】
『ブルーベリーレアチーズケーキ』　講師：料理研究家　ゆかり 氏

混ぜて冷やすだけで簡単に作れる、生クリーム不使用
のヘルシーなレアチーズケーキです。

○『焼き皮桜餅』、『生道明寺桜餅』　講師：甘盛堂　近藤　豪 氏

小麦粉を使う焼き皮の関東風、道明寺粉を使う関西風（今回はもち米を使用）２種類の作り方を紹
介しています。
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Photos

掲載した写真を差し上げます。
身近な情報がありましたら地域創生課までお知らせください！

地域創生課　企画調整係　☎33-2112

Let’sたなちゃん人づくり激励金　～頑張る皆さんを応援します～
　「第46回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会東北大会」に出場した棚倉キッズスポーツ少年団の
皆さん、「第39回日本クラブユースサッカー選手権（Ｕ―15）東北大会」に出場した橋

はしもと
本一

いっけい
慶さん

（SHOSHI FC Ｕ－15）に激励金を交付しました。今後も皆さんのご活躍を応援しています。

▲棚倉キッズスポーツ少年団の皆さん ▲橋
はしもと

本一
いっけい

慶さん
（SHOSHI FC Ｕ－15）

焼き皮桜餅 生道明寺桜餅

レアチーズケーキ
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友好都市川越市と交流

DXに関する課題解決を支援 それいけ！たなぐら子ども探検隊

　友好都市川越市の親子23名が棚倉町を訪れま
した。初日は棚倉町の参加者と一緒に木工製作体
験や里山で虫取り体験をし、交流を深めました。
２日目はブルーベリー摘み体験をした後、取れた
てのブルーベリーを使ったジャム作りを体験しま
した。
　２日間を通して、自然を感じながら生き生きと
活動する姿がたくさん見受けられました。

　ＡＫＫＯＤｉＳコンサルティング株式会社の大
野和宏さんが地域活性化起業人（ＤＸアドバイ
ザー）として着任しました。
　今後、月の半分ほど在庁し、職員のＩＴスキル
底上げや、行政ＤＸ、事業連携強化につながる支
援を行います。
　大野さんは「よりよいまちづくりができる環境
づくりをお手伝いできたら」と語ってくれました。

　山本キャンプ場と山本不動尊を会場に、「子ど
もガイド育成講座」を開催しました。
　町内の小学生７名が参加し、ネイチャーゲーム
やフォトロゲイニングなどの体験活動と、副住職
の講話を聞くなど、棚倉町の自然や歴史を学び、
町の魅力を再発見する機会となりました。

7
27 28日

月

~

8
1 日

月 7
22 日

月
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まちの話題
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５年ぶりオーストラリアでの貴重な体験

個人県民税優良町村 キャリア教育シンポジウム開催

　棚倉中学校の生徒15名・引率教諭１名、町
活性化協会理事長の渡邉崇史副町長が、姉妹校
カーディフ高校を訪問しました。生徒たちはカー
ディフ高校での授業やホストファミリーとの交流、
オーストラリアの広大な自然に触れるなど、たく
さんの貴重な体験をして帰国しました。

　町に対する個人県民税優良町村の県知事感謝状
贈呈式が行われ、伊藤県南地方振興局長から湯座
町長へ感謝状が伝達されました。
　感謝状は、個人県民税の納付または納入実績が
顕著であった町村に送られるもので、棚倉町は２
年ぶり８度目の受賞となりました。今後とも公平
で公正な課税・徴収に取り組んでまいりますので、
引き続き町民の皆様のご理解とご協力をお願いし
ます。

　町キャリア教育シンポジウムが保健福祉セン
ターと幼稚園、小学校、中学校等をオンラインで繋
ぎ行われました。「夢をつなぎ志を育み、よりよ
く生きようとする子どもの育成～肯定的で対話的
な関わりを通して～」をテーマに、近津幼稚園、
高野小学校、棚倉中学校の３校が実践発表を行い、
筑波大学の藤田教授、京免准教授、常磐大学の芦
沢助教を交えて各学校の取り組みについて意見交
換が行われました。

6
29

日

日7 月
8 月

8
2 日

月 8
2 日

月
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10年ぶりの全国大会出場

献血の協力に感謝 安全で快適な道路のために

　７月26日～28日に宮城県で開催された「第33回東北中学生ホッケー選手権大会兼第54回全日本中
学生ホッケー選手権大会東北ブロック予選会」男子の部で準優勝し、10年ぶりに全国大会出場を決め
た福島合同チーム（棚倉・塙・郡山ザベリオ・浅川中学校）の選手と、女子の部に出場し、第３位と
なった女子ホッケー部の選手が、役場正庁において、東北大会報告および全国大会出場報告を行いま
した。福島合同チームの沼野 駿之介キャプテンは全国大会出場へ向け、「仲間との１日１日の練習を
大切にしてたくさん勝てるようがんばりたい。」と決意を表明しました。
　なお、全国大会となる「ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第54回全日本中学生ホッケー選手権大
会」は、８月16日～19日に富山県で開催され、ベスト16の結果を残しました。

　長年の献血活動が高く評価され、日立Astemo
ハイキャスト株式会社と株式会社テクニカルタテ
ノ福島工場に「第60回献血運動推進全国大会 厚
生労働大臣感謝状」が授与されました。両社の献
血活動は30年以上を数え、社員に計画的に呼び
かけを行い、安定した献血者数を確保したことに
より、今回の感謝状授与となりました。

　８月10日の道の日に合わせて、道路清掃奉仕
作業が町内の幹線道路等で行われました。棚倉合
同庁舎で出発式が行われた後、各地区に分かれて
道路環境保持のため、ごみ拾いを行いました。
　町内の建設事業所などから多くの方が参加し、
朝から強い日差しが照り付ける中、道路に捨てら
れた吸い殻や空き缶などを拾い集めました。

8
9 日

月 8
9 日

月

8
9 日

月
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町民リレー 288

◆
氏
名
…
田
中　

亮
さ
ん

◆
住
所
…
逆
川

◆
職
業
…
会
社
員

◆
趣
味
…
バ
イ
ク
、
車

　
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。

　

今
回
私
が
、
絶
大
な
信
頼

を
お
い
て
い
ま
す
方
か
ら
バ

ト
ン
が
回
っ
て
来
ま
し
た
の

で
、
引
き
受
け
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
田
中
と
申
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

私
は
塙
町
で
産
ま
れ
、
結

婚
し
て
職
場
が
棚
倉
町
で
あ

る
こ
と
か
ら
棚
倉
町
に
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、

私
に
は
、
妻
と
子
供
が
2
人

居
ま
す
。
子
ど
も
は
２
人
と

も
女
の
子
で
毎
日
賑
や
か
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
長

女
は
小
学
校
、
次
女
は
幼
稚

園
に
毎
日
元
気
に
通
っ
て
私

と
妻
は
仕
事
に
励
み
元
気
に

生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
軽
く
私
の
自
己
紹

介
を
し
て
行
き
ま
す
！
名
前

は
田
中
亮
で
す
！
趣
味
は
バ

イ
ク
と
車
が
大
好
き
で
す
！

身
体
を
動
か
す
事
が
好
き
で
、

小
学
校
か
ら
今
で
も
野
球
や

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
地
元
の

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
し
て

身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
！

最
近
少
し
ず
つ
衰
え
が
あ
り

ま
す
が
・
・
・
笑
。
あ
と
は

犬
が
大
好
き
で
す
！
犬
種
は

ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
一

択
な
く
ら
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
が

大
好
き
で
す
。
実
家
に
も

ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
を

飼
っ
て
い
た
の
で
す
が
最
近

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
凄
く

悲
し
く
辛
い
思
い
を
し
て
ま

し
た
・
・
・
。
で
す
が
、
私

に
は
そ
の
愛
犬
ゴ
ー
ル
デ
ン

レ
ト
リ
バ
ー
に
も
引
け
を
取

ら
な
い
宝
物
が
あ
り
ま
す
！

そ
れ
は
家
族
で
す
！
特
に
子

供
達
の
笑
顔
が
１
番
嬉
し
い

で
す
ね
！
ま
あ
〜
ち
ょ
っ
と

う
る
さ
い
く
ら
い
で
す
け

ど
！
笑

　

私
の
仕
事
柄
、
子
供
に
あ

ま
り
会
え
な
い
日
も
あ
り
ま

す
が
、
休
み
の
日
に
は
出
来

る
だ
け
外
で
野
球
や
サ
ッ

カ
ー
を
し
た
り
、
自
転
車
や

公
園
な
ど
に
行
っ
た
り
し

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
時
間
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
イ
ケ
メ
ン
！

で
は
無
く
笑
、
イ
ク
メ
ン
パ

パ
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！お

名
前

橋
本　
真
孝
さ
ん

住　

所

福
井

次
回
紹
介
者

次
回
紹
介
者

マーク

puzzles and strategy games
パズルと戦略ゲーム

Hi everyone.
I love to try and figure out puzzles. I enjoy 
strategy games and discovering new ways 
to achieve success. I like to play chess and 
I have even learned how to play shogi. I think 
it’s a good way not only to relax but also to 
help train your brain to see things diff erently. 
Having a diff erent perspective on anything in 
life can be a massive benefi t. 
Here is one of the first puzzles I remember 
from school. My science teacher in Scotland 
showed it to me. Do you know this one? Draw 
four straight lines that go through all nine 
dots, without your pencil leaving the paper.
 Good luck!

みなさん、こんにちは。
私はパズルを解いてみるのが好きです。戦略ゲーム
や、成功を収めるための新しい方法を発見するの
が好きです。私はチェスをするのが好きで、将棋を
習っていたことがあります。それは、リラックスす
るだけでなく、物事を違う視点から見るための脳を
鍛えるいい方法だと思います。人生において異なる
視点を持つことは、大きな利益となる可能性があり
ます。
これは、私が学校で覚えた最初のパズルの１つです。
スコットランドの理科の先生が私に見せてくれまし
た。これを知っていますか？一筆書きで９つの点す
べてを通る４本の直線を書いてください。

がんばって下さい！

【英文】 【和訳】

みんなのひろば

※「おめでた｣・｢おくやみ」について、掲載を希望
されない場合は、地域創生課　企画調整係(☎33
－2112）までお申し出ください。

おめでたおめでた（７月中の届け出）

両親の名 出生児 住   所

木　　烈・　笑 宇　蘭（う　か）宮　下

おくやみ（７月中の届け出）

亡くなった方 年齢 住   所 亡くなった方 年齢 住   所

佐藤　ヨネ 100 関 口 野崎トメ子 82 関 口
渡 ミツノ 99 八 槻 沼野　　博 73 岡 田
髙橋　勇一 98 塚 原 佐藤　妙子 72 山 田
関川　初枝 97 仁公儀 近藤幸二郎 72 玉 野
小島　清一 84 八 槻 齋藤　敬一 54 関 口
小川　時子 83 清戸作 梅津　尚樹 43 関 口
藤田　英二 83 天王内

　今回は夏まつりの取材に行ってきました。少し不安な空模様でしたが、天候に恵まれての開催となりました。表紙の写真は昨年
と内容がかぶってしまうと分かっていても、選ばずにはいられないよく撮れた１枚でした。
　また、今回の祭りには私たちも町公式LINEの勧誘ブースを出展しました。友達登録者募集中ですので、ぜひ追加お願いしま
す！（大竹）

編集後記

人の動き 令和６年８月１日現在

人口　12,856人（－18人）　世帯数　5,106世帯（－14世帯）　男性　6,352人（－15人）　女性　6,504人（－３人）

米寿を迎えました

小野里豊子さん
（関　口）

昭和11年８月１日生

岸波　咲代さん
（宮　下）

昭和11年８月10日生

小濱　一郎さん
（寺　山）

昭和11年８月２日生

和知　金司さん
（中山本）

昭和11年８月25日生

大谷八重子さん
（瀬ケ野）

昭和11年８月３日生

金澤　ユキさん
（観音向）

昭和11年８月28日生

木龍　ミツさん
（水白田）

昭和11年８月３日生

金澤シズエさん
（八　槻）

昭和11年８月28日生

川瀬　絹子さん
（西中居）

昭和11年８月４日生

白坂　榮徳さん
（中居野）

昭和11年８月31日生
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５月の健診で撮影させていただいた皆さんです。７月号、８月号、９月号の３回で紹介します。

編
集
•発
行
／
棚
倉
町
役
場
地
域
創
生
課

令
和
６
年
９
月
１
日
発
行

たなぐらスナップたなぐらスナップ
～たなぐら夏まつりpart 2～～たなぐら夏まつりpart 2～
「自分たちのまちは「自分たちのまちは

自分たちで盛り上げる」自分たちで盛り上げる」

　８月14日㈬に行われたたなぐら夏まつりにおいて露店などで祭りを盛り上げていたみなさんの
様子を紹介します。

広
報

〒963－6192
福島県東白川郡棚倉町大字棚倉字中居野33番地

TEL 0247－
33－

2112　
FAX 0247－

33－
3715

こ
の

広
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紙
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●３歳児の健康診査で、むし歯が
　ありませんでした。

むむ しし 歯歯 のの なな いい 子子

毎日はみがき頑張っ
てます！

まがりやま　ことは ちゃん
毎日はみがき頑張っ
てます。

きたごう　さわ ちゃん
ねぇねと、はみがき
がんばっています。

ふるかわ　あかね ちゃん
はみがきだいすき♡

すずき　こと ちゃん

よく磨けました！


