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米のモニタリング検査に伴う出荷・販売の自粛について

　県では、令和７年産米の放射性物質
検査を、昨年に引き続き、「モニタリ
ング検査」で実施します。

■�検査結果が出るまでは、令和７年産米（主食用・飼料用）の出荷・販売
（無償譲渡を含む）の自粛をお願いします。

■�検査終了前であっても、米を集荷事業者の倉庫等へ移動することはでき
ます。

■�検査の結果、問題がなければ町内全域で自粛が解除されます。

　�検査結果の公表については、県・町のホームページや防災行政用無線に
てお知らせします。

米を生産する農家の皆様は、以下の点にご注意ください。米を生産する農家の皆様は、以下の点にご注意ください。

米の安全確保のため、農家の皆様には引き続き、収穫・乾燥・調製時の異物混入に
よる二次的な汚染防止などの取り組みにご協力をお願いします。

〇詳しくは、県のホームページをご確認ください。

　福島県　令和７年産米　モニタリング検査　　検索

■お問い合わせ
　福 島 県 水 田 畑 作 課　　☎０２４－５２１－７３６０
　県南農林事務所 農業振興普及部　　☎０２４８－２３－１５６８
　棚倉町役場産業振興課　農林係　　☎３３－２１１３

※�検査方法…�棚倉町内から検体１点を抽出し、放射性セシウム濃度を測定
します。

▲県ホームページ
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市町村対抗福島県軟式野球大会開幕！市町村対抗福島県軟式野球大会開幕！
　９月13日㈯から、県内59チームが出場し、県営あづま球場（福島市）、しらさわグリーンパーク
野球場（本宮市）、小野あぶくま球場（小野町）、ほばら大泉球場（伊達市）、ヨーク開成山スタジ
アム（郡山市）、あいづ球場（会津若松市）を会場に開幕します。
　棚倉町チームは９月14日㈰、小野あぶくま球場での第１試合（午前８時30分～）で、喜多方市
チームと対戦します。みなさまの応援、よろしくお願いします。

大　　会　　日　　程

氏　　　名 背番号 位置（ポジション） 所属チーム
鈴木　　靖 ３０ 監　督
坂本　　健 １０ 主　将 棚倉クラブ
河合　佑斗 １ 投　手 棚倉クラブ
稲村　海斗※ １１ 投　手
石貝　　凌 １６ 投　手 棚倉クラブ
大河内大輔 １７ 投　手 白河広域消防
河内　　蓮※ １８ 投　手 白河モーニング
佐川　芳徳 ２６ 投　手 白河モーニング
小室　朱生 ２７ 投　手
近藤　真人 ２９ 投　手 棚倉クラブ
緑川　　禮 ３２ 投　手 白河信用金庫
服部　俊哉 １５ 捕　手
尾又　琉貴 ２０ 捕　手 ブルーシャーク
芳賀　大成※ ７７ 捕　手
岩本　侑真 ７ 内野手 棚倉クラブ
藤田　　崇 ９ 内野手 酒 友 会
藤田　春樹※ １３ 内野手
金澤　政美 ２１ 内野手 塙 ク ラ ブ
宗田　博人 ２４ 内野手 ドリームス
沼田　雄介 ２８ 内野手 酒 友 会
佐藤　　旦※ ５５ 内野手
氷見　琉輝 ７１ 内野手
近藤　宏樹 ３ 外野手 スペリオール
鈴木　　翔 ４ 外野手 ドリームス
矢田部和也 ５ 外野手
陣野　大輝 ８ 外野手 棚倉クラブ
小室　歩夢 ２３ 外野手 ウィンズジャパンOB
宍戸　優介 ２５ 外野手 白河広域消防

棚倉町チームメンバー紹介 ※ふるさと選手：
　棚倉中学校出身の町外在住者

9月14日
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あぶくま
球場
8:30

9月14日
小野
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球場
10:30

9月23日
あいづ球場
14:30

9月23日
あいづ球場
12:30

9月28日
しらさわGP野球場

10:30

試合日程の見方
上段：試 合 日
中段：会　　場
下段：開始時刻

昨年の試合より昨年の試合より

10月４日
ヨーク開成山スタジアム
12:30

10月５日
ヨーク開成山スタジアム
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第19回



7. 9. 1 6

　　　  　 敬老会を開催します! 　　  　　
日 時　　９月13日㈯　午前10時開会（開場は午前９時）
会 場　　新富家
実施内容　　・式典　・アトラクション（昭和歌謡ショー）
招 待 者　　令和７年9月15日時点で75歳以上の方　
　　　　　　　※該当される方へは通知を送付しています。
そ の 他　　敬老祝金は期日を指定し、贈呈します。

　　　　　　　■お問い合わせ　健康福祉課　高齢者係 ☎33－7801

からだスッキリ健幸運動講座
　「運動不足が気になる」「運動したいけど1人ではなかなかできずにいる」方にオススメの講座
です。楽しくからだを動かして、代謝アップ、消費カロリーアップを目指しましょう！
内 容　　「無理なく、楽しく代謝アップで消費カロリーを増やそう！」
講 師　　アメリカフィットネス協会マスター教育トレーナー
　　　　　　　デューク更家ウォーキングセラピスト　鈴木　光代　氏
実施期間　　10月～１月　全16回　
対 象 者　　令和8年3月31日時点で19歳～ 64歳の町民の方
定 員　　30名
申込期限　　９月22日㈪まで
申込方法　　�棚倉町スマート申請システム、保健福祉センター窓口または電話にてお申し込み

ください
■お問い合わせ・お申し込み　健康福祉課　健康づくり係　☎33－7801

健康長寿を招く睡眠の極意健康長寿を招く睡眠の極意
～これで、あなたもぐっすり～これで、あなたもぐっすり
� 上質な眠りの秘訣～� 上質な眠りの秘訣～

　「眠りたいのに眠れない」・「眠りが浅くなった」等、睡眠のお悩みはありませんか？
　睡眠は「こころとからだの健康」に欠かせない大切な習慣です。
　この機会に、ご自身の「睡眠習慣」を見直してみませんか？
講 師　　睡眠健康指導士上級認定・睡眠改善インストラクター
　　　　　　　大槻スリープクリニック専務理事　大槻美恵子 氏
日 時　　10月16日㈭　午後1時30分～ 3時（受付は午後1時10分～）
会 場　　保健福祉センター　研修室
定 員　　40名（要申込・申込先着順）
申込期限　　10月10日㈮まで

■お問い合わせ・お申し込み　健康福祉課　健康づくり係　☎33－7801

申し込みはこちらから
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休日当番医の変更について
9月28日㈰　つちやクリニック（塙町）　➡ 大木医院（棚倉町）

に変更となりましたので、ご注意ください。

健幸セミナーを開催します

『生活習慣病予防のための生活のヒント』
～食生活の改善と活動量アップで生活習慣病を防ごう～

　生活習慣病とは、食事や運動・喫煙・飲酒・ストレスなどの生活習慣が深く関わっており、発症
の原因となる疾患の総称です。日本人の三大死因のがん・脳血管疾患・心疾患、さらに動脈硬化症・
糖尿病・高血圧症・脂質異常症など、いずれも生活習慣病であると言われています。減量のポイント
や生活習慣病と内臓脂肪の関係、動脈硬化のしくみやリスクについて解説し、生活習慣病予防のため
の食事や活動量アップのポイントを紹介します。

日　　時　　10月９日㈭　午後１時30分～３時　
会　　場　　保健福祉センター　研修室
定 員　　80名
講 師　　株式会社タニタヘルスリンク　管理栄養士
申込期限　　10月３日㈮まで
申込方法　　‌�棚倉町スマート申請システム、保健福祉センター窓口または電話（☎33-7801）
		  にてお申し込みください。

■お問い合わせ・お申し込み　健康福祉課　健康づくり係　☎33－7801

ゲートキーパー養成講座のご案内
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことをいいます。地域
において身近なこころのサポーターとなるゲートキーパーを増やしていくことは、人を孤立させな
いこととなり自殺予防対策へとつながる大切なことです。
　自分も周りの人に対しても、こころの健康を保つための方法についてこの機会に学んでみませ
んか？

日 時　　9月24日㈬　午後1時30分～ 3時30分
会　　場 　　保健福祉センター　研修室
対 象　　18歳以上の町民の方
実施内容　　講話「みんなで支えるこころといのち～寄り添う気持ちが支えに～」
講 師　　公益財団法人金森和心会　針生ヶ丘病院居宅介護事業所
		  精神保健福祉士・公認心理師・介護支援専門員　大森洋亮 氏
申込方法　　棚倉町スマート申請システム、保健福祉センター窓口または電話（☎33-7801）
		  にてお申し込みください。

■お問い合わせ・お申し込み　健康福祉課　健康づくり係　☎33－7801

申し込みはこちらから

申し込みはこちらから
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特定健診・がん検診の追加健(検)診を行います特定健診・がん検診の追加健(検)診を行います
日 時 	 11月29日㈯
受付時間 	 午前８時～11時
会 場 	 保健福祉センター
申込期間 	 10月14日㈫～11月4日㈫
申込方法 	 ①棚倉町けんしん予約サイト（インターネット予約）で予約する。（24時間受付）
		  ②保健福祉センター窓口または電話（☎33－7801）で予約する。（午前９時～午後５時受付）
		  ※インターネットで予約する場合、アカウント登録が必要です。
		  （登録の方法は広報５月号10～ 11ページをご確認ください。）
		  ※予約されていない方は受診できませんので、ご注意ください。
		  ※６月に送付した健診セットをお持ちの方は、そのままご使用いただけます。

検 査 項 目 対 象 者 検 査 内 容 検 査 料 金

特 定 健 康 診 査

国民健康保険
加　 入　 者

40歳～69歳 問診・身長・体重・
腹囲・血圧・尿検
査・血液検査（中性
脂肪、HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、
LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、AST、
ALT、γ-GT、血糖、
HdAIc、 腎 機 能 検
査）・医師の診察、追
加項目（心電図・眼
底・貧血・尿酸値）
※�県民健康診査は 
　医師の診察を除く

1,000円
70歳～74歳 無料

社会保険等被扶養者
(40～74歳)

加入医療保険者
にお問い合わせ
ください

健 康 診 査 後期高齢者医療保険加入者
生活保護受給者 無　料

県 民 健 康 診 査 19～39歳で健診を受ける
機会がない方 無　料

胃 が ん 検 診 35歳以上 胃部エックス線
デジタル撮影（胃透視検査） 500円

結核（肺がん）検診 65歳以上 胸部エックス線
デジタル撮影

無　料

肺がん検診
肺野部読影

40～64歳 500円喀 痰 検 査 喀痰細胞診（会場で
容器を配付します）

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 便潜血反応検査
（2日間採便方） 500円

前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性で昨年度
未受診の方（隔年実施） 血液検査（PSA検査） 500円

肝 炎ウイルス検 査 40歳以上で過去に一度も
受けていない方

血液検査（B型・C型
肝炎ウイルス検査） 500円

※対象年齢は令和８年３月31日時点の年齢です。
※�70歳以上の方、令和６年度町県民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方、がん検診無料クーポ
ン券対象の方は無料です。
社会保険等被扶養者の方へ
★�特定健診を受診する方は保険者が発行した「特定健康診査受診券」「保険証」を忘れずにお持ち
ください。持参しない場合は受診できませんのでご注意ください。発行の手続きに時間がかか
る場合がありますので、受診希望の方は、早めに手続きをしましょう。
★�追加項目検査（心電図・眼底・貧血・尿酸値）が有料で受診できます。当日受付でお申し込み
ください。
そ の 他
　国民健康保険加入者（40～ 74歳の方）で、人間ドックや職場などで健診を受けた方は、健診
結果の提出にご協力ください。

棚倉町けんしん予約サイト
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まちなか健康相談会のお知らせ
　お出かけやお買い物のついでに、健康チェックをしてみませんか。
お申し込み不要ですので、直接会場においでください。
日 時　10月８日㈬　午前10時30分~正午
場 所　ヨークベニマル棚倉店
内 容　�血管年齢測定、野菜べジチェック、舌筋力測定
　　　　　　心電図付き血圧測定、歯科相談、健康相談、介護・認知症相談
参 加 費　無料

■お問い合わせ　棚倉町保健福祉センター高齢者係　☎33-7801

健康グッズプレゼント

９月24日～９月30日は結核予防週間です。９月24日～９月30日は結核予防週間です。
結核は、過去の病気ではありません。

　結核は人から人にうつる感染症で、自分が結核だと気づかずに周りの人々に移して
しまうことがあります。早期発見・早期治療により治すことができますので、結核に
関心を持ち、正しい知識を身につけましょう。
　65歳以上の方は、結核の健康診断の受診が義務付けられています。
　年に１回は胸部レントゲン検査を受けましょう。
　（医療機関に定期通院中の方も、年に１回は胸部レントゲン検査を受けましょう。）

長引く咳（２週間以上）、タンが出る、長引く（体の）だるさ、
長引く微熱、胸の痛み、急に体重が減る結核のサイン

～今年の住民定期健康診査で要精密検査となった方へ～
　健診結果が『要精検（要精密検査）』となった方は、必ず精密検査を受けましょう。
早期発見・早期治療が大切です。医療機関を受診する際は、以下の３点を持参してください。

①健診結果    ②健康保険証    ③要精検報告用ハガキ（健診結果の封筒に同封）

９月は健康増進普及月間です

　この月間を機にご自身の生活習慣を見直し、健康づくりに取り組んでみましょう。

統一標語

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～
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リフィル処方せんとは？
　リフィル処方せんとは、症状が安定している患者さんが、一定
期間・一定回数内（最大3回）であれば、その都度診察を受けな
くても繰り返しお薬をもらうことができる処方せんです。
　通院の負担が減り、医療費の軽減効果も期待できます。
　詳しくは、かかりつけ医にご相談ください。
リフィル処方せんの使い方
〇�お薬を受け取る際に、調剤日や次回調剤予定日を薬剤師が記入
してくれるので、次回以降（指定の回数分）は診察を受けることなく、調剤予定日の前後７日
以内にお薬を受け取れます。
〇�リフィル処方せんは次回のお薬を受け取る際にも必要なので、なくさないように保管しておき
ましょう。
途中で症状が変わったら？
　薬剤師が体調管理やお薬の飲み方等を管理します。気になる点や症状に変化があれば薬剤師に
ご相談してください。

■お問い合わせ
　住民課　医療年金係　☎33-2116

国民健康被保険者証等の更新時期です
　令和6年12月2日から新たに保険証は発行されなくなり、マイナ保険証の利用が基本となりま
した。
　現在の国民健康保険被保険者証等の有効期限は9月30日までですので、期限前に、マイナ保険
証の利用登録がある方には「資格情報のお知らせ」を、利用登録がない方には「資格確認書」を
世帯主あてに郵送します。10月からはマイナ保険証または新しい資格確認書で医療機関を受診し
てください。
　期限を過ぎた被保険者証等は、10月になってから、返却するか、ご自身で個人情報にご注意の
うえ裁断等により破棄してください。
　なお、要介護の高齢者や障がいをお持ちの方などマイナ保険証での受診が困難な方は、マイナ
保険証をお持ちであっても、申請により資格確認書が交付されます。

ジェネリック医薬品って？
　ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分で、新薬と同様の薬事法の品質基準に基づいて製造
された、厚生労働省のジェネリック医薬品承認基準をクリアしている後発の薬です。開発コスト
がかからない分、新薬よりも安く提供できるので医療費の節約に役立ちます。
どのくらい安いの？
　多くの薬の価格は、新薬の３割から５割程度安くなります。
効き目はあるの？
　効き目はもちろん、安全性も同等ですので、安心して使うことができます。
種類はあるの？
　さまざまな病気や症状に対応しています。カプセル、錠剤、点眼剤など形態も豊富で、形や大
きさを変えたり、飲みやすく工夫したものなどの改良がさらに進んでいる場合もあります。

◎ジェネリック医薬品に変えたいときは、医師や薬剤師にご相談ください

ジェネリック医薬品  ～使っていますか？～

知っていますか？ リフィル処方せん
チェックが
入っていれば
利用可能
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お　
知　
ら　
せ

町
長
と
気
軽
に
ト
ー
ク

　
今
月
の
ト
ー
ク
の
日
は
、９
月
19
日
㈮

で
す
。

　
行
政
区
や
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
皆

さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
思

い
・
政
策
に
つ
い
て
、
町
長
と
気
軽

に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

出
張
ト
ー
ク

　
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
聴
き
す
る
た
め
、
行
政
区
、
自

治
会
、
町
内
で
活
動
す
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ
が
主
催
す
る
総
会
や
イ
ベ
ン

ト
に
町
長
が
伺
い
ま
す
。

※�

ト
ー
ク
の
日
・
出
張
ト
ー
ク
は
、

建
設
的
な
意
見
交
換
を
図
っ
て
い

く
も
の
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
地
域
創
生
課　
企
画
調
整
係

　
☎
33

－

２
１
１
２

今
月
の
納
税
・
納
入

　
納
期
限
は
９
月
30
日
㈫
で
す
。

〇
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
３
期

〇
固
定
資
産
税
…
…
…
…
…
…
３
期

〇
介
護
保
険
料
‥
‥
…
…
…
…
２
期

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
２
期

〇
上
下
水
道
料
金
…
…
９
月
例
月
分

　
金
融
機
関
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ

リ
、
ま
た
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト

を
利
用
し
た
納
付
も
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
課
税
徴
収
係

　
☎
33

－
２
１
１
８

　
上
下
水
道
課　
上
水
道
係

　
☎
33

－

２
１
１
９

９
月
の
心
配
ご
と
相
談

民
生
委
員

〇
開
催
日　
９
月
８
日
㈪

〇
時　
間　
午
前
９
時
～
正
午

〇
場　
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

弁
護
士
（
要
予
約
）

〇
開
催
日　
９
月
18
日
㈭

〇
時　
間　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

〇
場　
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

※
相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
33

－

２
６
２
３

電
気
さ
く
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
電
気
さ
く
は
、
電
気
刺
激
に
よ
っ

て
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物
が

田
畑
へ
侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
設
置
さ
れ
る
「
さ
く
」
の
こ
と
で

す
。
む
や
み
に
電
気
さ
く
に
近
づ
い

て
、
電
線
に
触
れ
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
気
さ
く
を
設
置
し
て
い

る
方
は
、
定
期
的
に
点
検
を
行
い
、

適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
人
が
見
や
す
い
位
置
、
間

隔
、
文
字
で
危
険
で
あ
る
こ
と
を
必

ず
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

正
し
い
設
置
方
法
は
、
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
■
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課　
農
林
係

　
☎
33

－

２
１
１
３

　
現
在
、
町
内
で
採
取
さ
れ
た
野
生

き
の
こ
は
、
出
荷
だ
け
で
な
く
、
摂

取
す
る
こ
と
も
制
限
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
野
生
の
ま
つ
た
け
に
つ
い

て
は
、
所
定
の
検
査
を
受
け
、
基
準

値
を
下
回
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
た
も
の
の
み
出
荷
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
詳
細
は
町
や
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

福
島
県　
野
生
の
ま
つ
た
け
検 

索

■
お
問
い
合
わ
せ

　
県
南
農
林
事
務
所

　
森
林
林
業
部 

林
業
課

　
☎
33

－

２
１
２
３

　
産
業
振
興
課　
農
林
係

　
☎
33

－

２
１
１
３

ト
ー
ク
の
日

地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト

検 

索

福
島
県　
電
気
さ
く

検 

索

野
生
き
の
こ
の
摂
取
・
出
荷
の

制
限
に
つ
い
て

▲地方税お支払いサイト

▲県ホームページ

▲県ホームページ

ま
ち
の
話
題

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

す
こ
や
か
さ
ん

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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�インフォメーション

９月20日～ 26日は動物愛護週間です９月20日～ 26日は動物愛護週間です
動物は大切な家族の一員です。最期まで愛情と責任をもって飼育しましょう。動物は大切な家族の一員です。最期まで愛情と責任をもって飼育しましょう。
犬の適正飼養について

▲
�
▲
�生後91日以上の犬には、町への登録と、年１回の狂犬病予防注射を受けさせましょ生後91日以上の犬には、町への登録と、年１回の狂犬病予防注射を受けさせましょ

う。また、鑑札と注射済票は、犬の首輪に付けましょう。う。また、鑑札と注射済票は、犬の首輪に付けましょう。

▲
�
▲
�つないであった犬が逃げ出す事例が発生しています。犬が逃げないよう、首輪は指２つないであった犬が逃げ出す事例が発生しています。犬が逃げないよう、首輪は指２

本程度の隙間を目安にしっかり締めてつなぎましょう。本程度の隙間を目安にしっかり締めてつなぎましょう。

▲
�
▲
�リードや首輪の点検を定期的に行い、少なくとリードや首輪の点検を定期的に行い、少なくと

も１年おきには交換しましょう。万が一のためも１年おきには交換しましょう。万が一のため
に迷子札(※)も付けましょう。に迷子札(※)も付けましょう。

▲
�
▲
�犬の散歩の際は、必ずリードを付け、フンは持犬の散歩の際は、必ずリードを付け、フンは持

ち帰りましょう。ち帰りましょう。

▲
�
▲
�日常のトラブルを防ぐため、正しいしつけをし日常のトラブルを防ぐため、正しいしつけをし

ましょう。ましょう。
猫の適正飼養について

▲
�
▲
�交通事故、病気、迷子、近隣へのフン尿被害を防ぐため、また、災害時に同行避難が交通事故、病気、迷子、近隣へのフン尿被害を防ぐため、また、災害時に同行避難が

できるように室内で飼いましょう。できるように室内で飼いましょう。

▲
�
▲
�野良猫に餌を与えている方は、その猫の管理者（飼育者）となりますので、注意しま野良猫に餌を与えている方は、その猫の管理者（飼育者）となりますので、注意しま

しょう。しょう。

▲
�
▲
�野良猫の管理者も、責任をもってフン尿の後始末を行い、周りに迷惑をかけないよう野良猫の管理者も、責任をもってフン尿の後始末を行い、周りに迷惑をかけないよう

にしましょう。にしましょう。
飼い主の皆さんへ

▲▲

所有者（管理者）の義務として飼い犬・飼い猫の不妊去勢手術を受けさせましょう。所有者（管理者）の義務として飼い犬・飼い猫の不妊去勢手術を受けさせましょう。

▲
�
▲
�災害に備え、ペット用の避難用品（キャリーバッグ、フード、水、トイレ用品など）災害に備え、ペット用の避難用品（キャリーバッグ、フード、水、トイレ用品など）

を日頃から準備しておきましょう。を日頃から準備しておきましょう。

▲
�
▲
�飼い犬・飼い猫が逃げてしまったら、動物愛護センター、町役場、または警察署へす飼い犬・飼い猫が逃げてしまったら、動物愛護センター、町役場、または警察署へす

ぐに連絡しましょう。ぐに連絡しましょう。
▲
�
▲
�マイクロチップを装着するよう心がけましょう。また、マイクロチップを装着したマイクロチップを装着するよう心がけましょう。また、マイクロチップを装着した

ら、かならず飼い主情報の登録を行ってください。ら、かならず飼い主情報の登録を行ってください。

▲
�
▲
�福島県動物愛護センターのホームページに犬逸走原因事例集福島県動物愛護センターのホームページに犬逸走原因事例集

が掲載されていますので、参考にしてください。が掲載されていますので、参考にしてください。
動物の遺棄・虐待は犯罪です
　愛護動物を虐待・遺棄することは犯罪です。違反すると懲役や罰金に処せられます。　愛護動物を虐待・遺棄することは犯罪です。違反すると懲役や罰金に処せられます。

▲
�
▲
�愛護動物をみだりに殺したり傷つけた場合 → ５年以下の懲役または500万円以下の罰金愛護動物をみだりに殺したり傷つけた場合 → ５年以下の懲役または500万円以下の罰金

▲▲

愛護動物を遺棄、またはみだりに外傷を負わせたり適切な世話を怠った場合愛護動物を遺棄、またはみだりに外傷を負わせたり適切な世話を怠った場合
　 →１年以下の懲役または100万円以下の罰金　 →１年以下の懲役または100万円以下の罰金
保護犬や保護猫の飼い主さんを募集しています
　保護された犬や猫を愛情と責任をもって飼養できる方へ譲渡しています。譲渡を希望　保護された犬や猫を愛情と責任をもって飼養できる方へ譲渡しています。譲渡を希望
される方は、ご連絡ください。される方は、ご連絡ください。
■お問い合わせ■お問い合わせ
　　福 島 県 動 物 愛 護 セ ン タ ー　☎０２４－９５３－６４００　　福 島 県 動 物 愛 護 セ ン タ ー　☎０２４－９５３－６４００
　　犬猫のマイクロチップ情報登録について　☎０３－６３８４－５３２０　　犬猫のマイクロチップ情報登録について　☎０３－６３８４－５３２０
　　一般財団法人アニマルサポート 虹のしずく　☎０５０－１８０８－７５６３　　一般財団法人アニマルサポート 虹のしずく　☎０５０－１８０８－７５６３

(※)迷子札
愛犬・愛猫の名前や飼い主の名前、住
所などが書かれた名札のこと。愛犬・
愛猫が脱走した際や災害時に愛犬・愛
猫とはぐれてしまった時などに、迷子
札をつけていれば、保護した方が飼い
主に連絡することができます。

▲県動物愛護センター
　ホームページ
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見
え
な
い
を 

見
え
る
に
変
え
る 

反
射
材

９
月
21
日
～
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す

　
秋
は
暗
く
な
る
の
が
早
ま
る
季
節
で

す
。
夜
道
を
安
全
に
通
行
す
る
た
め
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ

う
！実

践
し
ま
し
ょ
う

・�

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
外
出
す
る
と
き

は
反
射
材
を
着
用
し
、
車
の
運
転
手
に

自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・�
夜
道
を
運
転
す
る
と
き
は
、
歩
行
者

が
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
緊
張

感
を
も
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

・�

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
必
ず
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課　
消
防
環
境
係

　
☎
33

－

２
１
１
６

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す

　
救
急
の
日
は
、
救
急
医
療
や
救
急
業

務
に
つ
い
て
、
国
民
の
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
、
応
急
手
当
や
救
急
車
の

適
正
利
用
の
普
及
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
救
急
車
は
本
当
に
必
要
な
時
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
も
し
利
用
に
迷
っ
た
場

合
は
福
島
県
の
「
＃
７
１
１
９
」
電
話

相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
消
防
署　
救
急
係

　
☎
33

－

４
５
２
２

インフォメーション

棚
倉
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

7月の棚倉町の
交通事故発生状況

発
生
件
数

２　
件

死
者
数

０　
人

傷
者
数

２　
人

物
件
事
故

28　
件

　

こ
の
時
期
は
、
夏
季
特
有
の
暑
さ

や
行
楽
等
に
よ
る
疲
労
、
開
放
感
な

ど
か
ら
集
中
力
が
低
下
し
、
漫
然
運

転
に
よ
る
交
通
事
故
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

運
転
に
集
中
し
て
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
す
る
と
と
も
に
、
安
全
運
転
に

努
め
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
棚
倉
警
察
署　
地
域
交
通
課

　
☎
33

－

０
１
１
０

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

ま
ち
の
話
題

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

す
こ
や
か
さ
ん

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

定額減税補足給付金（不足額給付）の支給要件が追加されます
　広報たなぐら７月号にて、給付金のご案内をしたところですが、「地域の実情によりやむを
得ないと内閣府が認める場合」として、以下のとおり支給要件が追加されました。以下の条件
のいずれかに該当し、令和６年度および５年度に実施された低所得世帯向け支援給付の対象
世帯主または世帯員に該当しなかった場合に給付対象となります。

※�ご本人からの申請によって、支給要件を満たす場合に支給予定です。本町から
確認書等の発送は行いませんので該当と思われる場合はお問い合わせください。

条件１
　令和５年所得において、扶養親族として住民税の定額減税の対象になったものの、令和６年所得
において合計所得金額が48万円を超える者または青色事業専従者等（税制度上「扶養親族」から外
れてしまう者）であったため、扶養親族として所得税の定額減税の対象から外れてしまった場合
※対象者には、「30,000円（所得税減税分）または、
　30,000円（所得税減税分）－当初調整給付額（R6年度支給）等」の金額を支給する。

条件２
　令和５年所得において、合計所得金額が48万円を超える者又は青色事業専従者等（税制度上
「扶養親族」から外れてしまう者）であったため、扶養親族として住民税の定額減税の対象から
外れてしまったものの、令和6年所得において合計所得金額48万円以下であったため、扶養親
族として所得税の定額減税の対象になった場合
※対象者には、「10,000円（住民税減税分）」を支給する。

条件３
　令和5年所得において合計所得金額が 48 万円を超える者又は青色事業専従者等（税制度上「扶
養親族」から外れてしまう者）で、本人として当初調整給付の給付対象者であり、令和6年所得に
おいても、引き続き、合計所得金額が 48 万円を超える者または青色事業専従者等であるものの、
本人としても扶養親族としても所得税の定額減税の対象から外れてしまった場合
※対象者には、「30,000円（所得税減税分）－当初調整給付額（R6年度支給）」の金額を支給する。

■お問い合わせ　健康福祉課　福祉係　☎３３－２１１７ 詳細はこちらから



7. 9. 115

文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
改
修
工
事

に
伴
う
利
用
休
止
に
つ
い
て

　
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大
ホ
ー
ル

内
の
舞
台
・
照
明
の
改
修
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
次
の
と
お
り

施
設
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら

施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様

に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

〇
該
当
施
設

　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

〇
利
用
不
可
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

〇
そ
の
他

・�

今
年
度
の
大
ホ
ー
ル
使
用
申
請
に
つ

い
て
は
、
新
規
受
付
を
一
時
停
止
し

て
い
ま
す
。

・�

大
ホ
ー
ル
以
外
の
施
設
は
通
常
通
り

利
用
可
能
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課　
文
化
セ
ン
タ
ー
係

　
(

町
文
化
セ
ン
タ
ー
内)

　
☎
33

－

９
６
１
０

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
作
業
を
行
い
ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
で
有
効

期
間
が
８
年
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
平
成
30
年
度
に
製
造
さ

れ
た
メ
ー
タ
ー
の
取
替
作
業
を
実
施
し

ま
す
。
左
記
期
間
中
、
対
象
の
お
宅
に

町
委
託
水
道
業
者
が
取
替
作
業
に
伺
い

ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
作
業
に
伴
う
費
用
の
負
担
や

手
続
き
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
取
替
期
間

　
９
月
１
日
㈪
～
10
月
15
日
㈬

■
お
問
い
合
わ
せ

　
上
下
水
道
課　
上
水
道
係

　
☎
33

－

２
１
１
９

▲水道メーター

棚
倉
棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

�

教
室
案
内

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
（
場
所
：
棚
倉
ア
ロ
ー
ボ
ウ
ル
）

９
月
10
日
㈬・25
日
㈭ 

午
後
７
時

健
康
吹
矢
教
室
※

９
月
12
日
㈮・19
日
㈮・26
日
㈮ 

午
前
10
時
～

卓

球

教

室 

※

９
月
６
日
㈯・20
日
㈯ 

午
前
10
時
～

簡
単
ヨ
ガ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
（
場
所
：
町
立
図
書
館
）

９
月
11
日
㈭ 

午
後
７
時
30
分
～

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
※

９
月
２
日
㈫・９
日
㈫・30
日
㈫ 

午
前
10
時
～

９
月
26
日
㈮ 

午
後
７
時
～

ゴ
ル
フ
教
室
（
場
所
：
花
園
ゴ
ル
フ
練
習
場
）

９
月
９
日
㈫ 

午
後
６
時
～

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
※

９
月
２
日
㈫・30
日
㈫ 

午
後
７
時
～

ボ
ッ
チ
ャ
教
室
※

９
月
13
日
㈯ 

午
前
10
時
～

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
（
場
所
：
棚
倉
運
動
広
場
）

９
月
３
日
㈬・10
日
㈬・17
日
㈬・24
日
㈬

午
後
６
時
30
分
～　
雨
天
中
止

キ
ッ
ズ
教
室
※

９
月
４
日
㈭・18
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分
～

レ
ク
ダ
ン
ス
教
室
（
場
所
：
町
立
図
書
館
）

９
月
５
日
㈮・19
日
㈮ 

午
前
９
時
30
分
～

※
場
所
は
総
合
体
育
館

■
お
問
い
合
わ
せ　
　

　
棚
倉
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
☎
33

－

３
１
６
０

 

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

おはなしルーム
〇
日
時

　
10
月
３
日
㈮　
午
前
11
時
～

〇
対
象　
ど
な
た
で
も

〇
内
容　
～
秋
の
虫
の
お
話
～

　
　
　

 （
絵
本
・
紙
芝
居
な
ど
）

すくすくルーム
〇
日
時

　
10
月
21
日
㈫　
午
前
10
時
～

〇
対
象

　
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

〇
内
容

　
み
ん
な
で
運
動
会

〇
持
ち
物

　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
お
問
い
合
わ
せ

　
子
ど
も
セ
ン
タ
ー�

　
☎
57

－

５
３
１
０

10
月
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▲詳細はこちらから

　
10
月
25
日
㈯
に
棚
倉
城
築
城
４
０
０

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
「
上
が
る
城 

城
熱 

棚
倉
城
フ
ェ
ス
タ
」
が
棚
倉
城
跡
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
の
棚
倉
城
フ
ェ

ス
タ
の
テ
ー
マ
は
「
和
」
で
す
。

　
今
回
、
棚
倉
町
着
物
着
付
け
愛
好
会

の
皆
さ
ん
が
、
フ
ェ
ス
タ
当
日
に
着
物

の
貸
し
出
し
、
着
付
け
を
行
っ
て
く
れ

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

〇
主　
催　

　
棚
倉
町
着
物
着
付
け
愛
好
会

〇
申
込
期
間

　
９
月
１
日
㈪
～
９
月
30
日
㈫

〇
そ
の
他

・�

着
物
の
貸
し
出
し
お
よ
び
着
付
け
は

有
料
で
す
。

・�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
地
域
創
生
課　
歴
史
観
光
係

　
☎
33

－

２
１
１
２

里
親
入
門
講
座

　
　
「
知
っ
て
ほ
し
い
里
親
の
こ
と
」

　

ふ
く
し
ま
里
親
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
県
中
児
童
相
談
所
と
一
緒
に
里
親

制
度
や
子
ど
も
の
福
祉
に
関
心
の
あ
る

方
を
対
象
と
し
た
里
親
入
門
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

〇
日
時　
10
月
７
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〇
会
場　
福
島
県
県
中
児
童
相
談
所

　
　
　
　
（
郡
山
市
富
田
町
字
町
田
３
）

〇
内
容　
講
義
「
里
親
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
里
親
体
験
談

〇
定
員　
20
名

〇
申
込
期
限

　
10
月
６
日
㈪　
午
後
５
時
ま
で

〇
申
込
方
法

　

�

電
話
・
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ⅹ
の
い

ず
れ
か
で
必
要
事
項
（
氏
名
、
人

数
、
お
住
い
の
市
町
村
、
連
絡
先
）

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

・
参
加
費
は
無
料
で
す
。

・�

他
の
児
童
相
談
所
管
轄
の
市
町
村
で

も
里
親
入
門
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
、「
ふ
く
し
ま
里
親

相
談
セ
ン
タ
ー
」
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
ふ
く
し
ま
里
親
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
０

－

１
０
８
０

－

９
６
６
４

　
FAX
０
２
４

－

０
８
３

－

７
７
０
８

　
📩fostering@

hospital.jp

グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
奥
久
慈
街
道
開
催
！

　
９
月
28
日
㈰
、
棚
倉
城
跡
を
午
前
８

時
に
ス
タ
ー
ト
し
、
山
本
不
動
尊
、
塙

町
、
矢
祭
町
、
鮫
川
村
、
大
子
町
を
経

由
、
ル
ネ
サ
ン
ス
棚
倉
に
ゴ
ー
ル
す

る
、
全
３
コ
ー
ス
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
声
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

〇
主
催

　
東
白
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
推
進
会
議

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
創
生
課　
歴
史
観
光
係

　
☎
33

－

２
１
１
２

募　
　
　
集

バ
ザ
ー
品
を
募
集
し
ま
す

　
10
月
25
日
㈯
、
棚
倉
城
跡
茶
室
前
に

お
い
て
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
そ
こ
で
出
品
す
る
バ
ザ
ー
品
を

募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

〇
受
付
期
間　
10
月
17
日
㈮
ま
で

〇
注
意
事
項

・�
受
付
物
は
、
新
品
（
未
使
用
）
の
も

の
に
限
り
ま
す
。

・�

食
べ
物
、
飲
み
物
は
お
預
か
り
で
き

ま
せ
ん
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
受
付
場
所

　
棚
倉
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
33

－

２
６
２
３

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

〇
募
集
住
宅

　

愛
宕
平
団
地
（
２
号
棟
）

　
４
階　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
（
平
成
10
年
建
築　
中
層
耐
火
４
階
建
）

　

愛
宕
平
団
地
（
３
号
棟
）　

　
４
階　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
（
平
成
12
年
建
築　
中
層
耐
火
４
階
建
）

　
関
口
字
愛
宕
平
56
番
地
１

　
※
駐
車
場
各
１
台
分
有（
料
金
は
別
途
）

　

小
山
下
北
団
地

　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
（
昭
和
47
年
建
築　
簡
易
耐
火
平
屋
）

　
棚
倉
字
小
山
下
36
番
地
3

　

小
山
下
南
団
地

　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
（
昭
和
48
年
建
築　
簡
易
耐
火
平
屋
）

　
棚
倉
字
小
山
下
34
番
地
3

〇
申
込
期
限

　
９
月
12
日
㈮

　
午
後
５
時
ま
で
【
期
日
厳
守
】

〇
入
居
の
時
期

　
10
月
１
日
㈬

〇
そ
の
他

　
・�

住
宅
の
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
な

ど
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

　
・�

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
会

を
実
施
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
整
備
課　
都
市
計
画
係　

　
☎
33

－

２
１
１
４

�インフォメーション

手
ぶ
ら
で
来
場

着
物
で
棚
倉
城
フ
ェ
ス
タ
に

　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か
!?▲詳細はこちらから
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インフォメーション

ま
ち
の
話
題

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

す
こ
や
か
さ
ん

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　国指定史跡「棚倉城跡」の二ノ丸石垣は平成23年の東日本大震災及び令和3年・令和4年の福島県沖
地震にて被災し、一部が崩落しています。そのため、令和10年度までの復旧を目指して進めています。
この作業は崩落した石垣の撤去⇒崩落の危険性がある箇所の解体⇒積み直しというプロセスを経て行っ
ていきます。今年度は崩落の危険性がある箇所の解体を行い、石材一つ一つの大きさ・重さ・石の種
類・加工の痕などを観察し、カルテを作成します。

棚倉城跡の石垣復旧作業を進めています！

■お問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係（町文化センター内）
　☎33－0111　FAX33－9611
　mail：syougaigakusyuu@town.tanagura.fukushima.jp

はじまります！国勢調査
　令和７年９月から10月にかけて「令和７年国勢調査」を実施します。
　国勢調査は、我が国に住んでいるすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査
です。
　調査期間中は、国勢調査員がご自宅に訪
問し、調査票を配布しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。
　スマホやパソコンから24時間いつでも
回答できるインターネット回答が便利です
ので、ぜひご利用ください。

※�国勢調査員は、顔写真つきの「国勢調査
員証」を携帯しています。「調査員証を携
帯していない」「金銭を要求してくる」な
ど、不審に感じた場合には、速やかに総
務課行政管理係へご連絡ください。

■お問い合わせ
　総務課　行政管理係　☎３３－２１１１
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掲載した写真は差し上げます。

身近な情報がありましたら地域創生課までお知らせください！

地域創生課　企画調整係　☎33－2112

Let’s たなちゃん人づくり激励金　～頑張る皆さんを応援します～
各大会に出場した皆さんに激励金を交付しました。今後も皆さんのご活躍を応援しています。

○第42回全日本少年軟式野球大会東北Ａブロック予選会

　全南クラブ　岸
きしなみ
波　雅

まさ
斗
と
さん、皆

みなかわ
川　睦

りく
斗
と
さん、酒

さか
井
い
　龍

りゅう
寿
じ
さん

　　　　　　　山
やま
田
だ
　怜
れい
李
り
さん、草

くさ
野
の
　晃
こう
誠
せい
さん（全員棚倉中学校３年）

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

▲山田　怜李さん

▲岸波　雅斗さん▲酒井　龍寿さん ▲皆川　睦斗さん

▲草野 晃誠さん
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いつまでも
� お元気で

　満百歳の誕生日を迎えた金澤トモさん（舘ヶ
丘）と日向弘一さん（上台）に町と県からそれぞ
れ賞状と記念品が贈呈されました。
　お二人とも大正14年生まれで、金澤さんの長
寿の秘訣は「おしゃれをしてたくさんお話をする
こと」、日向さんの長寿の秘訣は「なんでも食べ
ること、良く動くこと」だそうです。

献血の協力に感謝

　長年の献血活動が高く評価され、藤田建設工
業株式会社が「厚生労働大臣表彰状」、トヨタ
カローラ福島株式会社棚倉店と株式会社ヨーク
ベニマル棚倉店が「厚生労働大臣感謝状」を受
賞しました。
　なお、藤田建設工業株式会社が受賞した「厚
生労働大臣表彰状」は町政施行後、町内の団体
では初の受賞となります。

月８
日７

友好都市川越市と交流

　本町から親子12名が友好都市の川越市を訪問
し、交流をしてきました。
　初日は川越市の参加者と一緒に昔あそび体験
や、きつねのお面の絵付け体験、２日目は甲冑
着付け体験や、川越城本丸御殿の見学を行いま
した。
　２日間を通して、たくさんの歴史を感じ、楽
しく活動しました。

月７
日26-27

体験を通してお勉強

　子どもセンターにおいて、夏休みチャレンジ
教室が開催されました。
　初回となったこの日は、株式会社朝日ラバー
および一般社団法人産業サポート白河の皆さん
を講師にお招きし、キーホルダーなどを制作し
ました。
　子どもたちは物作り体験を通して「ゴム製
品」について理解を深めました。　

月７
日25

月７
日31

月８
日７

▲日向さん

▲金澤さん
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マーク

English CornerEnglish Corner

Chicken Banana
チキンバナナ

【英文】�

Hi everyone! I hope you all had a wonderful Obon 
holiday.
One thing I’ ve learned as a teacher is just how 
important it is to find ways to connect with 
students of all ages. As we get older, it can 
become harder to understand the younger 
generation, but it’ s still essential for educators 
and adults alike. That’ s why I wanted to share a 
fun new trend my elementary students recently 
introduced me to: Chicken Banana! I’ m not 
entirely sure why it’ s so popular, but my students 
absolutely love it. The idea is simple: you say the 
words “chicken banana” while doing a silly 
dance—and that’ s it! It might seem a bit odd at 
first, but joining in has been a great way to 
connect with my students on their level and share 
a laugh together. 
Why not give it a try?

【和訳】�

皆さんこんにちは！素敵なお盆休みを過ごされたこと
を願っています。
教師として学んだことのひとつは、あらゆる年齢の生
徒たちとつながる方法を見つけることの大切さです。
年を重ねると、若い世代を理解するのが難しくなるこ
ともありますが、それでも教育者や大人にとってはと
ても重要なことです。
そんな中で、最近小学生の生徒たちが教えてくれた面
白い新しい流行を紹介したいと思います。 それが「チ
キンバナナ」です！なぜそんなに人気があるのかは正
直よくわかりませんが、生徒たちは大好きなんです。
やり方はとても簡単。「チキンバナナ」と言いながら
ふざけたダンスをするだけ！
最初はちょっと変に感じるかもしれませんが、一緒に
やってみることで生徒たちと同じ目線でつながり、笑
い合う良いきっかけになりました。
あなたもぜひやってみてはいかがですか？

里山の自然を体感

　町文化センターおよびルネサンス棚倉東側山
林関口里山モデル地区において夏休み森林教室
を開催しました。
　郡内の小学生約110名が参加し、木のペン立
て作りや里山の散策をしながら、森林の働きや
森林整備の必要性について学びました。
　道中ではチェーンソーの実演を見学し、迫力
に圧倒される場面も見られました。

安全で快適な道路のために

　８月10日の道の日に合わせて、道路清掃奉仕
作業が町内の幹線道路等で行われました。棚倉合
同庁舎で出発式が行われた後、各地区に分かれて
道路環境保持のため、ごみ拾いを行いました。
　町内の建設事業者などから多くの方が参加し、
朝から気温が高くなる中、道路に捨てられた吸
い殻や空き缶などを拾い集めました。
　参加された皆さん、ありがとうございました。

月８
日６

月８
日６
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第
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代
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に
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く
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の
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藩
歴
代
藩
主
の
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棚
倉
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４
０
０
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記
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小
笠
原
家
の
遠
い
祖
先
は
甲か

斐い

（
山
梨
県
）
や
信し

な
の濃
（
長
野
県
）
を
拠
点
と
し
た
一

族
で
、
初
代
忠た
だ
と
も知
は
徳
川
秀ひ

で
た
だ忠
や
家い

え
み
つ光
に
仕
え
、
豊ぶ

ん
ご
の
く
に
き
つ
き
は
ん

後
国
杵
築
藩
（
大
分
県
）
を
創
始

し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
三み
か
わ
の
く
に
よ
し
だ
は
ん

河
国
吉
田
藩
（
愛
知
県
）
や
武む

さ
し
の
く
に
い
わ
つ
き
は
ん

蔵
野
国
岩
槻
藩
（
埼
玉
県
）

な
ど
を
経
て
着
々
と
石こ
く
だ
か高
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。
棚
倉
で
は
、
三
代
七
十
一
年
間

に
わ
た
り
藩
主
と
な
り
、
こ
れ
は
内
藤
家
に
次
ぐ
長
さ
で
す
。

　

延え
ん
き
ょ
う享三

年
（
一
七
四
六
）、
遠と

お
と
う
み
の
く
に
か
け
が
わ

江
国
掛
川
藩は

ん
（
静
岡
県
）
よ
り
移
っ
て
き
た
長
恭
は
、

わ
ず
か
七
歳
で
棚
倉
藩
主
と
な
り
ま
し
た
。

　
寛か
ん

延え
ん

二
年
（
一
七
四
九
）、
前
藩
主
の
代
に
天
領
と
な
っ
て
い
た
塙
に
て
、
戸と

塚づ
か

騒そ
う

動ど
う

と
呼
ば
れ
る
大
規
模
な
一
揆
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
の
出
来
事
の
鎮
圧
の
た
め
、
長
恭

も
六
十
人
ほ
ど
の
兵
隊
を
天
領
支
配
の
拠
点
で
あ
る
代だ
い
か
ん
し
ょ

官
所
へ
派
遣
し
て
い
ま
す
。

安あ
ん
え
い永
五
年
（
一
七
七
六
）、
三
十
七
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

父
長
恭
の
死
に
よ
っ
て
、
安あ
ん
え
い永

五
年
（
一
七
七
六
）
に
息
子
で
あ
る
長
堯
が
十
七
歳

の
若
さ
で
棚
倉
藩
主
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　
天て

ん
め
い明
四
年
（
一
七
八
四
）、
七
代
藩
主
松ま

つ
だ
い
ら
た
け
ち
か

平
武
元
の
時
代
に
天
領
と
な
っ
た
塙
の
領
地

が
、
棚
倉
藩
の
支
配
へ
と
戻
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
寛か

ん
せ
い政

十
年
（
一
七
九
八
）
に
は
、

近
隣
で
起
こ
っ
た
大
規
模
な
農
民
一
揆
で
あ
る
浅あ

さ
か
わ
そ
う
ど
う

川
騒
動
を
抑
え
る
た
め
、
白
河
藩
や

三
春
藩
と
共
に
棚
倉
よ
り
援
軍
を
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
長
堯
の
代
に
は
、
小お

笠が
さ

原わ
ら

騒そ
う
ど
う動

と
い
う
政
治
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
が
起
こ
っ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
長
堯
の
弟
で
あ
る
栄
七
郎
が
、
長
堯
を
失
脚
さ
せ
て
家
督
相
続
を
目
論

ん
だ
も
の
で
し
た
が
失
敗
に
終
わ
り
関
係
者
の
多
く
が
処
罰
さ
れ
た
と
い
う
事
件
で
す
。

　

ま
た
、
天
明
の
大
飢
饉
で
は
、
ほ
と
ん
ど
被
害
を
出
さ
な
か
っ
た
と
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
手
腕
を
認
め
ら
れ
て
、
寛
政
二
年
（
一
七
九
〇
）
に
奏
者
番
に
任
ぜ
ら
れ
て
、
白

河
藩
主
の
松
平
定
信
が
行
っ
た
寛
政
の
改
革
に
も
参
与
し
ま
し
た
。

　

文ぶ
ん

化か

九
年
（
一
八
一
二
）
に
息
子
の
長な

が

昌ま
さ

に
藩
主
の
座
を
譲
り
、
同
じ
年
に
四
十
九

歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
文
化
九
年
（
一
八
一
二
）
に
父
長
堯
の
後
を
継
ぎ
、
棚
倉
藩
主
と
な
り
ま
し
た
。

　

翌
年
の
文
化
十
年
、
紅も

み
じ葉
山や

ま

火ひ

之の

番ば
ん

の
役
を
江
戸
幕
府
よ
り
任
さ
れ
ま
す
。
紅
葉
山

と
は
江
戸
城
の
西
丸
に
あ
る
、
幕
府
の
歴
代
将
軍
を
祀ま

つ

る
廟び

ょ
う

が
置
か
れ
た
場
所
で
、
家

康
の
命
日
に
は
紅も

み
じ葉
山や

ま

御ご

社し
ゃ

参さ
ん

と
よ
ば
れ
る
公
式
行
事
が
行
わ
れ
た
神
聖
な
場
所
で
し

た
。
そ
の
場
所
の
火
之
番
と
は
、
す
な
わ
ち
警
備
や
防
災
を
担
う
役
職
で
す
。

　
文
化
十
四
年
（
一
八
一
七
）、
肥ひ

ぜ
ん
の
く
に
か
ら
つ

前
国
唐
津
藩は

ん
（
佐
賀
県
）
に
移
り
、
小
笠
原
家
三
代

に
わ
た
る
棚
倉
支
配
は
終
わ
り
ま
し
た
。

八
代
藩
主　

小お

笠が
さ

原わ
ら

佐さ

渡ど

守の
か
み

長な
が

恭ゆ
き 

（
一
七
四
〇
～
一
七
七
六
）

小笠原栄七郎の墓（長久寺内）小笠原栄七郎の墓（長久寺内）

九
代
藩
主　

小お

笠が
さ

原わ
ら

佐さ

渡ど

守の
か
み

長な
が

堯た
か 

（
一
七
六
一
～
一
八
一
二
）

十
代
藩
主　

小お

笠が
さ

原わ
ら

主と
の
も
の
か
み
な
が
ま
さ

殿
頭
長
昌 

（
一
七
九
六
～
一
八
二
三
）
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下重　　久さん
（下山本）

昭和12年8月25日生

鈴木　　諭さん
（寺　山）

昭和12年8月25日生

湯座　敏子さん
（鉄 町）

昭和12年8月27日生

両親の名 出生児 住　所
木　択実・愛里 琉一斗（るいと） 崖ノ上

※�「おめでた」・「おくやみ」について、掲載を
希望されない場合は、地域創生課  企画調整係
（☎33－2112）までお申し出ください。

おめでたおめでた（７月分の届け出）

人の動き　令和７年８月１日現在

人口　12,544人（+３人）　世帯数　5,078世帯（+11世帯）　男性 6,214人（+４人）　女性 6,330人（－１人）

亡くなった方 年齢 住　所 亡くなった方 年齢 住　所
和知ツルヨ 98 舘ケ丘 生方　シモ 102 舘ケ丘
柏　　武夫 81 舘ケ丘 西牧　サク 93 堤
沼田タマ子 90 上手沢 三瓶　ゲン 104 関　口
高坂　興民 79 北　町 関　　　進 81 上　台
根本　コヲ 88 関　口 柏木　義春 82 日向前
大沼　利光 85 瀬ヶ野 石井　克巳 96 寺　山

おくやみ（７月分の届け出）

　編集後記
　今月号の表紙は友好都市川越市交流事業の中での甲冑着付け体験の様子です。私も随行という形でこの交流事
業に参加させていただきました。子どもたちは初めての体験に目をキラキラさせながら楽しそうに体験をしてい
ました。10月25日の城熱 棚倉城フェスタや大名行列でも甲冑や着物などの着付けを体験する機会がありますの
で、ぜひこの機会にチャレンジしてみてはいかがですか？� （大竹）　
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片野　綾子さん
（城　跡）

昭和12年8月30日生

鈴木　トシさん
（寺　山）

昭和12年8月20日生
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５月の健診でむし歯がなかった皆さんです。７月号、８月号、９月号の３回で紹介します。

こ
の
広
報
紙
は
、
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

●３歳児の健康診査で、むし歯が
　ありませんでした。

むむ しし 歯歯 のの なな いい 子子

かなざわ　ちとせ くん
毎日ねーねと歯みがき
がんばってます。

すずき　うた ちゃん
みんなではみがき
がんばるぞ！

こんない　たいち くん
ねえねとはみがき
がんばっています！

すずき　こうせい くん
おねえちゃんとはみがき
がんばってます

棚倉町役場 地域創生課　TEL 0247-33-2112
お問い合わせ

第 １ 部 　
　「歴史講演会」
第 ２ 部
　「築城400年記念セレモニー」
第 ３ 部
　棚倉藩主御子孫らによる「棚倉城 噺

ばなし
」

写真：芳賀元昌写真：芳賀元昌

イベント・事前整理券のイベント・事前整理券の
詳細はこちら 詳細はこちら ▲▲歴史講演会

講 師　日本の城郭考古学者
 　　　  名古屋市立大学高等教育院教授
　　　　奈良大学特別教授・元学長
　　　　東海大学人文学部客員教授

� 千 田  嘉 博 氏撮影：畠中和久撮影：畠中和久


