
 

 

 

令和 8年 6月号    

棚倉町学校給食センター   

 

☆棚倉町のホームページ内の「棚倉町学校給食センター」に学校給食の 

写真を毎食更新しています。子どもたちが食べている給食です。 

ぜひご覧ください。 

 

「スラッピージョー」  10日に提供予定です 

・材料（2人分） 

豚ひき肉…30ｇ 鶏ひき肉…50ｇ 油…小さじ 1 玉ねぎ（みじん切り）…50ｇ  

マッシュルーム…10ｇ  コッペパン 

調味料「にんにく…少々 コンソメ…小さじ半分 ケチャップ…大さじ 1 

デミグラスソース…小さじ 2 ビーフシチュールウ…小さじ 2 しょうゆ…小さじ半分 

パン粉…小さじ 2」 

・作り方 ① 豚ひき肉、鶏ひき肉を油で炒める。 

② 玉ねぎを加えてよく炒め、マッシュルームを入れる。 

③ 調味料全てを入れて煮込む。 

④ コッペパンに挟んで出来上がりです。 


